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Udskrivelse fra Neonatalafsnittet 08-3

Keere foreeldre
| er ved at veere Klar til at tage hjem med jeres barn.

Vi gnsker jer alt mulig held og lykke fremover, og haber at fglgende rad vil vaere en hjeelp
til jer, nar i skal hjem.

Erneering

Amning

Amning - udbud og efterspgrgsel

Hvis du ammer dit barn, falger din maelkeproduktion princippet om udbud og efterspgargsel.
Dvs. at jo mere dit barn dier hos dig, jo mere maelk vil du fa. Samtidig betyder det, at hvis
dit barn ikke far lov til at die frit, nar det er sultent, da vil der ikke veere maelk

nok til at dit barns behov kan deekkes. Du kan derfor ikke »spare« maelk op ved

at begreense dit barns spisning ved brystet eller springe et maltid over. Nar dit

barn giver udtryk for sult, skal du lade det sutte den maengde, og i den tid det

har brug for. Dit bryst vil aldrig veere helt tomt, der vil stadig veere meelk tilbage

efter en amning. Efter en time vil ca. 40 % af din maelk veere gendannet og efter

2 timer vil ca. 75 % af din maelk veere gendannet.

Appetitspring

Efterhanden som dit barn vokser, vil du opleve, at dit barn i perioder har brug for at spise
hyppigere, da det har brug for mere mad. Der kan komme perioder af et halvt til et dagn,
hvor dit barn spiser med 1-1 % times mellemrum. Det er den made dit barn selv sgrger for
at fa den maengde mad, det har brug for. Det kan samtidig veere, at dit barn har brug for at
spise hyppigere sidst pa aftenen og farst pa natten, da der pa dette tidspunkt generelt kan

veere lidt mindre meelk.
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Meelkens sammensaetning

Den farste meelk barnet dier til maltidet ligner skummetmazelk og er beregnet til
at slukke barnets tarst. Den meelk, der kommer til sidst i maltidet er mere gullig,
indeholder mere fedt og er beregnet til at maette barnet. Det er derfor vigtigt, at
dit barn far lov til at »t@mme« det ene bryst, far det tilbydes det naeste. Barnet
kan godt blive maet af kun et bryst, og tilbydes sa bare det andet bryst ved naeste
maltid.

Dit barn far mad nok, nar

* barnet er tilfreds efter amning og sover 2 — 5 timer mellem maltiderne.

« barnet har 6-8 godt vade bleer i dggnet.

* brystet er blgdt og mindre spaendt efter amningen

 barnet udover ovenstaende ellers virker tilpas og har vagne perioder som det
plejer, sa far dit barn den mad og vaeske, det har brug for.

Faktorer der gger/vedligeholder maelkeproduktionen

* At gge tiden med hud-mod-hud kontakt mellem mor og barn

- At barnet bliver lagt hyppigt til brystet, og har korrekt fat pa brystet

* At du er opmaerksom pa, at du far hvilet samt nok at spise og drikke.

« Stotte fra partner og familie (evt. til at klare praktiske ting i hjemmet)

* Du kan stimulere yderligere med malkemaskine efter amning

Heemmende faktorer for meelkeproduktionen er

* Du ikke har lyst til at amme.

* Barnet ikke far lov til at sutte nar det har lyst

* Barnet ikke har rigtig fat ved brystet

* Du er stresset i ammesituationen

* Barnet bruger meget narresut, nar det har lyst til at sutte

* Der er uro omkring dig i ammesituationen, stgrre sgskende der kraever din
opmeaerksomhed eller f.eks. TV, der karer

L %
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Ved amning er det desuden vigtigt

« at du har en stor kande vand eller andet drikkeligt indenfor raekkevidde, sa du
far nok at drikke hver dag

* hvis du skal malke ud, at du fgrst malker ud efter amning

* hvis du ryger, skal du farst ryge lige efter amning/udmalkning, og farst igen
Nar du malker ud er det vigtigt

* At du vasker haender inden udmalkningen.

+ At flasken med meelk skal afkgles hurtigt inden den seettes i

koleskabet / fryseren.

* At maelken skal veere kold, inden du heelder det sammen med anden maelk — altid maelk
fra samme dggn, der heeldes sammen.

» At malkesaettet gnides med salt og skylles grundigt i koldt vand efter hver
udmalkning, hvorefter det koges eller vaskes i opvaskemaskine.

Holdbarhed pa modermaelk (udmalket)

» 3 dggn i keleskab

* 6 maneder i fryser ved 18 grader

» Optaet meelk kan holde sig i 1 dagn i keleskab

* Optget meelk ma ikke fryses igen.

Gode réad til forebyggelse af sar, revner pa brystvorte samt brystbetaendelse
Hold dig selv og dine bryster varme.

Leeg barnet til brystet s& hyppigt som muligt

Hvis der komme maelkeknuder, kan du massere dem i forbindelse med, at du ammer eller
nar ud er i bad.

Symptomer pa brystbeteendelse

@mme omrader og evt. lokal smerte i brystet

Lokal redme af brystet

Influenza lignende symptomer

Feber (over 38 gr) - sgg leege
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Flaskeerneering

Modermeelkserstatning

* Folg vejledningen pa pakken

» Mzelkeblandingen skal laves til hvert maltid

« Vand koges til et daggn og afkgles i kaleskab. Fordeles i flasker, sa det passer til et maltid
» Opvarmet maelk ma ikke gemmes til neeste maltid, men skal smides ud

* Nogle bgrn kan spise mere end vejledningen oplyser

* Vigtigt at fa personer giver flaske (fx kun mor og partner)

* Veer opmaerksom pa at veksle mellem at barnet ligger i hgjre eller venstre arm

Renggring af flasker, flaskesutter

Flasker og flaskesutter skal renggres meget grundigt efter brug, da overlevende bakterier
ellers kan medfgre sygdom hos barnet.

Renggring i handen

1. Skyl flasker og flaskesutter i koldt vand.

2. Vask flaskerne med flaskerenser, opvaskemiddel og varmt vand. Fjern meelkerester fra
skruegangen og pa kanter.

3. Gnid flaskesutter med groft salt for at fierne meelkerester pa indersiden.

4. Skyl flasker og flaskesutter grundigt.

5. Skold flasker og flaskesutter med kogende vand. Heeld vandet fra.

6. Opbevar flasker og flaskesutter tart og tildeekket, indtil de skal bruges.

Renggring i opvaskemaskine

Flasker rengares farst i handen, se ovenfor, pkt. 1-4.

| stedet for pkt. 5 seettes de rengjorte flasker i opvaskemaskine og vaskes ved mindst 65

grader. Flaskesutter kan ikke tale at komme i opvaskemaskine.
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Nar dit barn skal spise

Hvis dit barn har sveert ved at koncentrere sig om at spise, vil vi foresla:

« at st@j og uro undgas, dvs. at der skrues ned eller slukkes for musik, TV og
mobil telefon. (Nogle foreeldre til for tidligt fadte barn forteeller dog, at barnet
kan reagere modsat - altsa have et stgrre behov for lyde / stemmer / musik
omkring sig!)

« at lyset deempes

» at du sidder godt og afslappet i en sofa eller stol

« at du har alt, hvad du skal bruge omkring dig

« at sgskende er rimelig rolige under maltidet, enten ved leg eller ved hgijt laesning af en
bog.

Sutter

Barnets narresutter renggres hver dag med vand og opvaskemiddel, og der skylles efter
med rent vand, sa der ikke er saeberester tilbage.

Sutterne skoldes efterfglgende med kogende vand og tgrres med et rent viskestykke eller
kakkenrulle.

En sut skal kasseres, hvis gummiet er mgrt, eller der er sorte belaegninger

Vitaminer

Dit barn skal have vitaminer hver dag.

Der printes medicinoversigt fra Sundhedsplatformen.

Det er en god ide at give vitaminerne pa et fast tidspunkt hver dag, da det maske er
lettere at huske.

Affgringsmgnster

Barnet kan have affgring fra 10 gange dagligt til en gang hver tiende dag, hvis barnet
udelukkende far modermeelk.
Hvis halvdelen eller mere af barnets mad er modermeaelkserstatning, skal barnet have

affaring hver dag.
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Hvis dit barn presser og har sveert ved at komme af med affgringen, eller er affgringen
hard og knoldet, maven spaendt eller er dit barn uroligt, kan dit barn veere forstoppet. V
Det kan veaere maske blive ngdvendigt med affaringsmiddel, hvilket altid skal gives i
samrad med lzege eller sundhedsplejerske.

Barnet vil ikke blive forstoppet, hvis det udelukkende far modermeelk.

Transport af barn

Barnet skal altid veere fastspeendt i godkendt autostol ved transport i bil.

Livet hjemme

Babypleje
Bleskift, bad & vask, neglepleje, arp, traske og meget mere — se

Sunde bgrn — til foreeldre med bgrn i alderen 0-2 ar (sst.dk) — babypleje

Forebyg vuggedad
Leeg altid barnet til at sove pa ryggen (husk at e&endre hovedstilling)

Udseet ikke barnet for tobaksrag

Undga at barnet far det for varmt, nar det sover

Lad ikke barnet sove imellem jer

Familieliv

Det er en stor omveeltning at komme hjem med et nyfagdt barn, og det er derfor vigtigt at
prioritere at fa "samlet” den lille familie i rolige omgivelser.

Barnet kan reagere pa at komme hjem i nye omgivelser, og kan derfor virke uroligt og
sgvn- og spisemgnster kan derfor veere anderledes.

Veer opmeerksomme pa at | stadig er teette med jeres barn, gerne hud mod hud.

| kan have besgg af familie og venner, men kun i det omfang | har overskud til. Gaester i
jeres hjem skal veere raske. Besgg af andres smabgarn bar begraenses i den fgrste tid, da

der er risiko for smitte (spec. i efterar og vinter)

Reaktioner efter udskrivelse
Det er normalt at du/l, iseer i den farste tid, fgler, at alt er ret kaotisk lige efter fadslen.

Du/l kan desuden have skyldfglelse, skuffelse, tomhed, ensomhed og sorgfalelse, da
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fodsel ikke gik som forventet, og det er ikke altid foreeldrefglelse kommer til syne lige efter
fodslen.

Reaktioner kan veere meget forskellige, idet du/l samtidig med, at fglelser af lettelse og
glaede overfor dit barn, ogsa kan have fglelse af chok og fgle angst for at miste, angst for
evt. handicap, angst for infektioner hos barnet, veere vred, have lyst til at greede, fole
beskyttertrang, veere bange for at rgre ved barnet. Tal med plejepersonalet,
sundhedsplejerske eller familie/venner, om falelserne, da dette maske kan lette
bearbejdning af fglelserne.

| neonatalafsnittet er der ansat en psykolog (som du/l maske allerede har mgdt under
indleeggelsen), som du/i kan kontakte efter udskrivelse.

Tal evt. ogsa med din sundhedsplejerske eller egen laege om, hvilke muligheder der kan
tilbydes.

Sgskende

Det er helt normalt at starre sgskende kan blive jaloux, da det at skulle have en lillesgster
eller —bror er en stor fglelsesmaessig omveeltning. Lad det "store” barn vaere med i pleje

om omsorg af den lille ny, i det omfang han/hun selv har lyst til.

Hvis jeres barn er fgdt for tidligt
Dit barn kan veere mere sart end bgrn fadt til tiden, derfor er det vigtigt at vide:

 Barnet kan veere seerlig falsomt overfor sansepavirkninger fx lyd, lys, lugt, smag, og
bergring, og har lettere ved at blive overstimuleret

* Barnet kan have sveert ved at regulere sine reaktioner pa, hvad der sker omkring det, og
kan reagere anderledes end du forventer

» Barnet kan have mindre evne til at bearbejde pavirkninger

Rad og statte kan findes hos patientforening for foreeldre, der har fadt for tidligt —

www.praematur.dk

Rygning
Helt generelt frarddes rygning. Hvis der alligevel ryges anbefales det, at rygning foregar

udendgrs. Hvis barnet ammes anbefales rygning lige efter en amning.
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Hvornar ma barnet komme ud

 Nar dit barn vejer 2500 g eller mere.

» Nar vejret er klart og temperaturen er over minus 10 grader.

* Nar vejret er, sa du selv har lyst til at ga en tur.

« Dit barn ma gerne sove ude mellem maltiderne men veer opmeerksom pa, at barnet stilles
i l2e og ikke i bagende sol. Stil barnet sa du kan se barnevognen.

» Vaer opmaerksom pa, at fugtigt og blaesende vejr afkgler barnet.

* | starten, hvor dit barn sover ude, kan det veere en god ide at tjekke det hyppigt i forhold

til om det fales tilpas i temperaturen, sa du bliver sikker i dette.

Opfalgning pa indlaeqqgelse

Hvis barnet har behov for opfalgning efter indlaeggelse, planleegges dette inden
udskrivelse.
Er der over 50 km. mellem hjem og sygehus, er der ret til karselsgodtgarelse (sperg

sekreteer for skema)

Sundhedsplejerske

Alle kommuner tilbyder besgg af sundhedsplejerske, og det er derfor en god ide at have
kontakt til sundhedsplejerske ved udskrivelse fra neonatalafsnittet.
Sundhedsplejersken vil maske oftest have kontaktet jer inden udskrivelse.

Egen leege
Det anbefales at besgge egen laege, nar barnet er 5 uger gammelt (hvis | er udskrevet), og
igen nar barnet er 3 maneder gammelt, hvor 1. vaccination foregar. Videre

vaccinationsplan leegges derefter af egen leege.

Held og lykke med jeres lille familie ©

Barne- og Ungeafdelingen
Neonatalafsnittet
Smedelundsgade 60
4300 Holbaek

TIf. 59484242
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