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Velkommen til Heematologisk

Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine
pargrende viden om den medicinske
kraeftbehandling med Cyclofosfamid,
Velcade® og Dexamethason og om hvordan
behandlingen kan pavirke dig.

Behandlingen og dens
virkning pa dig og din
sygdom

Behandlingen du er blevet tilbudt
indeholder stoffet Cyclofosfamid, der er et
kemostof, Velcade® (Bortezomib) der er en
proteasomhammer samt Dexamethason
(Prednisolon) der er et kunstigt
binyrebarkhormon.

Cyklofosfamid, Velcade® og Dexamethason
er en behandling, som i kombination bliver
anvendt til myelomatose. Den virker ved at
haemme kraeftcellernes vaekst pa forskellige
mader og bremser nedbrydningen af
knoglevaevet. Behandlingens formal er at
mindske de symptomer, som sygdommen
giver dig. Ved at give alle tre stoffer
samtidig opnds en bedre effekt.

Kemoterapi

Cyclofosfamid haeammer kraeftcellerne ved
at krydsbinde arvematerialet, s& cellens
deling forhindres. Det angriber isaer de
celler, der deler sig hurtigt, sddan som
kreeftceller gar.

Velcade® der er en s3kaldt
proteasomhammer, kan sammenlignes
med kemoterapi, selvom den made den
forhindre celledeling pa er en anden. som
Velcade® virker ved at haamme et enzym,
der er vigtig for kraeftcellens overlevelse.

Nar enzymet haemmes, kan kreaeftcellen
ikke dele sig og gar derfor til grunde.

Binyrebarkhormon

Dexamethason i store doser bade bremser
udviklingen af og nedbryder krzeftceller.
Det virker desuden kvalmestillende.

Udover behandling rettet mod sygdommen,
vil du som led i behandlingen ogsa modtage
supplerende behandling. Den supplerende
behandling, ogsa kaldet understgttende
behandling, skal afhjalpe nogle af de
bivirkninger der kan opsta i forbindelse med
behandlingen.

Behandlingsforigbet

Din behandling foregdr dels i ambulatoriet
og dels i dit hjem. Cyclofosfamid og
Velcade® far du i ambulatoriet, mens du
selv skal tage Dexamethason tabletter
derhjemme.

Behandlingen gives i serier hvilket betyder,
at du skal have behandling et bestemt antal
dage efterfulgt af en pause. En serie varer
21 dage (3 uger) inklusiv pause. Herefter
begynder du forfra p& en ny serie. Du vil
jeevnligt fa taget blodprgver for at se,
hvordan behandlingen virker, og om du kan
tale den. Du kan fa et overblik over en hel
serie nedenfor.

Du skal vanligvis have 3-4 serier, men det
afhaenger dels af din sygdom og dels af
hvordan du tdler behandlingen.

Din leege vil fortzelle dig om dit konkrete
behandlingsforlgb og undervejs tage stilling
til eventuelle a&ndringer.



En serie CyVelDex
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Dexamethason (21) Pause

Blodprgver &

Infusion:

Cyclofosfamid X X

Indsprgjtning:

Velcade® X X X X

Tablet:

Dexamethason X X X X X X X X

Sadan gives behandlingen

Inden hver ny behandlingsserie skal du
have taget blodprgver inden kl. 10.00.
Leegen og sygeplejersken ser svaret pa
blodprgverne og ordinerer hele din
behandlingsserie.

N&r du mgder Dag 1, til den forste
behandling i en serie taler du med en laege.

Inden hver behandling Velcade® vil
sygeplejersken spgrge til dine bivirkninger
og du far et bivirkningsark der skal
udfyldes. Derefter far du kemoterapien.

Kemoterapi

Cyclofosfamid, der er blandet i sterile
poser med saltvand pd sygehusapoteket.
Det bliver givet i en blodare pd Dag 1 og 8.
Det tager ca. 30 min for vaesken at Ilgbe ind
i aren. Det kaldes en infusion. Nar vaesken
er Igbet ind fjerner sygeplejersken PVK et.
Velcade® kommer ogsa fra
sygehusapoteket. Det er blandet i en
sprgjte. Det bliver givet som en
indsprgjtning under huden p& dag 1, 4, 8
og 11. Indsprgjtningen tager kun ganske fa
minutter.

Du far udleveret kvalmestillende og
Dexamethason medicin nar du mgder Dag
1 til behandling i hver ny serie. Tabletterne
til de gvrige dage far du med hjem og
tager, som det fremgar af din medicinliste.

Binyrebarkhormon

Dexamethason gives som tablet, som du
skal have samme dag, du far Velcade® og
dagen efter. Dexamethason skal tages om
morgenen, da medicinen kan medfgre
rastlgshed og opstemthed de dage, den
bliver givet. Du kan derfor fa problemer
med at sove, hvis du tager dexamethason
senere pa dagen. Tag gerne denne medicin
sammen med morgenmaden.

Du far udleveret al den medicin, der er en
del af din behandlingen ogsa den
understgttende medicin.

Supplerende behandling

For at mindske bivirkningerne ved
behandlingen, far du som en fast del af
behandlingen forskellige former for
understgttende behandling.




Tablet Ondansetron (Zofran®) virker mod
kvalme og opkastninger. De almindeligste
bivirkninger er forstoppelse og hovedpine.

Tablet Domperidon (Domperidom®)
virker ogsd@ mod kvalme. Der er sjzeldent
bivirkninger til dem, men der kan opsta
dgsighed og Igs mave.

Tablet Allopurinol (Apurin®) forhindrer, at
affaldsstoffer fra de gdelagte kreeftceller
ophobes i din krop. Disse affaldsstoffer kan
skade nyrerne og kan give podagra/urinsur
gigt. Allopurinol kan give hududslaet.

Du har en gget risiko for virusinfektioner,
iseer helvedesild (Herpes Zoster) under
behandlingen med Velcade®. Du skal derfor
have en behandling med tabletter, der
beskytter dig mod helvedesild (f.eks.
Aciclovir). Tabletterne tages en til to gange
i dggnet i hele behandlingsforlgbet og indtil
tre maneder efter afsluttet behandling.

Sygeplejersken vil instruere dig i hvordan
du skal tage medicinen og du vil fa
udleveret en medicinliste.

Bivirkninger til
behandlingen

Alle mennesker er forskellige og vil derfor
reagere forskelligt p& behandlingen.
Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af
medicin. Nogle bivirkninger er hyppige,
men ikke alvorlige. Andre er sjeeldne, men
kan veere alvorlige.

Tal med leegen eller sygeplejersken, hvis du
oplever bivirkninger. Afheengig af dine
bivirkninger kan lsegen, i samrad med dig,
reducere dosis eller afbryde behandlingen.

Bivirkninger ved Cyclofosfamid, Velcade®
og dexamethason beskrives i det
efterfglgende.

Hvis du gnsker uddybende information, er
du altid velkommen til at spgrge personalet.
Du kan ogsa vaelge selv at opsgge
information om medicinen pa internettet,
f.eks. pa

www.medicin.dk eller
www.indlaegsseddel.dk.

Infektion

Du vil have gget risiko for infektioner i
perioder af din behandling. Denne risiko
skyldes kemoterapiens virkning pa de raske
celler i knoglemarven. Virkningen medfgrer,
at antallet af hvide blodlegemer
(leukocytter) nedseettes. De hvide
blodlegemer er vigtige i kroppens forsvar
mod infektioner. Hvis du far et eller flere af
de symptomer, der er naevnt nedenfor, skal
du kontakte afdelingen. Laegen vurderer,
om du skal indleegges og behandles.

Hvilke symptomer skal du iseer veere

opmaerksom pa:

e Temperatur over 38

e Almen utilpashed, svimmelhed og
kulderystelser

Hvad kan du selv gore for at undgd

infektioner:

e Hold god hdndhygiejne - vask hander
efter toiletbesgg og fgr maltider

e Drik rigelig vaeske for at undga
bleerebetaendelse

e Undgd kontakt med personer der hoster,
er forkglede eller har feber

Blgdning

Du kan have gget risiko for blgdning i
perioder af behandlingen. Det skyldes
kemoterapiens virkning pa de raske celler i
knoglemarven, s& antallet af blodplader,
(trombocytter) bliver nedsat. Blodpladerne
er med til at stoppe blgdninger. Hvis du far
et eller flere af de symptomer, der er
naevnt nedenfor, skal du kontakte
afdelingen. Du skal maske have transfusion
med blodplader.



Hvilke symptomer skal du iseer vaere

opmeerksom pé&:

e Blgdning fra naese, mund eller skede

e Blod i affgring eller urin

e Mange sma rgde prikker specielt pa
benene

e Mange bld maerker i huden

Hvad kan du selv gare for at undg§

blgdning:

e Brug en blgd tandbgrste

e Brug elektrisk barbermaskine i stedet for
barberblad

e Tag ikke tabletter mod gigtsmerter
(Ibuprofen®, Todolac®) og medicin, der
indeholder acetylsalicylsyre
(Kodimagnyl®, Treo®), da de gger
risikoen for blgdninger og i gvrigt
belaster nyrerne

e Undga kraftig fysisk anstrengelse

Traethed
De fleste oplever treethed i forbindelse med

o .
sygdommen men ogsa under kemoterapien.

Du kan opleve en traethed, der ikke
forsvinder trods hvile og en god nattesgvn.

Hvad kan du selv gore for at afhjeelpe

treethed:

e Hold flere sma hvilepauser i Igbet af
dagen

e Sgrg for frisk luft og sma gdture

e Sgrg for let adspredelse i din hverdag

e Bed familie og venner om hjaelp til
praktiske ggremal

FEndret affgring

Du kan f3 forstoppelse eller tynd mave
(diarre) efter en behandling med Velcade®
og Cyclofosfamid

Hvis du far forstoppelse er det vigtigt, at du
tager det affgringsmiddel, som du far
anbefalet. Affgringsmidler kgbes pa
apoteket uden recept (f.eks. Magnesia®,
Movichol®/Gangiden®, Laxoberal®).

Hvad kan du selv gare for at holde maven i

gang:

e Drik rigeligt vaeske, gerne 2-3 liter hver
dag

e Hold dig i bevaegelse, undga sengeleje

e Spis fiberrigt mad f.eks. grgntsager,
hvedeklid, tgrrede frugter i form af
svesker, abrikoser og rosiner eller hgrfrg

En af &rsagerne til diarre er, at
slimhinderne i tarmen afstgdes og tarmens
evne til at opsuge vaeske bliver nedsat. Det
kan derfor vaere ngdvendigt at veere indlagt
i forbindelse med laengerevarende diarre,
sa du kan f8 vaeske direkte i blodbanen.
Det kan ogsa vaere ngdvendigt at give
stoppende medicin.

Hvad kan du selv gore ved let diarre:

e Drik rigeligt, fordi du mister veeske

e Spis bananer, d3sefrugt, supper og
sportsdrikke for at holde saltbalancen

e Gamle husrdd som revet able,
havresuppe, hvidt brgd, kartoffelmos og
ris kan muligvis afhjaelpe diarreen

Har du feber og diarre, skal du kontakte
afdelingen, da du kan have en
tarminfektion og behgver behandling.

Bivirkninger ved Cyclofosfamid

Kvalme og opkastning

Du kan opleve at fa kvalme og opkastning.

I forbindelse med din behandling far du
forebyggende medicin mod kvalme (f.eks.
tbl. Ondansetron og/eller tbl. Domperidon®).
Tal med sygeplejersken eller laagen om din
kvalme og opkast, da det kan vaere
ngdvendigt, at du far ekstra kvalmestillende
medicin.

Hvad kan du selv gore for at modvirke
kvalme:

e Spis nar du fgler dig sulten

e Drik s& meget som du kan

e Sid op, nar du spiser



e Spis let mad sdsom frugt, desserter, kiks
og lignende

e Spis i gvrigt det du har lyst til

e Anret maden paent, fa eventuelt en
anden til at anrette maden for dig

Hartab

Cyclofosfamid kan medfare, at du taber
haret enten helt eller delvist. Haret vokser
naesten altid ud igen efter, at behandlingen
er helt afsluttet. Haret kan fa en anden
struktur (f.eks. krgllet) eller farve efter
behandlingen. Haret begynder fgrst at falde
af et par uger efter, at behandlingen er
startet. Du kan fa tilskud til paryk, tgrklaede
eller kasket, hvis du taber hdret som fglge
af din behandling.

Nogle kan ogsa fa hgfeberlignende
symptomer, sar og blister i munden og
metalsmag i forbindelse med Cyclofosfamid
infusion.

Bivirkninger ved Velcade®

Velcade® kan pavirke nervespidserne, som
giver fgleforstyrrelser i form af prikken,
stikken, sovende eller snurrende
fornemmelser specielt i fingre og teeer.
Nogle oplever tiltagende vanskeligheder
med at knappe knapper, strikke, sy eller ga
op og ned ad trapper.

Mand kan opleve a&ndret fglsomhed i
penishovedet og rejsningsproblemer.
Kvinder kan opleve a&ndret fglsomhed i
skeden og ved Kklitoris.

Pavirkningen kan ogsd medfgre
nervesmerter, som fgles lynende og
jagende.

Det kan veere, at du pga. sygdommen eller
tidligere behandling allerede har
faleforstyrrelser eller nedsat kraft inden
start pd behandling med Velcade®. Generne
kan da under behandlingen blive varre.

Det er vigtigt for det videre
behandlingsforligb, at du informerer laagen
om fgleforstyrrelser og vanskeligheder med
at udfgre hverdagsopgaver. Tal ogsd med

laegen eller sygeplejersken, hvis du har
behov for smertestillende medicin

Bivirkninger ved Dexamethason

Bivirkningerne ved dexamethason afhaenger
meget af fglgende:

e Hvor hgj dosis af Dexamethason, du far
e Hvor leenge du far Dexamethason

Jo hgjere dosis og i jo leengere tid, jo stgrre
er risikoen for bivirkninger.

I det efterfglgende informeres du om de
hyppigst forekommende bivirkninger ved
Dexamethason, som du kan opleve i stgrre
eller mindre omfang.

Svie og ubehag i maven
Dexamethason kan give svie og ubehag
gverst i maven. Du skal evt. have
behandling, som deemper mavesyren og
forebygger disse problemer.

Sukkersyge

Dexamethason kan medfgre stigning i
blodsukkeret der kan udvikle sig til
sukkersyge. Sukkersygen vil oftest
forsvinde igen efter endt behandling. Hvis
du pludselig begynder at blive mere tgrstig
end normalt og har hyppigere vandladning,
skal du kontakte afdelingen, dette kan
veere tegn pa sukkersyge.

Har du en erkendt sukkersyge, kan du
opleve, at det er sveert at kontrollere
blodsukrene i de perioder, du far
Dexamethason. Tal med laegen eller
sygeplejersken om, hvad du selv kan ggre.

Opstemthed

Dexamethason er opkvikkende. Du kan fgle
dig humgrmaessigt opstemt, rastlgs, fa
mere energi, og du taler maske mere, end
du plejer.

Hos nogle (men faerre) kan medicinen
medfgre det modsatte, nemlig nedtrykthed
0og depression.



@get appetit

Dexamethason gger appetitten hos mange

patienter. Trangen til at spise kan blive ret

stor og ggre, at du spiser noget eller meget
mere, end du plejer.

Infektion/Temperatur

Dexamethason saenker
legemstemperaturen 'kunstigt' i de dage,
du f&r denne medicin. Vaer derfor ekstra
opmaerksom pa symptomer pa infektion
som f.eks. utilpashed, hoste eller
kulderystelser de pageeldende dage.

Ophgr med Dexamethason

Nogle kan blive lidt utilpasse i dagene efter,
at de er holdt op med dexamethason. Det
kan f.eks. vise sig ved generel utilpashed,
treethed, energilgshed, lettere nedtrykthed
eller rysten pa haenderne. Det er vigtigt, at
du oplyser lzegen eller sygeplejersken om
de bivirkninger, du far i forbindelse med
behandlingen, sa vi kan forsgge at
forebygge eller afhjeelpe dem.

For at vi kan forebygge og behandle
eventuelle bivirkninger, er det vigtigt, at du
oplyser os, om de bivirkninger du far i
forbindelse med behandlingen.



Noter




Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

e Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

o Faleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som reekker ud over 1-2 dage

e Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kraeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15
Heematologisk akuttelefon: 4732 4886, mellem 15 og 08

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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