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Inden fjernelse af K-tråd 

Vi anbefaler at barnet får Panodil ca. 1 time før mødetid. 

Fjernelse af K-tråd kan foregå uden bedøvelse eller dit barn kan evt. 

få lattergas. 

Efter fjernelse af K-trådene 

Når dit barn har fået fjernet K-tråde og gips, varer det 2 - 4 uger 

inden armen har fået sin normale styrke og bevægelighed igen. 

Dit barn skal forsøge at bruge armen normalt, men må ikke bære 

tunge ting, klatre i træer, dyrke sport og lignende i denne periode. 

Dit barn bør ikke dyrke kontaktsport i 2 måneder efter fjernelse 

af K-tråd. 

Karbad og pool: Først når såret er helet og skorper er faldet af. 

Komplikationer 
I tilfælde af 

 Tiltagende smerter i hånden / armen. 

 Hånden / armen bliver rød, varm, hævet. 

 Temperatur over 38 gr. 

 Såret væsker. 

Skal du ringe på tlf. 47 32 33 50. 

Tidsbestilling, afbud og spørgsmål 
Tlf. 47 32 33 50 eller via »Min Sundhedsplatform«.  

For at få adgang dit til barns ”Min Sundhedsplatform” skal du ud-

fylde en aftaleerklæring – kan søges på Internettet og aflevere den 

til lægesekretær i afdelingen. 
 


