
 

 

  

 

POLITIKERSPØRGSMÅL 

Spørgsmål nr.: FRR-080-26 

Dato: 1. november 2026 

Stillet af: Vibeke Westh (A) 

 
 
 

Kønsforskelle og gentagen tvang i 
psykiatrien 

Spørgsmål: 

Kære administration  

Altinget har den 1. november 2026 beskrevet en gennemgang af de nationale 

tal for tvang i psykiatrien. Ifølge artiklen udsættes kvinder oftere end mænd for 

bæltefiksering, fysisk fastholdelse og akut beroligende medicin med tvang. Ar-

tiklen peger også på, at kvinder oftere udsættes for gentagne indgreb.  

Det giver anledning til bekymring og til et behov for at forstå både omfanget og 

årsagerne. Jeg vil derfor bede administrationen besvare følgende spørgsmål: 

1. Hvordan har brugen af tvang udviklet sig i regionens psykiatri de sene-

ste fem år, fordelt på køn og så vidt muligt også alder? Jeg beder om, 

at tallene viser både antal berørte patienter og antal episoder, herun-

der gentagen tvang. 

2. Hvilke forskelle ses mellem regionens psykiatriske centre og sammen-

lignet med landsgennemsnittet? Inddrag gerne antal indlagte og ind-

læggelsesdage, hvor det er muligt, så tallene kan sammenlignes. 

3. Hvilken viden har regionen om årsagerne til eventuelle kønsforskelle 

og gentagen tvang, herunder betydningen af organisering, faglige kom-

petencer, bemanding, praksis og fysiske rammer? 

4. Hvad gør regionen konkret tor at forebygge tvang og gentagne ind-

greb? Hvordan inddrages patienter og pårørende, og hvordan under-

støttes medarbejdere og ledelser med kompetenceudvikling, sparring 

og opfølgning? 



 

 Side 2  

5. Hvordan vil administrationen følge op på kønsforskelle og gentagen 

tvang som led i arbejdet med at nedbringe tvang i psykiatrien? 

Jeg ser frem til besvarelsen og til en politisk drøftelse af, hvordan vi kan skabe 

mere trygge og værdige forløb for patienter og pårørende. 
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