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Nefrologisk anlaeggelse af P-Dialysekateter

Hvor og hvordan?
Du skal have anlagt et P-kateter, p& billeddiagnostisk afdeling (=rgntgen afdelingen), pa
Nykabing Falster sygehus.

Indgrebet varer ca. 30 minutter.

Hvad er et P-kateter?
Et P-kateter er en lille blgd slange, som lzegges i bughulen. Cirka 10-15 cm af slangen er
uden for kroppen.

Kateteret bliver holdt pa plads ved hjzelp af en lille filt-muffe, som ligger under huden.

Gennem kateteret i bughulen kan man benytte din bughinde som dialysemembran, ved
brug af specielle dialysevaesker.

Hvordan skal du forberede dig?
Du skal have taget blodprgver fredag inden indgrebet. Dette kan foregd pa nsermeste
sygehus

Du skal FASTE 6 timer fgr indgrebet (herunder ogsa maelkeprodukter)

Du skal TORSTE for klare vaesker 2 timer fgr indgrebet (f.eks vand, saft, te, kaffe,
sodavand, og juice uden frugtkgd)

Du skal mgde pa afsnit for Ambulant kirurgi/Opvagningen, som ligger overfor kiosken i
forhallen pa Nykgbing Falster sygehus kl. 07.30

Laegen tager stilling til om du kan komme hjem efter nogle timers observation, eller om
du skal veere indlagt til observation til naeste dag.

Hvordan foregdr anlaeggelsen?
Laegen afmaerker pa din mave med en tusch, hvor dit P-kateter skal placeres.

Fgr anleeggelsen vil du fa noget beroligende medicin, som ggr at du kan slappe af.
Du far udleveret tgj og far tildelt en seng.

Lige inden du bliver kgrt til billeddiagnostisk afdeling, skal du tgmme din bleere helt, for at
denne ikke er i vejen, nar P-kateteret lzegges i din bughule.

P& billeddiagnostisk afdeling bliver du lokalbedgvet, s& du ikke fgler nogen smerte under
indgrebet.
Efter indgrebet bliver du kgrt til afsnit for Ambulant kirurgi/Opvagningen, hvor du ligger til
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observation.
Personalet observerer dit P-kateter for at sikre at det ikke blgder.

Hvad ma du efter anlaaggelsen?
Du ma spise og drikke som du plejer.

Du ma ikke ga i bad, fgr du har lavet aftale med Nyre/PD ambulatoriet, da forbindingen pa
maven ikke ma blive vad.

Du m& maksimalt Igfte 2-3 kg i 6 uger efter at PD-kateteret er anlagt. Dette gaelder ogsa
ved hus- og havearbejde.

Vi anbefaler sygemelding fra dit arbejde i 14 dage, sa P-kateteret kan fa ro til at vokse
fast.

Er der komplikationer?

I sjeeldne tilfaelde kan det blgde fra det sted, hvor P-kateteret er anlagt. I yderst sjeeldne
tilfeelde kan der komme et hul pa tarmen eller din blzere i forbindelse med at P-kateteret
anlaegges.

Hvis du far feber eller mavesmerter, skal du kontakte Nyre/PD ambulatoriet, udenfor
ambulatoriets abningstid, kan du tage kontakt til Afsnit for Geriatri og Nyresygsomme. Se
abningstider og telefon nr. nedenfor.

Hvad sker der efter udskrivelsen?
Cirka 7 dage efter udskrivelsen skal din forbinding skiftes.

Det sker i Nyre/PD ambulatoriet, hvor det videre forlgb ogs§ vil blive aftalt.

Har du spgrgsmal?
Er der noget du er i tvivl om, kan du spgrge sygeplejerskerne i Nyre/PD

ambulatoriet eller den laege der har henvist dig til indgrebet.
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Nyre/PD ambulatoriet Afsnit for Geriatri og
i Nykgbing Falster nyresygdomme
Ejegodvej 65 Nykgbing Falster
4800 Nykgbing Falster Fjordvej 15

4800 Nykgbing Falster
Abningstid:

Mandag til Fredag 8.00 - 14:00 Telefon 56 51 51 40

Daglig telefontid til
Sygeplejersken:

Kl. 8.00 - 9.00

Pa telefon 56 51 55 66

Daglig telefontid til Sekretaeren
Kl. 8.30 - 12.00
pa telefon 56 51 55 60
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