
Sikker medicinering 
ved sektorovergange

Lægemiddel-
komitéen

– medicin med mening

PROGRAM

Kl. 8.00-8.30
Ankomst og morgenmad

Kl. 8.30-8.40
Velkomst og præsentation af dagens 
program
Knut Borch-Johnsen, formand for Den 
regionale Lægemidelkomité og vicedirektør, 
Holbæk Sygehus 

Kl. 8.40-9.10
Smertebehandling light oversigt 
Hvad er akut og kroniske smerter? Hvad er målet 
for behandlingen?
Ole Bo Hansen, specialeansvarlig overlæge, 
Tværfagligt Smertecenter, Holbæk Sygehus

Kl. 9.10-9.40
Lavthængende farmakologiske frugter
Ole Bo Hansen

Kl. 9.40-10.10
Præsentation af cases, inden for hver 
af de 4 grupper
Film af 5-7 min.

Kl. 10.10-10.40
Pause 

Kl. 10.40-12.00
Fire paralle sessioner 
(Akutte, Kroniske, Maligne, Hovedpine)  
Hot topics + case gennemgang + spørgetime 

•  Akutte 
Ole Mathiesen, overlæge og klinisk  
forskningslektor, Anæstesiologisk Afdeling, 
Rigshospitalet

 
 

•  Kroniske 
Gitte Handberg, specialeansvarlig overlæge, 
Smertecenter Syd, OUH

•  Kroniske maligne  
Nan Sonne, overlæge, palliativt afsnit,  
Rigshospitalet

•  Hovedpine 
Lars Bendtsen, overlæge og klinisk lektor,  
Glostrup hovedpineklinik

Kl. 12.00-13.00
Frokost 

Kl. 13.15-13.45
Plenum opsamling
4 x 5 min. til hver ekspert med et operationelt 
budskab 

Kl. 13.45-14.35
Non-farmakologisk behandling 
Morten Høeg, fysioterapeut og Peter la Cour, 
psykolog og leder af Videnscenter for  
funktionelle lidelser, Region Hovedstaden 

Kl. 14.35-15.00
Pause

Kl. 15.00-15.45
Hvorfor gør læger, som de gør? 
Hvorfor vælger læger receptblokken?
Andreas Hoff, 1. reservelæge i psykiatrien, 
Glostrup Hospital. Har blandt andet forsket 
i sammenhæng mellem religiøs praksis og  
mortalitet.  

Kl. 15.45-16.00
Afrunding 
Knut Borch-Johnsen  
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