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Stukket af

en fjeesing
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Hvad er en fjaesing?

En fjaesing (Trachinus draco) er en
lille fisk med en giftig pig i
rygfinnen, som lever langs de
danske kyster.

Fjaesingen er Nordens giftigste fisk.
Fjeesingens gift, som sidder i dens
rygfinne, er dgdelig for smafisk,
men kan ogsa vaere farlig for bgrn
og &ldre mennesker.

Fjeesingestik

Fjeesingestik forekommer oftest i
badesaesonen. Fjeesingen graver sig
ned i sandet og lader kun rygfinnen
stikke op, som uheldige badende
kommer til at treede pd og dermed
bliver stukket. Det sker ogsa, at
fiskere stikker sig pa den.

Symptomer

¢ Umiddelbar fglelse af staerke
smerter omkring indstiksstedet

e Heevelse, der breder sig til hele
legemsdelen

e Til tider allergisk reaktion
(fjernhed, vejrtraeknings-
besvaer, bldfarvning af hud,
kraftig sved, kramper, evt.
besvimelse

Ved tegn pa allergisk reaktion
RING 112

Behandling

Fjeesingens gift inaktiveres ved
varme. Nedsaenk derfor det stukne
sted i s8 varmt vand, som kan
udholdes i 15-30 minutter.

Veaer opmaerksom pa, at vand over
42 grader kan give forbreendinger
ved laengere tids kontakt!
Hold den stukne legemsdel i ro (fx
arm i slynge, benet hgjt).

Ved fortsatte gener efter beskrevet
behandling eller hvis din
stivkrampevaccination ikke geelder
mere, skal du kontakte
Akuttelefonen pa tIf. 70 15 07 08,
egen laege eller vagtlzege.

Stivkrampevaccination

Det er vigtigt, at du er daekket med
stivkrampevaccination, da din hud
er blevet gennembrudt ved
fjeesingestikket.

Tjek pd www.sundhed.dk, om din
stivkrampe-vaccination stadig
daekker (en stivkrampe-vaccination
er daekkende i 10 ar).

Far du en ny, er det normalt at fgle
gmhed i skuldermusklen 2-4 dage
efter stikket.

Spgrgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tIf. 1818 eller
egen laege, hvis der er noget, du
er i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.



