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Ergoterapeut 

Læs mere her:  

En ergoterapeut arbejder med mennesker, der har fysiske, psykiske 
eller sansemotoriske udfordringer. Du kan arbejde med mennesker, 
der har et handicap, eller som har brug for genoptræning efter en 
ulykke. 

Som ergoterapeut skal du kunne analysere den enkelte borgers behov 
og finde på kreative løsninger på personens udfordringer i hverdagen.  

Du inddrager forskellige teknikker og hjælpemidler, og kan komme 
med forslag til, hvordan patienten kan få en lettere hverdag. 

Som ergoterapeut i Region Sjælland, arbejder du med: 

• Medicinske og ortopædkirurgiske patienter 

• Vurdering og instruktion af opererede patienter 

• Sygdomsforebyggelse 

• Rehabilitering 

• Neurologiske vurderinger 

• Behandlinger opdelt i faser 

• Sansestimulation 

Vil du hjælpe patienter med at overkomme 

daglige udfordringer? Så bør du læse til 

ergoterapeut! 

 


