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Kommissorium for Den regionale Leegemiddelkomite, Region Sjeelland

Dette kommissorium beskriver Den regionale Leegemiddelkomite (LMK) i Region Sjaellands formal, opgaver,
sammensaetning og ansvar. LMK skal bidrage til, at regionens borgere far en fagligt og gkonomisk rationel
lzegemiddelbehandling i sammenhang med behandling i andre dele af sundhedsvaesenet.

LMK refererer til koncerndirektionen, med daglig reference til den lzegefaglige direktgr. LMK har et
dialogbaseret og gensidigt forpligtende samarbejde med SFR, sygehusafdelingerne og almen praksis
omkring udarbejdelse og efterlevelse af rekommandationer samt implementering af nye behandlinger.

Formal
LMK skal bidrage til at:

1) Understgtte rationel brug af leegemidler i Region Sjeelland pa alle sygehuse inkl. psykiatrien, Det
nzre sundhedsvaesen, Preehospitalt Center og almen praksis, praktiserende specialleger samt
selvejende institutioner, som driver behandling efter aftale med Region Sjzelland.

2) Skabe sammenhang og sikkerhed i den medicinske behandling pa tvaers af sektorer

Opgaver
Rekommandationer

e Bidrage til at sikre at nationale rekommandationer pa laegemiddelomradet, herunder fra
Medicinradet, fglges i Region Sjaelland og tage stilling til evt. behov for lokale rekommandationer

e Sikre en opdateret rekommandationsliste for sygehusene samt psykiatrien og godkende den
regionale basisliste til brug i primaersektoren. Der skal i videst muligt omfang vaere
overensstemmelse mellem listerne af hensyn til sammenhaeng for den enkelte borger

e Indga i dialog med afdelingsledelser, Sundhedsfaglige Rad (SFR) og praktiserende laeger for med
afsaet i rekommandationer og data at bidrage til at sikre en optimal faglig og skonomisk
hensigtsmaessig behandling af regionens borgere

Ibrugtagning af laegemidler

e Sikre grundlaget for en systematisk og effektivimplementering af og opf@lgning pa beslutninger
regionalt og fra Medicinradet angaende ibrugtagning af laegemidler

e Understgtte at dyre sygehuslaegemidler fgrst tages i brug, nar der foreligger en relevant vurdering
af og aftale om, pa hvilke vilkar brugen af leegemidlet kan ske.

Monitorering af laagemiddelforbrug

e Fglge og vurdere udviklingen i legemiddelforbruget i praksis og pa sygehuse med saerligt fokus pa:
o Risikoleegemidler og afhaengighedsskabende lzegemidler, f.eks. AK-laegemidler og staerke,
smertestillende laegemidler
o Seerligt omkostningsfulde laegemidler
e Sikre at der sker en samlet og adaekvat monitorering af laegemiddelforbruget
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Inddrage gennem ledelseskanaler i tilfeelde, hvor der ikke praktiseres rationel farmakoterapi i
regionen, og hvor det ikke har muligt at aendre praksis gennem forudgaende dialog

e

Kommunikation og samarbejde

Udvalg

Radgive og koordinere med sygehusledelser om udpegning af medlemmer til Medicinradets
fagudvalg

Bidrage til at skabe sikkerhed og sammenhaeng pa leegemiddelomradet pa tveers af sektorer

Sikre formidling af arbejdet i LMK til alle relevante institutioner og faggrupper

Formidling arligt og efter behov til Sundhedsforum om den generelle udvikling i regionens
leegemiddelforbrug og ibrugtagning af nye, dyre laegemidler

Bidrage med faglig kompetence i det regionale arbejde med lzegemidler og patientsikkerhed samt
radgivning til de regionale it-systemer, som understgtter klinikernes arbejde med medicin.
Samarbejde med andre regionale og nationale aktgrer inden for klinisk farmaci og klinisk
farmakologi

Samarbejde med Praehospitalt Center om blandt andet brug af risikoleegemidler

Samarbejde med private apoteker efter behov, fx i forbindelse med szerlige indsatser pa tvaers af
sektorer

Samarbejde med SFR om leegemiddelomradet med udgangspunkt i SFR’s kommissorium

Seerligt for bgrneomradet samarbejdes med Region Hovedstaden om en bgrnelaegemiddelkomite. |
samarbejde med SFR Pzediatri udpeger LMK en repraesentant for LMK. Derudover deltager en
farmaceut og en padiater i bgrneleegemiddelkomiteen, som far saerskilt kommissorium.

Task force

LMK har et staende, operationelt udvalg kaldet Task Force, som har til formal saerligt at sikre de aspekter af
LMK’s arbejde, der vedrgrer ibrugtagning og monitorering. Udvalget mgdes efter behov og bestar af
formandskabet og gvrige leegefaglige vicedirektgr fra LMK. Task force skal tage stilling til:

Enkeltansggninger om sezerlig ibrugtagning finansieret af Medicinpuljen

Generelle tilladelser til ibrugtagning af ny medicin, herunder ved skift af leegemiddel ved sendrede
rekommandationer

Ansggninger vedr. mekanisme om handtering af modsatrettede incitamenter

Data om den aktuelle, kliniske praksis i medicinanvendelse baseret pa en monitorering af de
tilgeengelige og relevante kilder i LMK-sekretariatet

Klinisk farmakologisk enhed udarbejder sammen med LMK-Sekretariatet indstillinger til Task Force om
ovenstaende og har Igbende dialog med Task Force om, hvilke omrader der aktuelt prioriteres.

@vrige udvalg

LMK kan nedseaette underudvalg ved behov herfor til varetagelse af konkrete opgaver, set i ssmmenhang
med samarbejdet med SFR.
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Organisering af sekretariat for LMK

LMK-Sekretariatet understgtter LMK i udfgrslen af alle dets opgaver. Sekretariatet kan agere selvsteendigt
pa vegne af LMK som et regionalt forum og har derfor i samarbejde med Task force og LMK’s formandskab
mandat til at fglge op pa alle relevante forhold vedr. anvendelse af laagemidler.

LMK-Sekretariatet arbejder pa tveers af regionen og ledes fagligt af formandskabet. Sekretariatet har faste
medarbejdere, som er ansat i Sygehusapoteket. De bistas i arbejdet af medarbejdere fra Kliniske
Farmakologisk Enhed og medarbejdere fra Laegemiddelenheden i Det nare Sundhedsvaesen.

Derudover har LMK-sekretariatet et teet samarbejde med andre regioner for at sikre vidensdeling og
ensretning, med SSP for at sikre sammenhaeng til den regionale kvalitetsdagsorden, med K@K for at sikre
prognoser for leegemiddelforbrug forbrug samt radgivning i relationen til monitorering og ibrugtagning af
nye legemidler, samt med den relevante del af organisationen omkring Sundhedsplatformen.

Sammensatning

Den regionale Leegemiddelkomite har et formandskab, som med bistand af sekretariatet forestar den
Ipbende drift og som i uopsaettelige sager, der ikke sorterer under Task Force traeffer beslutninger pa vegne
af LMK.

Medlemmer i LMK

e To Laegefaglige sygehusvicedirektgrer fra forskellige sygehuse, udpeget af Sundhedsforum. Mindst
en af de to skal vaere fra det sygehus, der har det stgrste forbrug af laegemidler. Formanden for
LMK findes blandt disse.

e Cheflaege eller ledende overlaege fra Klinisk Farmakologisk Enhed (naestformand)

e Sygehusapotekeren fra Region Sjeellands Sygehusapotek (naestformand)

e Fire legelige repraesentanter udpeget af de somatiske sygehusledelser; heraf en fra paediatri

e En laegelig repraesentant udpeget af Psykiatriledelsen

e Ensygeplejerske udpeget af sygehusledelserne og Psykiatriledelsen i forening

e En farmaceutisk chef fra Sygehusapoteket

e Enledende klinisk farmaceut fra Sygehusapoteket

e En praktiserende laege udpeget af Praksisudvalget i Region Sjzelland

e En praktiserende laege som tillige er regional lzegefaglig laegemiddelkonsulent i
Leegemiddelenheden, Det Neere Sundhedsvaesen

e Enrepraesentant fra kvalitetsomradet i Sundhedsstrategisk Planlaegning

e Enreprasentant fra Leegemiddelenheden, Det Neere Sundhedsvaesen

Sekretariatet deltager pa alle mgder med antal personer og reprasentation efter behov.

Mgdefrekvens
LMK afholder fire ordinaere mgder arligt, hvor der ggres status pa ivaerksatte initiativer og aftales nye
indsatsomrader. Ved behov kan formandskabet indkalde til ekstraordinsere mgder.

Orientering fra Medicinradet, Tvaerregionalt Forum for Koordination af Medicin og andre instanser vil
fortrinsvis ske skriftligt mellem mgderne.

Medlemmerne af komiteen kan fungere som tovholdere pa konkrete initiativer.
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Habilitet
LMK indhenter habilitetserklaeringer hos komiteens og evt. nedsatte udvalgs medlemmer ved indtraedelse i
LMK eller udvalg og efterfglgende hvert 2. ar. Habilitetsreglerne for medlemmer i LMK samt udvalg fglger

Medicinradets habilitetsregler.
Region Sjeelland
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