MRSA hos spaedbgrn og
bgrn under skolealder
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Hvad er MRSA

MRSA er en bakterie (stafylokok),
der er modstandsdygtig over for
behandling med almindelige
antibiotika. Bakterien kan vaere pa
huden, naesen, eller i sveelg uden
man har tegn pa betendelse
(infektion). Dette kaldes barertil-
stand.

En rask person, der far pavist
bakterien, bliver som regel ikke syg
af den. For ikke at sprede MRSA,
behandler man personer, der baerer
bakterien. Man kan fjerne bakterien
fra huden og fra naesen ved brug af
en salve med antibiotika til naesen.
Herudover vaskes krop og har med
en speciel desinficerende sabe. P&
denne made hindres videresmitte til
i forvejen syge og sveekkede personer,
der kan blive alvorligt syge, hvis de
smittes med MRSA.

Sadan smitter MRSA

Risikoen for at fa MRSA er starst,
nar man har teet kontakt med andre
mennesker, som er beerere af
MRSA. Der vil ofte veere flere i
familien der er baerere, uden at have
symptomer. Bakterien kan overfares
ved, f.eks. kram, handtryk eller ved

2 REGION SJALLAND

beraring af kontaktpunkter f. eks. et
dgrhandtag.

Sundhedsstyrelsen anbefaler derfor,
at hele husstanden gennemgar
behandling for MRSA.

Undga at smitte videre

I kan fortseette jeres liv som hidtil,
men | anbefales, at have fokus pa
god handhygiejne.

Vask haender hyppigt: Inden
madlavning, efter toiletbesgg, efter
kontakt med sar, efter kontakt med
urent vasketgj, og inden du forlader
hjemmet.

Det er vigtigt at vaske haenderne
omhyggeligt, far du har kontakt
med andre mennesker.

Hvis det er mere praktisk, kan |
bruge handsprit med glycerol, som
kan kgbes pa apoteket. Handsprit
anbefales ikke til bgrn.

Bgrn ma gerne komme i daginstitu-
tion, medmindre de har symptomer
pa akut sygdom som luftvejsinfektion
med hoste og nys, eller har sar/
bylder.



Risikoen for smittespredning

mindskes ved:

e Kroniske sar skal deekkes med
teetsluttende forbinding

e Sgrg for, at anvende dit eget
handklade efter handvask, eller
anvend kgkkenrulle

e Rent handklade efter bad

e Skift sengetgj 1-2 gange ugentligt

e Stgvsugning gulvvask, og
aftarring af vandrette flader i
hjemmet 1-2 x ugentligt

e Daglig aftarring af kontakt-
punkter sasom dgrhandtag,
vandhaner, borde, fjernbetje-
ninger osv.

e Kropsnert tgj vaskes ved sa
hgje temperaturer som muligt
60- 80 grader anbefales

Bgrn under 2 ar

Erfaringer viser, det er vanskeligt at
fjerne MRSA berertilstand hos
nyfgdte og bgrn under 2 ar. |
Danmark er det almindeligt, at bgrn
i 2 ars alderen kommer af med
bakterien af sig selv.

Det anbefales derfor at undlade, at
behandle bgrn under 2 ar og deres
familie, med mindre, der er alvorlig
MRSA-infektion, eller bylder hos
barnet.

Kontrolpodninger

For at falge om MRSA forsvinder af
sig selv, tilbydes | undersggelse for
MRSA 2 gange arligt hos egen laege.

Behandling efter barneter 2 ar
Hvis barnet fortsat er positiv efter 2
ar, laegges individuel plan for
behandling.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at hele
husstanden gennemgar behandling
for MRSA berertilstand. Pa den
made forebygges infektioner, som
f.eks. bylder og barneséar, og hindrer
videresmitte til i forvejen syge og
svaekkede personer, der kan blive
alvorligt syge, hvis de smittes med
MRSA.

I vil blive radgivet om behandlingen
af MRSA Enheden i Region Sjelland,
nar barnet er fyldt 2 ar. Medicin og
specialszbe til beererbehandling
udleveres vederlagsfrit.

MRSA KORT

Nar barnet far pavist MRSA, vil der
blive udleveret et baererkort. P4
kortet star der, barnets navn samt
dato for pavisning af MRSA. Du
opfordres som forzlder til, om at
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vise kortet ved hospitalsbesgg,
lege-konsultationer, tandlaege og
lignende kontakt med sundheds-
veesenet indtil barnet er MRSA fri.
MRSA frihed indebzerer, at barnet
er kontrolleret og fundet fri for
bakterien mindst 6 maneder efter
farste fund.

Besgg i og uden for hjemmet
herunder mgdre gruppe

I og jeres barn kan frit deltage i
sociale aktiviteter f.eks. babysvgm-
ning, mgdre gruppe og sundhedsca-
feer.

Raske bgrn ma komme i institution
og til fritidsaktiviteter selvom
MRSA er blevet pavist.

Hvis barnet har sar, bylder eller
tegn pa akut luftvejsinfektion skal
barnet blive hjemme.

Besgg i og uden for hjemmet

I og jeres barn kan deltage i sociale
arrangementer og samvar som
vanligt, se punktet "Undga at smitte
videre”.
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Oplysningspligt om MRSA

I har ingen oplysningspligt, til
pargrende, daginstitutioner eller
sundhedsplejerske.

I opfordres til, at vise jeres barns
MRSA-kort ved hospitalsbesgag,
lege-konsultationer, tandlege og
lignende kontakt med sundheds-
veesenet indtil barnet er MRSA fri.

Hvis du selv er ansat i sundheds-
vaesenet, og konstateret positiv med
MRSA, har du oplysningspligt til
din leder.

Besgg pa sygehuse

og institutioner

I kan frit besgge pargrende. Udfar
grundig handvask og handdesinfek-
tion inden og efter besgg. Til bgrn
anbefales ikke handsprit.



Ved leegebesgg, ambulant
behandling og indlaeggelse

pa sygehus

I opfordres til, at fremvise barnets
MRSA berer kort, indtil barnet er
MRSA fri. MRSA frihed indebeerer,
at barnet er kontrolleret og fundet
fri for bakterien mindst 6 maneder
efter fgrste fund.

Indtil da kan | forvente at blive
isoleret pa enestue pa sygehuset.
For at undga videresmitte vil
personalet anvende en speciel
kittel, handsker og i nogle tilfeelde
mundbind.

Personalet vil instruere dig og dine
pargrende i korrekt handhygiejne.

Ved besgg i hjemmet af Sund-
hedsplejerske

I bestemmer selv som foreeldre, om
I vil informere sundhedsplejersken
om MRSA smitte hos barnet.
Sundhedsplejersken vil ved hjemme-
besag, hvis MRSA er oplyst, tage
seerlige forholdsregler og anvende
en speciel kittel og handsker. Dette
er for at hindre smitte til andre
barn.

Nar mit barn er 2 ar og stadig
har MRSA

I bar kontakte MRSA Enheden.
Her vil | blive tilbudt gratis bearer-
behandling.

Det er vigtigt, at hele husstanden
gennemgar en bearerbehandling for
at forebygge infektioner, bylder og
sar med MRSA. Pa denne made
forhindrer I at smitte personer i
jeres omgangskreds

Kan barnet fa MRSA igen?

Ja barnet kan fa MRSA igen. Ver
derfor opmaerksom pa sar eller
eksem.
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MRSA Enheden
Region Sjeelland

Anne Bak Zeuthen
Bopealskommuner: Kalundborg,
Sorg, Slagelse, Neestved, Faxe,
Vordingborg, Guldborgsund,
Lolland.

TIf. 29 60 80 66

Mail: annz@regionsjaelland.dk

Judit Christensen
Bopalskommuner: Ringsted, Lejre,
Solrgd, Greve, Stevns, Odsherred,
Roskilde, Holbzk, Kage.

TIf. 29 60 68 28

Mail: juc@regionsjaelland.dk
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