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Introduktion

Velkomstmail modtaget inden praktikstart

Tekst om straffeattest kopieres fra punkt 2.1.

Rammebeskrivelse for sygeplejestuderende i klinisk undervisning i Psykiatrien Region. Dok ID=375191
Praktikstedsbeskrivelser og film om praktiksteder - Psykiatri

Kompetencekort - vejviser/ guide i praktikken - Psykiatri

Mgdetider for cirka de fgrste 14 dage

Felles introduktion v. sygeplejerske med funktion som uddannelsesansvarlig

Studerendes selvledelse i Igbet af praktikperioden og anvendelse af GATU-kort

Sikkerhed, konflikthandtering og arbejdsskadeforsikring

Kraenkelser Se under politikker

Hvis studerende er gravid udarbejdes Graviditets-APV

Sikkerhed og fortrolighed ved personhenfgrbare data: Tavshedspligt og videregivelse af patientoplysninger,
telefonsamtaler med pargrende og andre der ringer til afsnit. Studerende ma KUN logge ind pa patienter som er indlagt i
afsnittet og som de er tilknyttet

Retningslinjer for leegemiddelgivning

Utilsigtede haendelser(UTH): Indrapportering og opfglgning, omsorg for patienter, pargrende og medarbejdere - malrettet
klinikere D4 Dok ID=700345 kan kun abnes nar du er logget ind pa en af regionens PCere

Information om vejlednings- og undervisningstilbud i afdelingen
ABC-stamp introduceres kort og udleveres.

Vilkar for korttidskontakter

Introduktion pa praktikstedet — inden for de fgrste tre praktikdage

Gennemga Rammebeskrivelse for sygeplejestuderende i klinisk undervisning i Psykiatrien Region. Dok ID=375191

Brand og hjerte-lungeredning, samt handlinger der forventes af studerende:
[1  Brand- og beredskabsplan, ngdudgange, slukningsudstyr, alarmeringsnummer

0 Placering af hjeelpemidler til hjerte- og lungeredning

Sikkerhed, konflikthandtering, samt handlinger der forventes af studerende:
[ Afsnittets krisehandteringsplan og de lokale sikkerhedsregler, eksempelvis ’straks pabud’

Sikkerhed og fortrolighed ved personhenfgrbare data:
Tavshedspligt og videregivelse af patientoplysninger, telefonsamtaler med pargrende og andre der ringer til afsnit
Studerende ma KUN logge ind pa patienter som er indlagt i afsnittet og som de er tilknyttet

Hvis studerende er gravid udarbejdes Graviditets-APV

Procedure for syge- og raskmelding

Udfylde datakort med private kontakter - ’Ambulancekort’ / ’In Case of Emergency’

Patient team / studerendes samarbejde med patienter i praktikperioden



http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/personale/grunduddannelser/Documents/Sygeplejestuderende/H%C3%A5ndbog%20for%20klinisk%20vejleder.pdf
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=375191&q=375191
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/praktikstedsbeskrivelser-og-film-om-praktiksteder
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/skal-du-i-praktik-i-psykiatrien/sygeplejestuderende/6-semester
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/region-sjaelland-som-arbejdsplads/vaerdier-og-politikker
https://d4.regsj.intern/?DokID=700345
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=375191&q=375191

[

Vejleder viser hvor Kompetencekort og ekstra hjeelpeark kan findes: Sygeplejestuderende - Psykiatri eller Leeringsredskaber

og - metoder til elever og studerende i praktik - Psykiatri

Praktikstedets patientgruppe, ansatte, andre elever og studerende

Retningslinjer du selv skal laese, og notere dig datoen for hvornar du har laest dem

Laest
dato

NYT! Indenfor fgrste praktikuge skal du gennemga fglgende E-laeringskurser, hvor login foregar med Mit-ID. Det
fremgar, hvis et eller flere kurser er gennemfgrt. Aftal med din vejleder om kurset skal gennemfgres igen.

[]  Brandskole - vaer opmaerksom p3, at du skal tage psykiatriens brandskole.

[J Informationssikkerhed og databeskyttelse

[J Infektionshygiejne

(] Undga stikskader

[l Rammebeskrivelse for sygeplejestuderende i klinisk undervisning i Psykiatrien Region. Dok ID=375191

[1 Retningslinje om bekleedning og fremtoning i Psykiatrien Dok ID = 765798 (kan kun abnes hvis du er logget ind pa
en regions PC)

[1 Sikkerhed og fortrolighed ved personhenfgrbare data (kan kun abnes hvis du er logget ind pa en regions PC)

'l Utilsigtede haendelser(UTH): Indrapportering og opfglgning, omsorg for patienter, pargrende og medarbejdere -
malrettet klinikere D4 Dok ID=700345 kan kun abnes nar du er logget ind pa en af regionens PCere

[1 D4 Leegemiddelgivning for sygeplejestuderende pa Region Sjeellands sygehuse og i Psykiatrien Dok ID=235495

[1 Forebyggelse og hdndtering af konflikter Dok ID = 291296

[1 Fastvagt ved tvangsfiksering, beskyttelsesfiksering og oppegdende tvangsfiksering Region Sjzellands

Dokumentportal Dok ID =697004

Hvis studerende er gravid udarbejdes Graviditets-APV jf. Forhold for gravide i Psykiatrien (MED) Dok ID=291216



https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/skal-du-i-praktik-i-psykiatrien/sygeplejestuderende
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=118132
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=375191&q=375191
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=765798&q=765798
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=333749&q=333749
https://d4.regsj.intern/?DokID=700345
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=235495&q=235495
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=291296&q=291296
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=697004&q=697004
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=697004&q=697004
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=291216&q=291216
http://dok.regionsjaelland.dk/view.aspx?DokID=291216&q=291216

Forpligtende aftale pa praktikstedet

Inden for de fgrste tre dage til én uge afholdes en samtale, hvor praktikken i store traek planlaegges og aftaler
nedskrives som forpligtende aftale — anvend skemaet nedenfor. Genanvend skemaet i Igbet af praktikken ved
behov f.eks. efter fravaer i praktikken. Alle skemaer uploades i praktikportalen (PP).

Nar praktikken afsluttes godkender/afviser vejleder i Praktikportalen om du har opfyldt mgdepligten*. Opfyldelse af
medepligten i praktikken er en forudsaetning for, at du kan ga til preve pa semestret.

* Mgdepligten omfatter fglgende (jf. studieordningen):

1. Derer madepligt i praktikken svarende til et omfang pa gennemsnitligt 30 timer om ugen.
Ved praktikperiodens begyndelse aftaler du og vejleder, hvilke aktiviteter og konkret medetid, der
registreres fremmaede til.

Aktiviteter inkluderer:

2. Alle studieaktiviteter, som fremgar af uddannelsesplanen for det respektive semester,

3. Den generelle studieplan for praktikken p3 praktikstedet

4. Denindividuelle studieplan, der udarbejdes ved praktikperiodens begyndelse.

Se mere om dit og vejleders samarbejde i dokumentet ‘Samarbejde, roller og ansvar’ i relation til praktik.

1. Aftaler ift. mgdepligt Dato | Kommentarer

Der er mgdepligt til:

[l Studieaktiviteter i uddannelsesplanen

| Planlagte feelles refleksioner

| Planlagt undervisning og Skills-undervisning
[l Indhold i generel og individuel studieplan

| Planlagte samtaler og vejledning

[1 Er der fastlagt studiefri i praktikperioden?
Hvordan har det indflydelse pa praktikken?

[1 Information om procedure for syge- og
raskmelding

[1 Planlegning af fremmgde og drgftelse af
mgdepligt.

[1  Hvad er leeringsmulighederne i aften- og
weekendvagter?

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. M@DEPLIGT

2. Aftaler ift. Studieaktiviteter Dato | Kommentarer

[1 Aftal udarbejdelse af studieaktiviteter og
feedback herpa.

[1 Samarbejde om praktikportalen - Drgft
hvad studerende skal uploade og hvad
vejleder skal godkende/afvise.

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. STUDIEAKTIVITETER

3. Aftaler ift. Generelle studieplan Dato | Kommentarer
(Praktikstedets laeringsmateriale)

[1 Temaer ift. den generelle uddannelsesplan
[1 Temaer ift. den afsnitsspecifikke plan

0 Hvordan samarbejder vi om laerings-
redskaber og -materiale?



https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Praktik_klinik_dokumenter/Sygeplejerske/Samarbejde_mellem_sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_stud._i_praktik_og_klinisk_vejleder.pdf

[J Hvordan inddrager | mal for laeringsudbytte
og forbereder jer til samtaler?

[J Lokale tilbud for eksempel fzelles
refleksioner og traening af praktiske
feerdigheder i leeringslab?

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. GENERELLE STUDIEPLAN

4. Aftaler ift. Individuelle plan Dato | Kommentarer

[1 Dine forventninger til praktikforlgbet og din
egen indsats?

[J  Personlige udviklingsgnsker som vi kan
stgtte digi

[] Identificering og drgftelse af dine teoretiske
og praktiske forudsaetninger fra tidligere:

[1 Hvilke faglige styrker har du?

[1  Hvilke faglige interesser har du?

[ Hvilke faglige omrader har du brug
for at udvikle?

[1 Har du erfaringer fra tidligere der
kan understgtte praktikforlgbet?

[1 Praktikstedets rad til hvordan du kan indga i
praksisfaellesskabet.

[J Hvad kan du forvente ift. vejledning? (Hvor
ofte, hvornar, hvordan og af hvem)

[1  Hvordan kan vi samarbejde ift. vejledning?
(1 Hvad ggr du hvis vejleder ikke er til stede?

[1 Hvordan kan vi stgtte dig hvis du har
udfordringer f.eks. ift. koncentration,
leesning, skrivning?

[1  Hvordan kommunikerer vi ved
misforstaelser, udfordringer eller lignende?

[1  Hvordan skal vi reagere hvis en af os er
bekymret for praktikforlgbet - rettidig
omhu? F.eks. ansvar, kompetencer, adfeerd
og patientsikkerhed

Nar praktikken slutter godkender vejleder i PP
Ved IKKE godkendt praktik beskriver vejleder i PP det du mangler i praktikken ift. INDIVIDUELLE PLAN

Underskrifter bekraefter, at | har aftalt ovenstaende. Dato

Underskrift studerende Underskrift klinisk vejleder

Studerende uploader aftalen i PP

Revideret aftale Dato

Zndringer ift. tidl. aftale:

Underskrift studerende Underskrift klinisk vejleder

Studerende uploader revideret aftale i PP




Vejledning i praktikken

Vejledning i dagligdagen — i Psykiatrien vil vi gerne vaere feelles om uddannelse.

Alle studerende far udpeget en klinisk vejleder. Klinisk vejleder har en saerlig opgave med at afholde forpligtende
samtale ved praktikstart, evaluere praktikken ved praktikafslutning samt at sgrge for den rg@de trad i praktikforlgbet.

Det er klinisk vejleder der stgtter og gennemgar studieaktiviteter med dig, eller det kan vaere sygeplejersken med

funktion som uddannelsesansvarlig.

Vejledning i forhold til dagligdagens opgaver og patientkontakt kan udfgres af andre personaler og faggrupper pa
praktikstedet. Det er ikke sa vigtigt, hvem du gar sammen med den enkelte dag.

Det der er vigtigt er, at du:

e Selv har gje for dine mal for leeringsudbytte.
e Ved hvilke aftaler du har med vejleder.

® Arbejder med det du og vejleder har aftalt.

For at andre end din vejleder kan stgtte dig i praktikken, har vi et hjaelperedskab.

Vi kalder det for GATU-kort (Ggr Arbejdsdag Til Uddannelsesdag — se en kort film her

eller via QR-koden.

Du far udleveret et GATU-kort pa introduktionsdagen. Laes mere om GATU-kort - Fa struktur pa praktikdage -

Psykiatri

GOR ARBEJDSDAGE TIL UDDANNELSESDAGE

GATU «ort

FORBEREDELSE AF DAGEN,

LARINGSMULIGHEDER

« Hvilke opgaver og fokusomrader byder dagen pa?
« Har du prevet de enkelte opgaver for?

« Hvilke dele af opgaverne vil du ave dig i?

» Har du den nedvendige viden?

= Hvor sikker foler du dig?

REDNINGSPLAN
« Hvad ger du, hvis du bliver i tvivl undervejs?

EVALUERING
« Hvornar og hvordan felger vi op pa opgaverne?

OPSUMMERING

» | dag skal jeg ...

» Mit fokus er...
» Hvis jeg bliver i tvivl, sa...
» Vi evaluerer...

*1 Inspireret af BOGERD - fervejledning.
Lommekort til medicinstuderende. e
Udarbejdet af CUK ar 2015. ReG Py

S)/ELLAND

—wa#ﬁ'/?

GOR ARBEJDSUOAGE TIL UDDANNELSESDAGE

GATU «orr

EVALUERING AF DAGEN,

Forst fortzeller studerende/elev, sé fortaeller personalet

VARDSATTELSE
« Hvad fungerede godt?

SPORGSMAL
 Hvad observerede du?
» Hvilke feerdigheder anvendte du? (praktiske, kommunikative mm.)
» Hvordan reagerede patienten/andre pa situationen?

REFLEKSION

» Hvad vil du gere anderledes naeste gang?
» Hvilken viden kan hjeelpe dig? (patient, erfaring, forskning mm.,)

OPSAMLING
* Hvad tager du med dig fra denne erfaring?

* Hvad vil du eve dig pa?

*2 Inspireret af PQRS - feedback.

Lommekort til medicinstuderende.

Udarbejdet af CUK ar 2015, REGION ag
.

SI/ELLAND « J



http://regionsjaelland.23video.com/gatu-gor-arbejdsdag-til-1
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-faa-struktur-paa-praktikdage
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-faa-struktur-paa-praktikdage

Studiesamtale ved praktikkens afslutning

Ud over at | drgfter praktikkens forlgb er der ogsa nedenstaende ting, der skal handteres:

[J Beklzedningsgodtgarelse
Vejleder skal udfylde blanketten, hvis der ikke er stillet tjenestedragt til radighed for dig i praktikken.
Blanketten kan kun abnes og udfyldes, hvis vejleder er logget ind pa en af regionens PCere.

[] Elektronisk evaluering gennemfgres.
En af de sidste praktikdage evaluerer du praktikperioden.
Klik med musen pa dette link elektronisk evaluering og klik herefter pa evalueringslinket eller QR-koden. Linket og
QR-kode kan kun Gbnes pad en af regionens PCere eller mobiltelefoner.

Semestrets tematikker

e Sygepleje i stabile, akutte og komplekse pleje- og behandlingsforlgb (10,5 ECTS) er en tematik, hvor fokus er pa
sygeplejefaglige interventioner i stabile, akutte og komplekse pleje- og behandlingsforlgb herunder
sundhedsfremmende, forebyggende, rehabiliterende eller pallierende forlgb.

¢ Klinisk lederskab og - beslutningstagen i og pa tvaers af sektorer og professioner (15 ECTS) er en tematik, hvor
du skal udvikle dine kompetencer til selvstaendigt at handtere klinisk lederskab

¢ Innovation og udviklingsarbejde i professionspraksis (4,5 ECTTS) er en tematik, hvor der er fokus pa at sikre og
udvikle kvalitet, der understgtter patient- og borgeroplevet sammenhaeng i et samlet sundhedsvaesen og i
patientens og borgerens hjem. Tematikken er tilrettelagt, sa du i relation hertil skal ops@gge og vurdere empiri,
teori og metoder samt initiere og deltage i innovations- og udviklingsarbejde i praksis

For uddybning af tematikkerne se Uddannelsesplanen for 6. semester

Planlagt Planlagt

Studieaktiviteter praktisk del | feedback

Studieaktivitet I:

e Vurdere, begrunde og videreformidle klinisk beslutningstagen og sygeplejefaglige
interventioner, herunder medicinhandtering

Studieaktivitet Il:
e Vurdere og videreformidle klinisk lederskab pa tvaers af professioner og sektorer

Studieaktivitet Ill:

e Initiere og deltage i innovations- og udviklingsarbejde i relation til en sygeplejefaglig
problemstilling, der understgtter patient- og borgeroplevet sammenhang, og som
har relevans for dit praktiksted

Yderligere beskrivelse af studieaktiviteterne kan du finde i Praktikportalen.
Studieaktiviteterne og feedback relateret hertil indgar i mgdepligten i praktikperioden.



http://intra.regionsjaelland.dk/personale/min%20ans%C3%A6ttelse/blanketter/Documents/Bekl%C3%A6dningsgodg%C3%B8relse%20elever%20og%20studerende.xltx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www2.phabsalon.dk/uddannelser/til-censorer-og-vejledere/sygeplejerskeuddannelsen/

Praktikforlgbets temaer og opbygning

Sygepleje i stabile, akutte og
komplekse pleje- og
behandlingsforlgb

Studieaktivitet |

Klinisk lederskab og — beslutningstagen
i og pa tveers af sektorer og
professioner

Studieaktivitet Il

Innovation og udviklingsarbejde i
professionspraksis

Studieaktivitet Il

Introduktion Forhandsgodkendelse senest Intern klinisk
—se dato i Praktikportalen prove
(_)\_\ A \
[ | \
|Uge |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 [9 Jio |u |12 |13 J14 [15 [16 J17 |18 |19 |20 |
\ )\ J \ J
! Y |

Ovenstaende er et vejledende eksempel — Det er vores anbefaling, at studieaktiviteterne udfgres indenfor ovenstaende perioder, sa der er mulighed for, at du som

studerende, kan arbejde videre med feedback, feed up og feedforward fra studieaktivitet til studieaktivitet, for til sidst at veere godt forberedst til den interne kliniske prgve.




Praktikuge 1: Introduktion og begynde at arbejde med mal for laeringsudbytte

Som en fortsaettelse af introduktion pa side 3, fglges du med klinisk vejleder og personale pa praktikstedet mens de udfgrer opgaver knyttet til pleje- og behandling.
Det er eksempelvis, at du:

Mgder patienter og personale, samt introduceres til interne og eksterne samarbejdspartnere

Introduceres til opgaver knyttet til pleje- og behandling tvaers af dggn og uge f.eks. hvem ggr hvad i Igbet af dagen og ugen

Orienteres om arbejdsstrukturer og organisering pa praktikstedet

Orientere dig i SP — og tilbydes sidemandsoplaering

Introduceres til MDA (Medicin dispensering og administration), samt anvendelsen Rover og identifikation af patienter og ser det i praksis

o o o o o oo

Introduceres til seerligt relevante nationale og lokale retningslinjer eller D4, som anvendes pa praktikstedet f.eks. ‘beskrivelse af observationsniveauer’, ’Struktureret
overlevering af informationer ved vagtskifte i sengeafsnit i Psykiatrien’

Introduceres til praktikstedets anvendelse af deeskalerende kommunikation og ser det i praksis

Deltager i planleegning af pleje og behandling i patientforlgb

Tilknyttes til team eller patienter

0o O O o

Begynder at anvende ABC-stamp - ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri — et leeringsredskab til Studerende uploader referat af
forpligtende aftale i praktikportalen og
vejleder godkender derefter i
praktikportalen.

hurtigt at komme i gang med strukturerede observationer (se under Laeringsredskaber side 18)

Indenfor 1. uge afholdes falles forpligtende aftale — se side 5

\V ‘g

D e - TSR - L
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https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar

Praktikuge 2-6: Sygepleje i stabile, akutte og komplekse pleje- og behandlingsforlgb

Sygepleje i stabile, akutte og komplekse pleje- og behandlingsforlgb er en tematik, hvor fokus er pa sygeplejefaglige interventioner i stabile, akutte og komplekse pleje-
og behandlingsforlgb herunder sundhedsfremmende, forebyggende, rehabiliterende eller pallierende forlgb.

I den forbindelse skal du:

Observere, diagnosticere, vurdere, evaluere og dokumentere sygepleje pa individ-, gruppe- og samfundsniveau (Se mal F1 og K1)

Vurdere, justere og begrunde sygeplejefaglige interventioner i samspil med patienter og pargrende (Se mal F2)

Reflektere over patientens mal og indga i tvaerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde herom (Se mal V2 og dele af F4 og K3)

Varetage, vurdere og begrunde medicinhandtering samt inden for en rammedelegation ordinere medicin (Se mal F3 og K2)

Inddrage paedagogiske overvejelser og anvende padagogiske interventioner i relation til vejledning, undervisning og formidling (Se mal K6)
Handtere teknologi i udfgrelse af pleje, omsorg og behandling (Se mal K5)

Anvende dialogbaseret og situationsbestemt kommunikation i forskellige relationer og kontekster (Se mal K7)

N I O O A e

Stgtte patient og pargrende i at mestre den enkeltes sundhedsudfordringer og livssituation og med afsaet i et helhedsperspektiv understgtte patienten som en

central og aktiv aktgr i det individuelle forlgb (Se mal K3 og K8)

I denne tematik indgar en studieaktivitet I, hvor du skal vurdere, begrunde og videreformidle klinisk beslutningstagen og sygeplejefaglige interventioner, herunder
medicinhandtering.

Lydfil og dias med introduktion til studieaktivitet |

Vejleders opgave:
Husk at godkende at studieaktiviteten er udfgrt
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https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/mw3lmr2c/6-semester-studieaktivitet-i-3.ppsx

Stettende spgrgsmal til tematikken i praktikuge 2-6

Nedenstaende spgrgsmal kan stgtte din og vejleders dialog i relation til tematikken i uge 2-6 og i tilknytning til studieaktivitet I.
Sp@rgsmalenes karakter kraever, at | vaelger en patientsituation som udgangspunkt for Jeres drgftelse.

Stabil, akut og kompleks sygepleje:

tJ
N

[

Hvilke overvejelser gjorde du dig inden du gik ind til patienten?
Hvilken viden I3 til grund for din beslutning i den valgte situation? Hvordan inddrager du patientens diagnose og symptomer?

Hvordan vurderer du din sygepleje i den valgte situation?
o Hvad ligger til grund for denne vurdering? Og hvordan prioriterede du? Hvilke overvejelser gjorde du dig om dokumentation af din sygepleje og af brugen af
patientplaner?
Hvilke overvejelser ggr du dig om samspil med og inddragelse af patient og pargrende?
Hvilke videnformer eller retningslinjer anvendte du i varetagelsen af medicinhandtering?

Padagogik og kommunikation

[J Hvilke peedagogiske overvejelser gjorde du i forbindelse med dine interventioner?

[J Hvilken kommunikativ tilgang/teori anvendte du i situationen? Hvordan sikrer du at patienten har forstaet dig?

[J Argumenter for hvorfor du anvendte den valgte teori

[1 Reflekter over om du er i mal med det du satte dig for? Begrund hvorfor eller hvorfor ikke?

Teknologi

[1 Den teknologi du anvendte, hvordan virkede den i forhold til din sygepleje?

[J Hvordan kvalificerer teknologi din praksis? Hvordan pavirker teknologi relationen og kommunikationen med patienten?

Klinisk beslutningstagen

0

[ R I

Hvad er klinisk beslutningstagen for dig?

Forklar hvordan du anvender sygeplejeteori i forhold til a) din sygepleje, b) klinisk beslutningstagen og c) patientforlgb?
Argumenter for hvordan du inddrager patientens mal i din sygepleje? Er der nogen regionale retningslinjer for dette?
Argumenter for brugen af D4? Er der fordele og ulemper?

Hvilke overvejelser gor du dig i forhold til sammenhaeng i patientforlgbet?

12



Praktikuge 7-14: Klinisk lederskab og - beslutningstagen i og pa tveaers af sektorer og professioner

Klinisk lederskab og - beslutningstagen i og pa tvaers af sektorer og professioner er en tematik, hvor du skal udvikle dine kompetencer til selvstaendigt at handtere klinisk
lederskab blandt andet ved at:

Reflektere over klinisk beslutningstagen og - lederskab ud fra praksis-, udviklings-, og forskningsviden (Se mal V1)

Organisere, vurdere og justere pleje- og behandlingsforlgb i samspil med patient og borger i og pa tvaers af professioner og sektorer (Se mal F2 og K1)

Prioritere, lede, koordinere og justere sygepleje pa individ, gruppe og samfundsniveau (Se mal F1)

o O O o

Vurdere klinisk lederskab af patient-, borger-, pleje- og behandlingsforlgb i samspil med fagprofessionelle og tvaerprofessionelt under hensyntagen til kvalitetssikring

(Se mal F4 og K4)

| denne tematik indgar en studieaktivitet Il, hvor du skal vurdere og videreformidle klinisk lederskab pa tvaers af professioner og sektorer, herunder koordinering af
pleje- og behandlingsforlgb samt uddelegering af arbejdsopgaver for en gruppe af patienter og borgere.

Studieaktivitet Il ses i sammenhaeng med din lzering og feedforward fra studieaktivitet I.

Lydfil og dias med introduktion til studieaktivitet Il

Vejleders opgave:
Husk at godkende at studieaktiviteten er udfgrt
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https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ulvfagla/6-semester-studieaktivitet-ii.ppsx

Stgttende sp@rgsmal til tematikken i praktikuge 7-14

Nedenstaende spgrgsmal kan stgtte din og vejleders dialog i relation til tematikken i uge 7-14 og i tilknytning til studieaktivitet II.
Sp@rgsmalenes karakter kraever, at | vaelger en patientsituation som udgangspunkt for Jeres drgftelse.

Klinisk lederskab

Hvad er klinisk lederskab for dig?

Nar du handlede sadan, hvilken viden brugte du sa?

Var der videnformer som du manglede for at treeffe beslutning?

Hvilke videnformer og sygplejeteori anvender du i din tilgang til patient/pargrende og samarbejdspartnere?

Argumenter for dine prioriteringer og koordinering i dit kliniske lederskab?

Hvilke etiske overvejelser og udfordringer mgder du i dit kliniske lederskab? Og hvilken viden inddrager du i mgdet med disse etiske udfordringer?
Hvilke overvejelser indgar i din uddelegering af opgaver omkring patienten?

Hvordan tror du dine kollegaer oplever dit kliniske lederskab?

OO0OoOo0ooogod

Individ, gruppe og samfundsniveau

[ Hvordan inddrog du patient, pargrende og personale i din sygepleje? Og uddyb din begrundelse for at inddrage eller ikke inddrage patient, pargrende og personale?
[1 Relater din sygepleje pa praktikstedet til samfundets behov for sygeplejen som profession?

[1 Hvordan indgar det tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde i dine kliniske beslutninger? Er der fordele og/eller barrierer i samarbejdet?

Padagogik
[1 Hvad er du blevet seerligt optaget af padagogisk — og hvilke videnformer traekker du pa?

Kvalitetssikring og udvikling

[J Hvordan kan du sikre kvaliteten ved at inddrage patienten i behandlingsforlgbet gennem en recovery orienteret, miljgterapeutisk eller brugerstyret tilgang? Forklar
ogsa disse tre begreber med egne ord.

[1  Hvordan evaluerer du betydningen af recovery, miljgterapi eller brugerstyring?

Fagidentitet — profession — faglig stolthed — egen rolle som sundhedsprofessionel:

[1 Hvilke overvejelser ggr du dig omkring din egen udvikling af fagidentitet?

[J Hvilke refleksioner ggr du dig mellem dig som person og dig som sygeplejerske?

[ Hvilke tanker gor du dig omkring forskellen pa omsorg og sygepleje?

[J Kan du radgive og vejlede patienter, hvis du selv er ryger, over-/undervaegtig, eller hvis du er uenig rent personligt i de sundhedsfaglige beslutninger?
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Praktikuge 15-17: Innovation og udviklingsarbejde i professionspraksis

Innovation og udviklingsarbejde i professionspraksis er en tematik, hvor der er fokus pa at sikre og udvikle kvalitet, der understgtter patient- og borgeroplevet
sammenhang i et samlet sundhedsvaesen og i patientens og borgerens hjem.

Tematikken er tilrettelagt, sa du i relation hertil skal opsgge og vurdere empiri, teori og metoder samt initiere og deltage i innovations- og udviklingsarbejde i praksis.
Dette kan eventuelt forega i relation til et eksisterende kvalitetsudviklingsprojekt, der foregar i praksis, eller til et forsknings- og udviklingsprojekt i Center for Sygepleje.

I den forbindelse skal du have fokus pa:
[1 At vurdere forskellige metoder og standarder for kvalitetssikring og —udvikling (Se mal F5)

[1 Innovation som metode til forandring af praksis (Se mal V3 og F6)

[1 Forskellige metoder til og modeller for implementering og evaluering (Se mal V3 og V4)

| tematikken indgar en studieaktivitet Ill, hvor du med afsat i en sygeplejefaglig problemstilling med relevans for dit praktiksted, skal udarbejde et forandringstiltag, der
kan understgtte patient- og borgeroplevet sammenhang.

Resultatet af dit arbejde skal praesenteres i form af en poster og en mundtlig fremlaeggelse i forbindelse med et fagligt forum pa dit praktiksted
—se mere i praktikportalen under studieaktivitet Ill.

Lydfil og dias med introduktion til studieaktivitet IlI

Vejleders opgave:
Husk at godkende at studieaktivitet er udfegrt
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https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/w1eaa1bg/6-semester-studieaktivitet-iii.ppsx

Stgttende spgrgsmal til tematikken i praktikuge 15-17

Nedenstaende spgrgsmal kan stgtte din og vejleders dialog i relation til tematikken i uge 15-17 og i tilknytning til studieaktivitet Il.

Hvilken problemstilling har du fundet frem til at du vil arbejde med?

Uddyb lidt om din valgte metode. Kunne du have valgt andre metoder til det du vil undersgge?

Hvad er innovation for dig?

Hvilke generelle muligheder og barrierer er der ved forandringer?

Hvordan vil du sikre inddragelse af samarbejdspartnere i forbindelse med spgrgeskema eller interview?
Hvilke metoder har praksis til sikring af kvaliteten? Og til udvikling af kvaliteten?

Hvilke metoder til implementering af nye tiltag kender du?
v "imp ne ye tiitag ! Vejleders opgave:

Husk forhandsgodkendelse af praktikken — dato fremgar i
implementering af disse Praktikportalen

O Ooooogod

Reflekter over, hvad der virker fremmende eller begraensende for udviklingstiltag og

[1  Hvilke tanker ggr du dig om hvornar og hvordan man kan evaluere nye tiltag?

Praktikuge 18-20. Arbejde videre med mal for leeringsudbytte og intern klinisk prgve

Du fortsaetter med at arbejde videre med alle mal for lzeringsudbytter de sidste tre uger af praktikken.
Det kan veere en fordel at du og vejleder sammen drgfter om der er enkelte laeringsudbytter som du traenger til at genopfriske inden intern klinisk prgve.
Til intern klinisk prgve skifter din vejleder rolle til eksaminator sammen med din underviser fra Absalon.

En af de sidste praktikdage evaluerer du

Lees mere om prgven og prgvekriterier pa side 8 og 9 i Uddannelsesplanen for 6. semester . -
praktikperioden.

Lydfil og dias med introduktion til Intern klinisk prgve

Klik med musen pa enten dette link
elektronisk evaluering og klik herefter pa
evalueringslinket. Linket kan kun Gbnes pa
en af regionens PCere

16


https://www2.phabsalon.dk/uddannelser/til-censorer-og-vejledere/sygeplejerskeuddannelsen/
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/gmuapiga/6-semester-intern-klinisk-proeve-3.ppsx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx

Laeringsredskaber
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Leeringsredskaber i psykiatrien

Psykiatrien har udviklet nogle leeringsredskaber som kan anvendes i praktikken for at understgtte lzering.

Nogle lzeringsredskaber henvises der til her i kompetencekortene, andre vil din vejleder udpege, hvis hun mener at
anvendelsen vil stgtte dig i din leering.

Der er ogsa mulighed for at du selv kan udvaelge nogle af leeringsredskaberne efter dine behov og interesser.

Brug nedenstaende links eller QR-koden her til hgjre.

Nedenstaende er en kort praesentation af leeringsredskaberne, og du kan laese mere her:
Leeringsredskaber og - metoder til elever og studerende i praktik - Psykiatri

Kompetencekort - vejviser/ guide i praktikken - Psykiatri - Laerings- og samarbejdsredskab for sygeplejestuderende

GATU-kort - Fa struktur pa praktikdage - Psykiatri - Hjaelperedskab til elever, studerende og personale som er 'dagens
vejleder’

Leeringslaboratorie - gv dig, bega fejl og laer heraf - Psykiatri - Mulighed for at treene faerdigheder og situationer fra
den kliniske hverdag

Leegemidler og medicinregning herunder e-laering - Psykiatri - Blandt andet gvelser i medicinregning og viden om
risikosituationer

PsychSim: videocases med simulation og psykopatologisk leksikon - Psykiatri - Videocases og psykopatologisk leksikon

Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri herunder KROB - Model til Klinisk Refleksion Over
Beslutningstagen

ABC-STAMP, Recovery og CHIME, samt ISBAR - Psykiatri
- Skema til struktureret tilgang til den psykiatriske vurdering af patienten
- Recovery - Viden om recovery og CHIME elementerne
- ISBAR - Skema til sikker mundtlig kommunikation

Film, podcast og links med lzererigt materiale - Psykiatri relateret til psykiatri

Leeringsspil der fremmer laering i praktikken - Psykiatri - Nar du er pa praktikstedet, er der mulighed for sammen med
andre elever og studerende at spille lzeringsspil som Questio, Flash Point, DecisionPoint og refleksionspillet indenfor
sygepleje. (Dette link kan kun tilgas via en af regionens PCere)

Modeller og andet der understgtter refleksion - Psykiatri - Refleksion - hjeelp til refleksion over praksis
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https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/kompetencekort-vejviser-guide-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/kompetencekort-vejviser-guide-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/kompetencekort-vejviser-guide-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/gatu-kort-faa-struktur-paa-praktikdage
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringslaboratorie-oev-dig-begaa-fejl-og-laer-heraf
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringslaboratorie-oev-dig-begaa-fejl-og-laer-heraf
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laegemidler-og-medicinregning-herunder-e-laering
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/psychsim-videocases-med-simulation-og-psykopatologisk-leksikon
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/abc-stamp-recovery-og-chime-samt-isbar
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/film-podcast-og-links-med-laererigt-materiale
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/film-podcast-og-links-med-laererigt-materiale
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/laeringsspil-der-fremmer-laering-i-praktikken
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/laeringsredskaber-og-metoder-til-elever-og-studerende-i-praktik/modeller-og-andet-der-understoetter-refleksion

Feedback, feed up, feedforward

Din egen forberedelse til samtale med vejleder:
Hvad har du brug for at tale med din vejleder om?

Feed up: Hvad er dit mal?
Feedback: Hvor er du naet til i forhold til malet?
Feedforward: Hvad er naeste skridt for at na malet? Eller til at blive endnu dygtigere?
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Deltagelse i aften og weekend

For at arbejde med mal for lzeringsudbytte, sa er det vigtigt at du ogsa er tilstede om aftenen og i weekender, hvis du er i praktik i et dggnafsnit.

Det vil give dig mulighed for at:

e Faviden om, og erfaring med, overgange mellem dag-, aften og nat, samt hverdage og weekender. Overgangene betyder skift af bl.a. personale og dermed
patientens kontaktperson, opgaver der skal udfgres og rytme hen over dggnet.

o Kommunikere med pargrende. Der er oftere pargrende tilstede i aftener og weekender.

® Have gje for om der er variationer i patientens tilstand hen over dggnet/ ugen.

® Fokusere pa patientens ressourcer, aktivitet og netvaerk.

Egne notater i forhold til deltagelse i aften/weekend: hvad har jeg faet med mig?

Egne noter ud fra drgftelse med vejleder om ovenstaende
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Studieaktivitetsmodel

Link til dias med lydfil om studieaktivitetsmodellen

@egori 1
Studieaktiviteter form og indhold rammesesttes af klinisk vejleder. \

o
W&dning, punktpraktik, evaluering og forberedelse til prave.

Kategori A
[ Studieaktivitetens konkrete indhecld og form udfyldes af studerende

\

Klinisk vejleder har hovedansvaret for studieaktiviteterne, cg de
studerende tager medansvar gennem aktiv forberedelse, deltagelse i de
tilrettelagte studieaktiviteter samt ved at medvirke til at skabe et produktivt
le=ringsmilje for alle studerende.

Bade studerende og klinisk vejlederen deltager i studieaktiviteten.

Ka-aktiviteter bestar af farskellige typer af klinisk undervisning i praktikken.
Ka-aktiviteter anvendes overvejende nér den studerende skal introduceres til
nye typer af praktiske opgaver og studieaktiviteter, herunder samarbejde om
tilrettelzzggelse cg gennemfarelse af praktikforlabet - fer, i og efter madet
med patienter, borger, tveerprofessionelle samarbejdspartnere m.fl.

Ka-aktiviteter kan organiseres som eksempelvis individuel studieplan,
refleksion og lebende opfelgning pa individuel studieplan, undervisning i
verensstemmelse med mal for l=ringsudbytte, sidemandsoplaring,

med afsest i egne leeringsbehov og vil ofte ligge i forlazngelse af det
forlab, klinisk vejleder har tilrettelagt.

Bade studerende og klinisk vejleder deltager i studieaktiviteten.
Studerende har hovedansvaret for studieaktiviteterne, og klinisk
vejleder har medansvar for ferudgaende stilladsering og for at
bidrage til et aktivt leringsmiljs.

K 4-aktiviteter kan eksempelvis veere feedback, tilrettelzeggelse af
workshops, preesentaticner, rundvisninger, fagligt forum, afhcldelse
af tema- eller debatarrangementer eller vejledning, der sker p& den
studerendes foranledning.

\. /
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Deltagelse af
Kinisk vejleder
og studerende

K1

Deltagelse af
studerende

K4

Deltagelse af
Idinisk vejleder
og studerende

ﬂategori 2
Kz-aktiviteter ligger ofte i forlazngelse af Ka-aktiviteter.

Studieaktivitetens form og indhold rammeszettes af klinisk
vejleder. Klinisk vejleder har hovedansvaret for rammeszstning

af studieaktiviteterne, cg de studerende har hovedansvar for aktiv
deltagelse i de tilrettelagte studieaktiviteter samt at medvirke til at
skabe et produktivt lzeringsmilje for alle studerende.

Kun studerende deltageri studieaktiviteten. Enten alene elleri
studiegrupper.

Kz-aktiviteter er ofte forberedelse til eller efterbearbejdning af fx Ka-
aktiviteter. Ka-aktiviteter kan eksempelvis vaere studerendes traening
og varetagelse af sygeplejerskens virksomhed - som erinitieret af
klinisk vejleder og som kan veere med forskellig grad af selvste=endighed
eksempelvis lezsning af litteratur, evelse af kliniske feerdigheder og

kompetencer, gennemferelse af studieaktiviteter eller deltagelse i
dviklingsprojekter.

Kategori 3

kK.3-aktiviteter er kendetegnet wed selvstudier af forskellige former,
som den studerende selv tager initiativ til. De kan ligge i umiddelbar
forle=ngelse af eller som supplement til studieaktiviteter i de evrige
kategorier.

Studerende har hovedansvaret for studieaktiviteterne, og klinisk
vejleder har medansvar for eksempelvis forudgaende stilladsering og
eventuel opfelgning. Kun studerende deltager i studieaktiviteten.
Enten alene eller i studiegrupper.

Den studerendes arbejde er rammesat af det forlab, klinisk vejleder
har tilrettelagt, og studieaktivitetens kenkrete indhold og form
vdfyldes af studerende med afszt i egne leringsbehow.
K3-aktiviteter kan eksempelvis veere forskellige typer af selvste=ndige
studier alene eller i samarbejde med andre studerende, feelles og
individuel forberedelse, udarbejdelse af studieprodukter, partfolio
eksamensforberedelse mov.
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Mal for laeringsudbytte

Leeringsudbytte:

.~ Hvad kan du ggre i praksis:

Viden

V1

Kan reflektere over klinisk lederskab og klinisk
beslutningstagen ud fra praksis-, udviklings- og
forskningsviden i og pa tveers af professioner, sektorer,
institutioner samt patientens og borgerens hjem

Reflektere over hvordan man udfgrer og kvalitetssikrer klinisk beslutningstagen i praksis
Reflektere over hvordan man udfgrer og kvalitetssikrer klinisk lederskab i praksis

Sikre kendskab til og indsigt i lovgrundlag og etisk kodeks for sygeplejerskens ansvar i klinisk lederskab
Indhente viden om andre sundhedsprofessionelles ansvars- og kompetenceomrade

V2

Kan reflektere over patientens og borgerens mal og kan
indga i tveerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde
herom.

Kombinere viden om og reflektere over patientens sygeplejebehov i tvaerprofessionelt og tvaersektorielt
samarbejde:

Sikre en forstaelse for sygeplejefaglig teenkning (omsorg, etik, filosofi, system)
Sikre en relevant og forstaende indsigt i patientgruppens psykopatologi
Reflektere over betydningen af Recovery
Reflektere over relevante samarbejdspartneres ressourcer og tilgange til patienterne
o Tage kontakt til fysioterapeut/ ergoterapeut/ socialradgiveren og hgre om deres made at arbejde pa
Udvise dbenhed og respekt for patientens individuelle gnsker og mal i tilvaerelsen
Udvise nysgerrighed, abenhed og respekt for andre mader at arbejde pa

V3

Kan redeggre for innovation som metode til forandring af
praksis og har kendskab til implementeringsmetoder i
relation til konkrete malgrupper.

Udarbejde studieaktivitet i forhold til planlagt innovation og udvikling:

Undersgge relevante udfordringer og muligheder i forhold til aktuelle patientgruppe

Hensyntagen til patienternes psykopatologi, ressourcer og kompetence i forhold til arbejde med
udviklingstiltag

Undersgge relevans og tilgeengelige faglige ressourcer i det pageeldende afsnit

Udvise en undrende og undersggende opmarksomhed pa personalegruppens holdning til eendring i praksis

\'Z:!

Kan reflektere over modeller til evaluering,
kvalitetssikring og -udvikling samt relatere denne viden til
udviklingsarbejde i professionspraksis.

Indhente viden om relevante modeller i psykiatrisk arbejd, som: Forbedringsmodellen (PDSA):

Koble relevante modeller til aktuel praksis i afsnittet
Foresla udviklingstiltag i afsnittet
Reflektere over, hvad der virker fremmende eller begraensende for udviklingstiltag og implementering af disse
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Faerdigheder

F1

Kan vurdere og begrunde klinisk beslutningstagen ud fra
forskellige former for viden i samspil med patient og
borger til systematisk at observere, diagnosticere,
vurdere, prioritere, lede, koordinere, evaluere,
dokumentere og justere sygepleje pa individ-, gruppe- og
samfundsniveau.

Vaere medkontaktperson for udvalgte patienter

| samarbejde med patienten planlaegge sygeplejen, samt udfgre og dokumentere den

Indga i det tveerfaglige samarbejde omkring patienten

Selvstaendigt tage initiativ til at udvalgte patienters sygepleje vurderes og justeres ud fra faglige argumenter
Deltage i konferencer og stuegang

Indga empatisk, etisk og refleksivt i sygeplejesituationer

Kontinuerlig reflektere sammen med det gvrige personale over sygeplejen

F2

Kan vurdere og begrunde sygeplejefaglige interventioner i
stabile, akutte og komplekse pleje- og behandlingsforlgb
samt i forebyggende, rehabiliterende og pallierende
forlgb.

Indhente viden og reflektere over sygeplejefaglige problemstillinger i forhold til en/flere patienter
Observere og identificere patientens reaktioner pa sin situation (sygdom, indsigt, ressourcer og erfaring)
Vurdere og prioritere hvilke interventioner der skal udfgres hos patienten (stabil, akut, kompleks)
Selvstaendigt tage ansvar for at reflektere fgr og efter sygeplejeinterventioner

Intervenere inden for geeldende kodeks og lovgivning, nationalt og internationalt (patientrettigheder,
menneskerettigheder, sundhedslov, psykiatrilov, etiske retningslinjer)

F3
Kan vurdere og begrunde medicinhdndtering samt inden
for en rammedelegation at kunne ordinere medicin.

Undersgge og overholde retningslinjer for medicinhandtering

Tage initiativ til og sammen med medicinansvarligt personale varetage medicinadministration til udvalgte
patienter

Sammen med medicinansvarligt personale gve injektionsteknikker

F4
Kan vurdere klinisk lederskab af patient-, borger-, pleje-
og behandlingsforlgb i samspil med fagprofessionelle og
tvaerprofessionelt under hensyntagen til kvalitetssikring.

Til en eller flere patienter

Planlaegge sygeplejen i prioriteret reekkefglge

Samarbejde med patient, pargrende og tveerprofessionelle samarbejdspartnere

Reflektere over de forskellige faggruppers kompetencer med henblik pa uddelegering og varetagelse af
plejeopgaver

Varetage klinisk lederskab i forhold til en eller flere patienter

Dokumentere og evaluere den udgvende sygepleje efter geeldende retningslinjer og praksis

F5
Kan vurdere metoder og beskrevne standarder for
kvalitetssikring og kvalitetsudvikling.

Undersgge kvalitetssikring i forhold til det aktuelle afsnit
Kan reflektere over metoder og standarder for:
o Patientsikkerhed (UTH)
o Kvalitetssikkerhed (LUP)
o Kvalitetsudvikling (LUP)
Vurdere og begrunde vejledning / undervisning af patient, pargrende, kolleger og uddannelsessggende
Inddrag den nyeste viden i planlaegning og udfgrelse af sygeplejen
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F6

Kan mestre relevante studie- og arbejdsmetoder til at
ops@ge og vurdere empiri, teori og forskningsmetoder
samt initiere og deltage i innovations- og
udviklingsarbejde.

e Forholde sig nysgerrig til praksis, undrende og udforskende i den mono-, samt tveerfaglige drgftelse
e Opsege og anvende relevant litteratur, retningslinje og D4. F.eks.:

o Indga i drgftelse og udfgrelse af interventioner indenfor Safewards

o Anvende viden fra Relationer og deeskalering

Kompetencer

K1

Kan selvstaendigt handtere organisering, vurdering,
justering og dokumentation af pleje- og
behandlingsforlgb i samspil med patient og borger pa
tveers af professioner, sektorer og institutioner i det hele
sundhedsvaesen.

Selvstaendigt organisere, vurdere, justere og dokumentere pleje- og behandlingsforlgb i forhold til gaeldende
praksis (patient, pargrende, interne og eksterne samarbejdspartnere).

K2

Kan selvstaendigt tage ansvar for og handtere klinisk
beslutningstagning samt inden for en rammedelegation
ordinere medicin i stabile, akutte og komplekse pleje- og
behandlingsforlgb, samt involvere patient, pargrende og
andre fagprofessionelle.

Samarbejde med patienten omkring medicinering og compliance, ved at anvende:
e Patientviden

e Erfaringsbaseret viden

e Forsknings- og evidensbaseret viden

K3

Kan selvstaendigt handtere og stgtte patient, borger og
pargrende i at mestre den enkeltes livssituation i pleje,
omsorg og behandling ved sundhedsudfordringer og
sygdomssammenhange af rehabiliterende, pallierende,
sundhedsfremmende og forebyggende karakter.

e Sikre kvalitet i patientforlgb gennem samarbejde med patient, pargrende og andre sundhedsprofessionelle
e Vurdere og begrunde vejledning og undervisning af patient, pargrende, kolleger og uddannelsessggende

K4

Kan selvstaendigt handtere klinisk lederskab samt sikre og
udvikle kvalitet, der understgtter patient- og
borgeroplevet sammenhang i et samlet sundhedsvaesen
og i patientens og borgerens hjem.

Demonstrerer klinisk lederskab i form af:

e Klinisk fokus

e Fokus pa team og samarbejde

e Organisatorisk fokus

e Ledelse af sig selv og andre, i forhold til koordination, kommunikation, planleegning og uddelegering af opgaver
e Samarbejde pa tveers af sektorer (socialpsykiatri, somatisk behandling, bosted, hjemmesygeplejen bl.a.)

24




K5
Kan selvstaendigt handtere teknologier i udfgrelse og
udvikling af pleje, omsorg og behandling.

Anvendelse af SP/elektronisk journalsystem, dokumentation af daglig praksis:

e Brug af computer og Rover

e Basismonitorering (EWS, ernaeringsscreening)

e Brug af APPS, for eksempel: Om SAFE App - Psykiatri, “Min Plan eller andre Apps.

K6

Kan selvstaendigt tage ansvar for og anvende
paedagogiske interventioner i vejledning, undervisning og
formidling til patient, borger, pargrende og
fagprofessionelle.

Dine paedagogiske overvejelser eksempelvis Hiim og Hippe

Planlaegge og anvende psykoedukation til patienter og pargrende.

Vejledning og formidling i forhold til:

e KRAMS faktorer

e Brugerinddragelse

e Pargrende og brugerorganisationer

e Behandlingsmaessige undersggelser (EKG, blodprgver, urinprgver, ECT behandling, rgntgen og scanning,
somatiske undersggelser generelt)

e Medicinpaedagogiske overvejelser

K7

Kan selvstaendigt indga i situationsbestemt
kommunikation i forskellige kontekster, herunder indga i
ligevaerdige, dialogbaseret og veaerdiskabende relation
med patienter, borgere og tveerprofessionelle
samarbejdspartnere.

Motivere til forskellige aktiviteter under behandlingen:
e Gatur, fysiske aktiviteter, generelle motivationsopgaver som indgar i den psykiatriske sygepleje (bad, hygiejne,
social faerdighedstraening/feelles maltider, anvendelse af dags- og ugeplan)

Forberede og informere patienter pa planlagte aftaler internt og eksternt i behandlingsprocessen. (Patientplan,
koordinerende indsatsplan, laegesamtaler, psykologundersggelser/samtaler)

Tilpasse kommunikation til patientens tilstand.
e Vaer opmaerksom pa patientens reaktioner i samtalen og patientens selvbestemmelsesret (bl.a.
situationsfornemmelse)
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https://region-midtjylland.23video.com/video/71384641/min-plan-app

K8

Kan handtere selvsteendigt at indga i tvaerprofessionelt og
tveersektorielt samarbejde og med afsaet i et
helhedsperspektiv understgtte patienten og borgeren
som en central og aktiv aktgr i det individuelle forlgb.

Inddrage patienten i det aktuelle behandlingsforlgb med opmarksomhed pa patientens ressourcer og
kompetence:

e Motiverende samtaler

e Netvaerkssamarbejde

e Pargrendemgder

e Bgrnesamtaler
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