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Narrativer — den ny
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Process
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= Hvordan kan man finde
styrke og mening, selv nar
det fgles svcert.
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= Forceldrene en ngdvendig
og Vvigtig samarbejdspartner
som en konstant i barnefts liv.
Tilsammen udger de en familie
som er fcelles om at veere
pdvirket af- og veere en del af
barnets udfordringer

= (Day 2016).
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Forceldre som
linedansere

| forceldre er pd konstant
arbejde i krydsfeltet mellem at
f& hverdagen til at hcenge
sammen, og at gere det
"rigtige”.
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"Forceldre gar deft rigtige —
hvis de kan”

"Bagrn gor det
rigtige, hvis de
kan' — Ross
Green -
professor



"Hvad bgrn ikke ved, har de
ondt af” — Karen Glistrup




Den fgrste tid

=»Mange
tanker og spargsmal

»Janset
om diagnosen opleves
som en lettelse

» cller en overraskelse
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Det tager tid |

= Vireagerer forskelligt
og kan svinge mellem
det falelsesmaessige
og den mere
handleorienterede

del. (Strobe et Schut 1999)



Vekslen

mellem frustration,
lettelse, bekymring,
skyld, genkendelse,
vrede £ller andet.
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Tilbage til starte

= Mange forceldre fortceller, at det mindste
tegn pad tilbagegang kan voekke tanker
og falelser fra dengang, da det var mest
sveert.(Anne V. Jakobsen)
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Fremtiden

® Den psykiske lidelse kan
voere en livslang
fglgesvend | barnets og i
jeres liv.

Specialsygeplejerske Mariane Friberg Day 2024




(Ny<¢)ldentitet

Barnet og | selv har ret fil at definere,
hvad og hvordan | tcenker om den
psykiske lidelse og dét at | er en familie.

Dgt er den psykiske lidelse, der er
dfordringen... ikke barnet.

"Har man mgdt én forcelder fil et barn
med med psykisk lidelse... har man..."
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Narrativete

= Fortcellingen forstoerkes i familier pd godt og
ondt ved aft blive fortalt igen og igen.
(Jargensen og Jeppesen 2019)

= Hvad er vores styrker og udfordringer som
familiee
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Mange spgrgsmal:

M ey

3 2‘\

Hvordan taler du Hvordan tcenker

med barnet om du, at deft vil cendre Hvad betyder det
jeres "nye” pd jeres "'mdade” at for sgskende?
situation@ voere familie pa?2

Hvordan fér du talt Og ikke mindst om,
-, med resten af jeres hvordan de og
- familie, om det? andre kan (fd lov
at) hjcelpe jere
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‘Kalibrering“e — Hvordan sikrer man plads i
sig selve

Forceldreskab fil barnet

Arbejdsliv
Familien

Parforhold

Mig selv
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Tal om din situation med din partner -
eller en signifikant anden.
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Have mercy...

» pbalancen mellem af
voere stoerk og at tillade
ig selv at veere sarbar..
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Folelsen....
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Suck it UP

ahd Move Oh. .-
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Forbundethed:

Det er okay af
bede om hjcelp
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Er der nogle relationer, som er scerligt

vigtige 1 Jeres familiee

Det kan vcere vigtigt
at meoerke at man
har sin familie/de
noermeste omkring

sig 0og bag sig.

Familie kan ogsd
veere den "familie”
som man SELV har
valgt.

/
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Opbyg et fcellesskab

En oplevelse af filher- og samhgrighed.

Dette er et modstykke til ensomhed, forladthed og
fremmedgjorthed.




Hab og
fremtidsoptimisme

"At have sine drgmme for sin
fremfid — (for unge ofte ‘blot’
de kortsigtede).

At veere feelles om at
dremme om fremtiden.

At opleve, at man bevoeger
sig mod drgmmen”.

Anne Petersen — Psykinfo 2022
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Det er ogsd

vigtigt at fejre
de sma sejre

Hor andre fortcelle om deres vej il
det liv, som er godt for dém.




ol \iif "
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av f.eks. en ugentlig reflek (’,
ler en "taknemmelighedsse
minde dig selv om de goc
Je de store og smaA.




Identitet

Husk dig selv midt i omsorgen.

MdAske kan du finde smda lommer af

tid til noget, der giver dig energi og gloede.

Dét er ikke egoistisk, men en mdade at genfinde din styrke og
tilstedevcerelse i rollen som forcelder.




ldentitet

= Giv plads til sGrbarhed: Det er naturligt
at fgle sig overveeldet. Det kan veere en
styrke-at anerkende og dele svcere
falelser.
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ldentitet

» Afvcere andet end en “forcelder til et
barn med psykisk lidelse™.

» ‘Hvordan er du f.eks som vene

= At vcere fri af stigma om psykisk
sygdom.... Lettere sagt end gjort.
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Prgv at finde mening
| hverdagen

= Ved at finde smd glimt af mening i de
sma hverdagsajeblikke kan man fgle sig
mere forbundet til barnets oplevelse og
styrke familiens sammenhold.

Denne oplevelse | jeres familie kan
give veerdifulde erfaringer.

= Der er uvurderlig veerdi, i den statte
og det ncerveer, som du giver dit barn.
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Mening

= Det er vigtigt, indimellem at bruge sin tid
meningsfuldt — og at have mulighed for det.

wDet kan for eksempel veere i
eningsfulde feellesskaber sdsom familie,
skole, interesser, arbejde...

w»Eller i pauser og noget, som kan fales
“uproduktivt”,



Empowerment

Prgv at finde ro i dine valg og ressourcer.

Forceldre bliver ofte i tvivl om, de gar det “rigtige”, men DU
kender dit barn bedst.

Lasninger og strukturer skal voere dem, der passer bedst il
netop jeres families behov og situation - fremfor at strcebe
efter det, man tror, er “perfekt”.

I




Empowerment

Det kan vcere vigtigt, at undersgge, hvilke muligheder der er for hjcelp.
Mulighed for "tabt arbejdsfortjeneste™
Aflastning
Kontaktperson
Socialpcedagogisk stgtte i hiemmet
Patientforeninger
Familiebehandling
Peerstatite
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Merudgifter
Forceldregrupper

F& afgerelser pd skrift.... Bdde de "gode” og afslag.




HUSK!

Forceldre ger en uvurderlig forskel, selv ndr det ikke fgles sdan.
Jeres daglige indsats og kcerlighed til jeres barn skaber en stcerk
base for hele familien, og der ligger hdb i hver dag, | klarer jer
igennem.

Tak foridag !
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