Arginintest

Maling af veeksthormon i
blodet

Hypofysen producerer veeksthormon dognet
igennem. Koncentrationen af vaeksthormon i
blodet varierer meget, atheengig af hvornar
proven tages.

For at male hypofysens evne til at producere
veeksthormon, mé& man derfor stimulere denne
til maksimal ydelse. Dette gores ved at indgive
stoffet Arginin i en vene, og derefter udtage en
blodpreve hver halve time, i alt 6 gange.

Inden undersggelsen

Barnet mader til indlaeggelse aftenen for
undersogelsen og sover i afdelingen til neaeste
dag. Medbring evt. din egen hovedpude.

Veaksthormonproduktionen er pavirket af
blodsukkeret, hvorfor det er nedvendigt at faste
og terste fra midnat, lidt vand er dog tilladt.

Derfor skal man:

 Ikke have spist de sidste 4 timer.

 Ikke have drukket i 2 timer.

» Personalet giver EMLA plaster pa begge
héndrygge mindst 1 time for undersggelsen.

Hvordan foregar undersggelsen?
Inden undersogelsen legges der en lille kanyle i

en blodare pa hdndryggen. Denne kanyle vil
blive brugt, dels til blodpravetagning, dels til
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indsprejtning af de hormoner, der skal stimulere
hypofysen, s& dens funktion afspejles. Man kan
saledes, i de fleste tilfzelde ngjes med
ét stik.

Varighed

Du skal veere indlagt i afdelingen fra aftenen og
kan ga hjem i lobet af dagen, nar undersegelsen
er slut. Testen varer ca. 3 timer.

Bivirkninger

Der er ingen sarlige bivirkninger ved testen.

Svar pa undersggelsen
I vil fa svar telefonisk eller pr. brev 2-3 uger efter
undersogelsen.

Tvivisspgrgsmal

Hvis I har nogle spargsmal til undersegelsen, er
I velkomne til at kontakte sygeplejersken i
Borne- og Ungeafsnit 05-2 pa tlf. 59 48 42 32
eller leegesekretaeren pa tlf. 59 48 42 30.
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