
 

 

  

 

  
 

 

Journal-nr.: 26050659 

 

Dato: 30. august 2026 

  BUDGETSPØRGSMÅL 2027-2030 

Spørgsmål nr.: 034 

Dato: 19. august 2026 

Stillet af: Dorthe Mikkelsen (I) 

Besvarelse udsendt den: 30. august 2026 
 
 

Lige adgang til behandling uanset 
postnummer 

Spørgsmål: 

Region Østdanmark er etableret med ambitionen om at sikre lige adgang til 

sundhedstilbud på tværs af regionen. 

Liberal Alliance ønsker belyst, hvordan regionen konkret vil måle og dokumen-

tere denne målsætning. 

1. Hvilke forskelle eksisterer der i dag mellem det tidligere Region Hovedsta-

den og det tidligere Region Sjælland, når det gælder ventetider til udred-

ning og behandling?  

2. Hvilke konkrete mål har administrationen sat for at reducere disse forskelle 

i perioden 2027-2030?  

3. Hvornår forventer administrationen, at borgere i hele Region Østdanmark 

har samme adgang til udredning og behandling uanset bopæl? 

 

Svar: 

1. Hvilke forskelle eksisterer der i dag mellem det tidligere Region Hovedsta-

den og det tidligere Region Sjælland, når det gælder ventetider til udredning 

og behandling?  

Overholdelse af udredningsretten 

Af tabel 1 fremgår overholdelsen af udredningsretten i Region Hovedstaden 

og Region Sjælland det første halvår 2026. Opgørelsen er baseret på data fra 

Sundhedsplatformen, og omfatter derfor patienter behandlet på offentlige hos-

pitaler i de to regioner. Regionen angiver den region, hvor patienten er blevet 

udredt.  
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Tabel 1: Udviklingen i overholdelsen af udredningsretten 
Somatiske forløb Måned (2026) 
Region Indikator Januar Fe-

bruar 
Marts April Maj Juni 

Region Hovedsta-
den 

Antal udredningsforløb 18.888 16.978 20.112 17.536 16.775 20.321 
Overholdelse af udred-
ningsretten (%) 

81 86 86 85 85 85 

Udredning inden for 30 
dage (%) 

54 65 66 61 63 62 

Region Sjælland 

Antal udredningsforløb 10.324 9.055 10.704 9.357 8.909 11.587 
Overholdelse af udred-
ningsretten (%) 

75 79 80 78 80 81 

Udredning inden for 30 
dage (%) 

43 54 55 48 53 55 

Psykiatriske forløb - Voksne Måned (2026) 
Region Indikator Januar Fe-

bruar 
Marts April Maj Juni 

Region Hovedsta-
den 

Antal udredningsforløb  176 197 203 214 178 231 
Overholdelse af udred-
ningsretten (%) 

98 99 100 100 100 100 

Udredning inden for 30 
dage (%) 

92 94 98 95 94 97 

Region Sjælland 

Antal udredningsforløb  159 155 186 156 149 167 
Overholdelse af udred-
ningsretten (%) 

93 93 90 91 90 86 

Udredning inden for 30 
dage (%) 

64 73 72 67 71 61 

 

I juni 2026 blev udredningsretten overholdt for 85% af patienterne i somatik-

ken i Region Hovedstaden og 81% af patienterne i somatikken i Region Sjæl-

land. 62% af patienterne i Region hovedstaden og 55% af patienterne i Re-

gion Sjælland blev udredt inden for 30 dage.  

I voksenpsykiatrien blev udredningsretten i juni 2026 overholdt for 100% af pa-

tienterne i Region Hovedstaden og for 86% af patienterne i Region Sjælland. 

97% af patienterne i Region hovedstaden og 61% af patienterne i Region 

Sjælland blev i samme måned udredt inden for 30 dage.  
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Ventetid til behandling 

Sundhedsdatastyrelsen offentliggør kvartalsvist den gennemsnitlige ventetid til 
behandling i dage fordelt på patienternes bopælsregion. Af tabel 2 fremgår en 
kvartalsvis opgørelse af antal behandlingsforløb samt gennemsnitlig ventetid i 
dage for 2025 samt 1. kvartal 2026, som er det senest offentliggjorte kvartal.  
 
Tabel 2: Ventetid til behandling 
 1K25  2K25  3K25  4K25  1K26  
Somatik 

Forløb 
Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage 

Region Hovedsta-
den 39.859 29 37.396 25 33.091 26 36.445 28 37.441 28 

Region Sjælland 21.982 38 20.337 35 18.492 33 20.476 34 20.789 33 

Hele landet 165.058 36 154.325 31 138.488 31 156.528 32 156.603 32 

 1K25  2K25  3K25  4K25  1K26  
Operationer 

Forløb 
Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage 

Region Hovedsta-
den 4.465 53 4.058 44 3.385 51 3.946 52 4.418 52 

Region Sjælland 2.689 53 2.351 45 1.970 46 2.479 50 2.679 51 

Hele landet 17.822 54 15.536 45 13.277 48 16.464 49 17.797 51 

 1K25  2K25  3K25  4K25  1K26  
Voksenpsykiatri 

Forløb 
Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage Forløb 

Gns 
dage 

Region Hovedsta-
den 3.458 25 3.270 24 3.106 22 3.415 26 3.205 26 

Region Sjælland 1.090 16 1.061 17 1.115 16 1.209 18 1.120 18 

Hele landet 9.684 29 9.171 28 8.723 28 9.169 29 8.994 31 

 

I første kvartal 2026 ventede patienter med bopæl i Region hovedstaden i 

gennemsnit 28 dage på somatisk behandling, mens ventetiden i Region Sjæl-

land i gennemsnit var 33 dage. Ventetiden til operationer var i gennemsnit på 

henholdsvis 52 og 51 dage i de to regioner. Ventetiden til behandling i voksen-

psykiatrien lå i første kvartal i begge regioner under landsgennemsnittet på 31 

dage og med kortest ventetid i Region Sjælland på gennemsnitligt 18 dage. 

Ny patientrettighed i børne- og ungdomspsykiatrien 

Fra 1. januar 2026 er udrednings- og behandlingsretten samlet i én  

patientrettighed i børne- og ungdomspsykiatrien, hvilket inde- 

bærer, at 1) børn og unges udredningsforløb skal være påbegyndt senest 30 

dage efter henvisning (1. udredningssamtale), og 2) børn og unge skal være 

endeligt udredt og opstartet behandling senest 60 dage efter henvisning. 
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I regi af Sundhedsdatastyrelsen er der nedsat en teknisk gruppe, hvor alle re-

gioner er repræsenteret, der arbejder på udviklingen af en ny monitorerings-

model for denne rettighed. Indtil den nye monitorering af den nye patientret-

tighed er udviklet, benyttes en midlertidig regional monitorering af udrednings- 

og behandlingstiden for børne- og ungdomspsykiatrien.  

En opgørelse ud fra den midlertidige regionale model viser, at 27% af patien-

terne i børne- og ungdomspsykiatrien i juni 2026 blev udredt inden for 60 dage 

i Region Hovedstaden. Dette er på niveau med de foregående måneder. I Re-

gion Sjælland blev 17% af patienterne i børne- og ungdomspsykiatrien udredt 

inden for 60 dage. Dette er en lille stigning sammenlignet med de foregående 

måneder. 

2. Hvilke konkrete mål har administrationen sat for at reducere disse forskelle i 

perioden 2027-2030?  

Der er endnu ikke fastsat politiske mål for udrednings- og behandlingsret i Re-

gion Østdanmark. I forbindelse med forberedelsesarbejdet hen mod Region 

Østdanmark er der administrativt og på hospitalerne stort fokus på netop pati-

entrettigheder og overholdelsen.  

Region Hovedstaden og Region Sjælland har i fællesskab udarbejdet en plan 

for robuste akuthospitaler i den kommende Region Østdanmark. Region Sjæl-

land og Region Hovedstaden adskiller sig i dag på en række parametre, her-

under geografi, demografi, lægedækning mv. Når Region Østdanmark etable-

res den 1. januar 2027, vil den fælles regionale sundhedsplan fastlægge den 

langsigtede ramme for sundhedsplanlægning i den nye region. Planen for ro-

buste akuthospitaler indgår som et delelement i den samlede regionale sund-

hedsplan, og vil blandt andet beskrive, hvordan regionen sikrer bæredygtige 

og ensartede akuthospitaler, der døgnet rundt kan modtage og behandle flest 

mulige patienter på et højt fagligt niveau inden for hospitalets patientpopula-

tion (sundhedsråd). 

Region Hovedstaden og Region Sjælland samarbejder allerede på en lang 

række områder for at skabe robuste akuthospitaler. Der er således iværksat 

en lang række samarbejdsprojekter (strategiske partnerskaber) med fokus på 

at udvikle robuste faglige miljøer og sikre ensartede tilbud af høj kvalitet til alle 

borgere uanset bopæl. Der er igangværende strategiske partnerskaber inden 

for radiologi, lungemedicin, neurologi, pædiatri og psykiatri, og der er netop 

igangsat to nye strategiske partnerskaber inden for lungekræft og brystkræft. 

Der er i udvælgelsen af de nye partnerskaber taget udgangspunkt i, hvor der 

er væsentlig forskel i speciallægedækningen mellem de to regioner, og hvor 

der er et særligt behov for at styrke robustheden i dele af den nuværende Re-

gion Sjælland. 

 



 

 Side 5  

3. Hvornår forventer administrationen, at borgere i hele Region Østdanmark 

har samme adgang til udredning og behandling uanset bopæl? 

I Region Østdanmark samarbejdes allerede på en lang række områder om en 

mere balanceret fordeling af ressourcer og kapacitet, så borgerne får mere 

ensartet adgang til hurtig udredning og behandling uanset bopæl, jf. også sva-

ret ovenfor. Det er vanskeligt at svare entydigt på, fordi det er komplekst, men 

retningen er tydelig, og der forventes forbedringer både på kort og længere 

sigt.  


	Lige adgang til behandling uanset postnummer

