Praksisbeskrivelse for Laege Nicolai Fogh

Praesentation af praksis og klinikpersonale.

Laege Nicolai Fogh er en samarbejdspraksis med 1 kapacitet og ca. 1975 tilknyttede
patienter. Klinikken startede som samarbejdspraksis i 2021 efter de forudgaende ca. 8 ar
at have fungeret som en kompagniskabspraksis. Klinikken har teet samarbejde med Laege
Catalina Klint Dybkjeer. Klinikken er stor og lys, og har store moderne konsultationslokaler.
Der er handikapadgang og gode parkeringsforhold. Klinikkens abningstider er hverdage 8-
16, dog fredag til kl. 13.00 bortset fra nar klinikken passer vagtring (ca. 2 gange arligt).

LAGE: Nicolai Fogh (1975): Specialleege i almen medicin 2011. Godkendt som tutorleege.
Medlem af PLO og DSAM. Deltager rutinemaessigt i supervision og kursusaktivitet.

PERSONALE: Der er ansat 1 sekreteer og 1 sygeplejerske, samt typisk 1
uddannelseslaege (+returlaege).

Behandling

Der varetages alle almindelige former for almenmedicinsk behandling i klinikken, herunder
gynaekologisk arbejde og smakirurgiske procedurer samt diverse vaccinationer. Ventetiden
i laeegeklinikken er typisk ca. 3-4 uger hos Nicolai, men vaesentlig kortere hos sygeplejerske
og uddannelseslaege. Der er akuttider samme dag ved behov for dette.

Praktisk

Praksis anvender journalsystemet NOVAX. Der anvendes elektronisk kommunikation til
samarbejdspartnere indenfor savel primaer som sekundeersektoren.

Klinikken har selvsteendig hjemmeside med adressen www.nfogh.dk hvor patienter kan
holde sig opdateret med nyheder/zendringer i klinikken. | venteveerelset er ligeledes en
infoskeerm med nyheder, information og generelle rad.

Fra Min Laege app, eller hiemmesiden laegevejen.dk, kan patienterne bestille tider i
klinikken, genbestille medicin, samt have mulighed for mailkorrespondance med laeger og
sygeplejerske.

Klinikken er opbygget med veludstyrede konsultationslokaler. Der er ligevaerdigt
konsultationslokale til radighed for uddannelsess@gende laeger. Herudover indeholder
klinikken sekretariat, venteveerelse, laboratorium, personaletoilet, patienttoilet, samt
personalekgkken.

Klinikken har udarbejdet egne, ajourfarte behandlingsvejledninger, samt instrukser for de
hyppigst forekommende sygdomme i almen praksis. Der er ligeledes fraser til radighed i
det daglige arbejde.


http://www.nfogh.dk/

Praksis har visse sociale traditioner som det forventes at uddannelseslaegen deltager i.
Det drejer sig typisk om 1-2 uddannelsesdage ude af klinikken (KGE-dage), samt
sommermiddag/udflugt og en julefrokost.

En gang hver 14. dag holder vi falles klinikmade.

Den typiske hverdaq...

Pa en typisk dag starter du allerede med at se patienter fra kl. 08.00 om morgenen. Vi
holder en lille feelles kaffepause kl. 10.00 for derefter at se patienter igen til kl. 12.00. |
tidsrummet ca. 10.30 til 12.00 er der afsat tid til akutte patienter. Fra 12.00 til 12.30 er der
ca. en halv time til at falge op pa administrative opgaver.

Vi holder feelles frokost i tidsrummet 12.30 til 13.00.

Den faste supervisionstid ligger typisk fast alle dag i tidsrummet kl. 13.00-13.30, dog
undtagen fredag hvor supervisionstid er mere flydende p.g.a. at klinikken lukker tidligere.

Fra 13.30 til 15.30 ser du igen patienter hvorefter der mellem 15.30 og 16.00 er afrunding
af dagen.

Ferie, fri, oq afspasering:

Aftale ALTID direkte med Nicolai

Selve uddannelsesforlgbet

Praesentationssamtale: _Fgr du starter i klinikken inviteres du typisk til en gensidig
preesentationssamtale. Ved denne samtale drgfter vi gensidige forventninger til
uddannelsesperioden. Du praesenteres for klinikken, for eget konsultationslokale, samt
hilser pa klinikpersonale. Vi gennemgar kort klinikkens dagsrytme, arbejdstilrettelaeggelse
og arbejdstider. Hertil draftes evt. seerlige gnsker til ferie. Uddannelsesprogrammet
gennemgas ganske kort (mere detaljeret ved introsamtalen) og klinikkens principper for
vejledning og supervision drgftes.

Introduktionsperiode: Den farste lille uge i praksis er introduktionsperiode hvor du har
mulighed for at falge med tutor. Du kan her laere klinikpersonalet og arbejdsgangen at
kende, samt far tid til at arbejde med journalsystemet NOVAX. Du far ogsa mulighed for at
falge med sygeplejersken og fa kendskab til hendes opgaver, herunder
laboratorieopgaver.

Hver dag far du patienter i det tempo der passer til dit niveau. Med tiden kommer du til at
arbejde mere og mere selvstaendigt og du skulle helst na flere patienter efterhanden som
uddannelsesforlgbet skrider frem. Under hele uddannelsesforlgbet gennemgar jeg
systematisk dine patientforlgb i.f.m. den daglige faste supervision, men vil altid gerne



kontaktes i lgbet af dagen hvis du er i tvivl om noget eller sparge til klinikkens
behandlingsprincipper.

Introsamtale afholdes mellem tutorleege og uddannelsesleege efter ca. 14 dage. Her
gennemgas bl.a. hvilke kompetencer der skal opnas og vi far planlagt dit individuelle
uddannelsesprogram pa baggrund af et udkast hertil fra dig.

Midtevaluering: | den nye fase-1 uddannelse afholdes midtvejsevaluering/samtale efter
ca. 6 maneder. Her vil du og jeg ggre op hvor langt du er ndet og laegge planer for dine
sidste 6 maneder i praksis. Der saettes fokus pa uddannelsesprogrammets kompetencer
og evt. godkendelse. | de sidste 6 maneder forventes det at du arbejder i naert samme
tempo som tutorlaege, naturligvis alt afhaengig af dit forudgaende uddannelsesniveau. Som
tidligere skrevet vil der dagligt veere afsat 30 minutter til supervision mandag til torsdag
(+ad hoc supervision). Supervision kan alt efter gnske og individuelle kompetancer
efterhanden overga til mere tematiseret form - altid efter aftale mellem tutorlaege og
uddannelseslaege.

Slutevaluering: Umiddelbart fgr afslutningen af ansaettelsen vil der skulle foretages en
slutevaluering af det samlede forlgb i klinikken (slutevalueringssamtale). Herunder vil
uddannelseslaegens evaluering af praksis som uddannelsessted blive drgftet. Denne
evaluering er elektronisk (uddannelsesleege.dk eller evaluer.dk) — et print heraf
medbringes ved slutevalueringssamtalen.

Forventninger:

Jeg forventer, at du hver morgen mader frisk og er klar ved dit skrivebord kl. 08.00, samt
at du pa lige fod med klinikkens gvrige personale indgar i det opgavemaessige og sociale
feellesskab i praksis. Safremt du bliver forsinket eller er syg forventer jeg, at du giver
besked pa sms snarest muligt og senest kl. 07.00. Jeg laegger veegt pa, at du som os
andre siger godmorgen nar du mader pa arbejde, samt siger farvel om eftermiddagen nar
du har fri. Det benyttes ikke uniform eller kittel, men jeg forventer, at du opfylder
almindelige krav til hygiejne, herunder at du er teekkeligt kleedt og mader i rent tgj. Sa
snart du har modtaget information om obligatoriske kurser, temadage,
sparringsgruppedage m.v. bedes du give besked til tutor og sekreteer - sa det kan
planlaegges i kalenderen.

Jeg glaeder mig meget til at kunne byde dig VELKOMMEN i min klinik ©



