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Keere nye kollega.

Velkommen i lazegehuset, vi gleeder os til at arbejde sammen med dig.

Vi er en kompagniskabspraksis ejet af fire laeger:

Charlotte Fralund, speciallaege i almen medicin, kandidat 1992,

Lene Holst Nygaard, specialleege i almen medicin, kandidat 2004
Helene Spielberg Andersen, speciallzege i almen medicin, kandidat 2009
Maiken Vestergaard, specialleege i almen medicin, kandidat 2012

Derudover har vi vores faste personale:

Mette Brandt Johansen, sekretaer

Stine Trojahn, sygeplejerske

Henriette Ambjarn, sygeplejerske

Anne-Sofie Vedel Rageskov, sygeplejerske

Eva Treeden, sygeplejerske

Hanne Normann Rasmussen, bioanalytiker

Hida Myrta, SSA og laborant

Cecilie Senik Kaagaard, fastansat medicinstuderende

Se i gvrigt vores hjemmeside, hvor du ogsa kan finde billeder af os alle.
http:// WWW.LAGERNEIOSTED.DK



http://www.lægerneiosted.dk/
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Laegehuset

Praksis er beliggende i et landsbyomrade i Lejre Kommune, 10 km syd for Roskilde.
Storstedelen af vores patienter bor i lejre kommune, men vi har ogsa patienter fra bade
Roskilde, Ringsted og Kage.

Vi er plejehjemslaeger for "Plejehjemmet Bagebakken” i Lejre, hvor vi gar "stuegang”, pa
de plejehjemsbeboere der har behov, en formiddag hver 2. uge.

Vi har ca.6400 patienter tilknyttet klinikken.

De fysiske rammer bestar i et ca. 300 kvadratmeter stort hus indrettet med venteveerelse,
sekretariat og laboratorium, 9 konsultationsrum, til laborant, lseger og sygeplejersker. Det
ene konsultationsrum til sygeplejerske fungerer ogsa som akutrum til
skadestuebehandling.

Derudover har vi en spisestue/konferencerum, 3 toiletter og et omklaedningsrum.

Vi har dben mandag 8-17 og de gvrige af ugens dage 8-16.

Fredag deltager vi i1 vagtring med et andet legehus 1 kommunen og har derfor skiftevis
lukket efter 12 (hvor vi holder det ugentlige leegemade) eller dben til kl 16 hvor vi kun
ser akutte patienter efter kl. 12.

| klinikken forefindes en lang raekke apparater og utensilier. F.eks.:

Laboratorium med blodprgvetagning og centrifugering
Apparater til maling af Hgb, CRP, blodsukker, INR
EKG

Tympanometer

Doptone til hjertelyd

Kit til dyrkning af urin, podninger og affgringspraver.
Streptokokanalyser

Diverse kirurgiske instrumenter

Spirometri — lungefunktionsmalinger

Akutbord med hjertestarter, ilt mv.

Dermloop (til afsendelse af billeder af hudforandringer direkte til hudlzege mhp.
sparring)
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Vi har, af hygiejniske arsager, valgt at bade lzeger og personale baerer uniform hos os. Det
er selvfglgelig helt frivilligt om uddannelseslaeger veelger at baere uniform eller eget tg;j.
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Uniformer findes i vores omklaedningsrum - i alle stgrrelser. Vi har tgjvaskeordning ved
vores renggringsfirma.

Tid samme dag

Vi er pr 1 august 2025 overgaet til bookingsystemet "tid samme dag”. Dvs. at man som
patient ringer ind om morgen mellem 8-8.45 den dag men gerne vil have sin
problemstilling vurdering. Der sidder 3-4 sygeplejersker og besvarer telefonerne i dette
tidsrum. Undtagelser for "tid samme dag”, og som skal have forudbookede tider er:
kronikerkontroller, profylakse (barne- og graviditetsundersggelser), samtaler om psykiske
problemstillinger i forlab og fornyelse af vanedannende medicin.

Edb-system

Vi bruger EDB systemet "XMQO”, hvor man logger pa med privat MitID fra egne
smartphones.

Som en del af introprogrammet for nye medarbejdere indgar et e-leeringskursus i XMO.

Vi har lokale instrukser pa http://www.medibox.dk/ (du vil fa koden under din introduktion)
Disse opdateres Igbende og falger tilsvarende nationale vejledninger.

Du kan endvidere med fordel benytte dig af:

http://www.dsam.dk/fIx/vejledninger/kliniske vejledninger/, de forskellige specialers
kliniske vejledninger samt http://www.sundhed.dk, hvor du bl.a. finder Leegehandbogen
samt diverse sygdomsspecifikke henvisningsvejledninger mv.

Vores hjemmeside opdateres Isbende med relevante oplysninger til patienterne, som ogsa
via hjemmesiden eller minlaege-appen har mulighed for at bestille medicin og tider, samt
foretage korte e-mail-konsultationer : http://www.laegerneiosted.dk

Uddannelse

Vi veegter uddannelse meget hgjt hos Laegerne i Osted. Vi bestraeber os hele tiden pa at
opfylde de malsaetninger for behandling og videreuddannelse, der er sat af dels
Sundhedsstyrelsen, dels Dansk Selskab for Almen Medicin, men ogsa af special-
leegeselskaberne, ligesom vi tilstraeber et godt samarbejde med verden omkring os.

Du kan — hvis du ikke allerede har vaeret forbi DSAM’s hjiemmeside -
http://www.dsam.dk/flx/uddannelse/ — med fordel laere mere om uddannelsesplaner og om
speciallaegeuddannelsen ved at lzese malbeskrivelserne for de enkelte dele af
uddannelsen. Pa hjemmesiden findes link til DSAM’s hjemmeside med bl.a.:



http://www.medibox.dk/
http://www.dsam.dk/flx/vejledninger/kliniske_vejledninger/
http://www.sundhed.dk/
http://www.lægerneiosted.dk/
http://www.dsam.dk/flx/uddannelse/
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v' alle relevante informationer angaende uddannelsen som almen mediciner samlet.
v en kalender med mgdedatoer for eks. temadage/introdage for dig
v en beskrivelse af forskningstraening og obligatoriske specialespecifikke kurser.

Malbeskrivelse, vejledning og evaluering af den lzegelige videreuddannelse findes pa:
Uddannelseslaege.dk

Introduktion
Den farste arbejdsdag er madetiden kl. 08.00.

Arbejdstiden aftales efter individuelle behov, men er typisk tirsdag, onsdag, torsdag: 8:00 —
15.30. mandag 8:00 til 17:00. Fredag 8.00 til 13.30.

Du far en fast tutorlaege (Helene eller Charlotte) som sammen med dig er hovedansvarlig
for din uddannelse, kompetencegodkendelse mv, men derudover bidrager alle
tilstedevaerende i huset ogsa til supervision og undervisning i det daglige.

Der er et introduktionsprogram for dig de farste 3 dage, hvor du bl.a. kommer til at sidde
med ved lzege, far rundvisning i huset, indfgres i edb-systemet, introduktion til klinikkens
udstyr ved sygeplejerske, e-leeringskursus i XMO mv.

| Igbet af et par dage far du selv patienter pa dit program. | starten er antallet af patienter
og kompleksiteten af konsultationerne begreenset men vil begge ages i takt med erfaring
og @get selvsteendighed.

Dagligdagen
Det er altafgarende for os at du far et godt og leererigt ophold her i klinikken.

Der laves en introduktionssamtale i Igbet af de farste to uger, hvor planlzegningen for den
naeste tid foregar — herunder gennemgang af logbog, forsgg pa preecisering af steerke og
svage sider m.v.

Det skal resultere i at du, i feellesskab med os, laver en uddannelsesplan.
Uddannelsesplanen skal du fremlaegge pa et personalemgde i klinikken, sa alle kan
hjeelpe med til at du far "de rigtige” patienter pa dit program, og alle lzeger kan deltage i
emnebaseret undervisning, supervision og evaluering af dine mal.

Efter ca. to maneder planlaegger vi en justeringssamtale/midtvejsevaluering, hvor vi kan fa
droftet vigtige mal og planer for de sidste maneder. Vi snakker lsbende om gensidige
behov og om hvordan du trives i din stilling. Vi tager jeevnligt logbogsemner op og bruger


file:///C:/Users/mask6/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/mask4/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/H1MKXQTM/Indbetalinger%20-%20Lægernes%20Pension%20&%20Bank,%20Supplerende%20livrente_files
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de relevante vurderingsmetoder og godkender dine kompetencer. Sammen sgrger vi for at
du nar dine mal.

Umiddelbart for afslutningen af din ansaettelse, afholdes slutevaluering, hvor vi
opsummerer, underskriver div. bilag, sarger for at alle kompetencer er godkendt i din
logbog og du skal lave en skriftlig evaluering.

Dit tidsmaessige forlgb skal dokumenteres ved at du indberetter dit fraveer via App’en
"Mine Apps” . App’en kan bruges fra privat mobiltelefon. Laegehuset far tilsendt opggrelse
manedlig over det indberettede fraveer. Vi skal til slut godkende dit tidsmeessige forlgb hos
os via din logbog

Du aftaler selv med tutorlaege og sekretaer om der er specielle typer af patienter du gerne
vil se. Det er ikke et problem at fa fyldt tiderne ud; patienter og personale er vant til at have
uddannelsesleaeger i huset.

Supervision

Der er skemasat en halv times supervision dagligt til hver uddannelseslaege i huset ved
lzegerne pa skift.

Herudover er daren til Isbende hjaelp og supervision altid aben ved "dagens supervisor”.

Supervisorfunktionen har de 4 faste laeger pa skift. Der er ikke skemasatte patienter pa
denne lzeges program. Saledes star laegen til radighed for spgrgsmal/supervision af
uddannelsesleaeger, sygeplejersker og sekretaerer mv.

Vi vil altid gerne kontaktes, hvis du har brug for hjeelp for at kunne komme videre med en
konsultation. Skulle vi veere optaget vil vi gerne afbrydes sa du ikke kommer bagud af
programmet, fordi du skal vente pa os.

Udover ovennaevnte daglige undervisning/supervision, vil undervisning i konkrete emner
kunne aftales, du vil ogsa have mulighed for at undervise os pa en af klinikkens
undervisningseftermiddage og der vil veere mulighed for, pa eget initiativ, at opsage f.eks.
speciallaeger, fysioterapeuter, kommuner mv.

Akkreditering

Klinikken er akkrediteret d. 1/6-18
Nu deltager vi i kvalitetssikring via Klyngemgader i forening med @vrige laegepraksis i Lejre
Kommune.
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Sygdom

Hvis du om morgenen er syg eller forsinket kan du ringe til Charlotte eller Helene.
Du far vores private mobilnumre den fgrste dag du kommer hos os.

Vi gleeder os til at arbejde sammen med dig.

Pa vegne af Laegerne i Osted

Charlotte Frglund og Helene Andersen



