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Beskrivelse af lidelsen

Arsagen til lidelsen er, at den midterste nerve (nervus medianus)
kommer i klemme under et ledband ved handleddet.

Symptomerne er ofte:
e Sovende fornemmelse i fingrene.
e Smerter.
e Foleforstyrrelser.

e Kraftnedsattelse.

Formalet med operationen

Operationen har til formal at frigere nerven ved at spalte ledban-
det, sa symptomerne forsvinder. Det kan variere hvor laenge det
varer for symptomerne forsvinder.

For operationen

For at undga betendelse i operationssaret er det vigtigt, at huden
pa den hand, du skal have opereret, er uden sar, rifter og eksem.

Det er vigtigt, at du vasker handen og underarmen grundigt med
vand og s&be aftenen inden operationen og igen om morgenen pa
operationsdagen.

Du ma ikke have ringe eller andre smykker pa.
Du skal fjerne neglelak og kunstige negle.

Dine negle skal vare korte.
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Operationstidspunkt
Vi gor vort bedste for at overholde det planlagte operationstids-
punkt, men der kan opsta uventede situationer, der giver vente-

tid.

Bedovelse
Du bliver bedgvet i lokalbedgvelse

Du skal ikke faste.

Operationen

Leaegen eller sygeplejersken sprgjter en lokalbedavelse i handleds-
regionen. Du far en manchet om overarmen, som er pustet op un-
der operationen.

Leaegen leegger et snit ved handleddet og ned i handfladen og skae-
rer herefter det stramme ledband igennem.

Efter operationen

Efter operationen bliver du fulgt til opholdsrummet, hvor du skal
sidde i ca. Y2 time, for at sikre at forbindingen ikke blgder igen-
nem.

Det forste dogn skal du holde handen hgijt.

Hvis forbindingen strammer, skal du lgsne den yderste del.

Smerter
Du kan fa uro og smerter i handen.

Det er vigtigt, at du har smertestillende medicin derhjemme.
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Hvordan kommer du hjem
Som hovedregel skal du selv sgrge for hjemtransport.

Du ma3 ikke selv kare bil.

Nar du kommer hjem
Hvis forbindingen blgder igennem inden for det forste dagn, skal
den skiftes sterilt.

Du ma fjerne forbindingen 24 timer efter operationen, med min-
dre du har faet en anden besked af leegen.

Du ma herefter vaske handen med vand og sa&ebe, men du ma ikke
have handen i opvaskevand eller lignende, for saret er helet.

Hvis sarene er torre og uden redme, behgver du ikke satte plaster
pa, og du ma gerne ga i brusebad.

Det er seedvanligvis ikke pakraevet med genoptraening, men du
skal forvente sygemelding fra arbejde i 2 - 4 uger. Ved hardt bela-
stende arbejde op til 6 uger.

I visse tilfeelde forsvinder symptomerne ikke helt.

Tradfjernelse
Du skal have fjernet trade 12-14 dage efter operationen hos din
egen lege.
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Komplikationer
I tilfaelde af:

e Forbindingen generer.

e Tiltagende smerter i handen.

e Handen bliver red, varm, havet.
e Du far temperatur over 38 gr.

e Saret vaesker

Skal du ringe pa tif. 4732 3350.

Forste dogn efter operationen
Henvendelse som beskrevet i » Efter operation i Dagkirurgisk af-
snit«, som du far udleveret inden udskrivelse.

Afbud

Hvis du bliver forhindret i at mgde til operationen, bliver syg eller har
sar eller rifter pa handen, beder vi dig om hurtigst muligt at give os
besked.

Tidsbestilling, afbud og spergsmal
TIf. 47 32 33 50 eller via »Min Sundhedsplatform«
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Journaloptagelse:
dag d. / 202 Kkl.:
Operationsdato:

dag d. / 202 Kkl.:

Pa operationsdagen
Smertestillende for operation

Med mindre du har aftalt andet med laegen, skal du 2 timer for mo-
detid tage:

[ tbl. Pamol 4 500 mg 2 stk

[ tbl. Ipren 4 200 mg 2 stk
Du skal melde din ankomst i informationen ved hovedindgangen.
Ga herefter til Dagkirurgisk afsnit. Tag plads i venteomrade C.

Nar du mgder, skal du aftale med sygeplejersken, hvornar du kan
forvente at blive udskrevet, sa du kan arrangere hjemtransport.
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