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Smerter i hgjre skulder efter
operationen

Disse smerter skyldes rester af den
luft, der blev pustet ind i maven un-
der operationen, som som trykker pa
nerven til skulderen.

Generne forsvinder, nar luften opta-
ges (absorberes) af kroppen. Det kan
vare fra timer til 1-2 degn. Jo mere
du bevaeger dig, jo hurtigere optages
luften af kroppen.

Kost
Efter operationen mé du spise din
saedvanlige kost.

Plastre

De plastre, som dakker sarene pa
maven, mé fjernes efter 24 timer.
Nye plastre kan pasattes, hvis
trddene generer. Nogle gange er der
ogsa brugt steri-strips (sma, aflange
plastre), som hjalper med at holde
saret sammen. Disse bliver lgse eller
falder af efter et par dage. Ellers kan
de fjernes.

Trade

Nylontrade fjernes hos egen
laege efter dage, ca. d.

Y

Selvopleselige trade oplgser sig nor-
malt indenfor 10-12 dage.

Der kan dog vaere 2 sméa knuder i
hudniveau. Dem ma I gerne selv
Kklippe af efter en uges tid.

Normalt udseende operationssar
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Hygiejne/hudpleje

Du ma komme i brusebad 24 timer
efter operationen, nér plasteret er
fjernet. Vand og seebe ma gerne labe
ned over saret/sirene.

Nar du skal terre dig efter bruse-
badet, ma du kun duppe tert pa og
omkring saret.

Der bor ikke anvendes creme direkte
pa operationssaret.
Karbad/svemmehal frarades til tra-
dene er fjernet.

Affgring

Det er vigtigt at holde gang i maven
efter operationen. Det er ikke usaed-
vanligt, at der forst er afforing 2-4
dage efter operationen.

Solbadning

Bor begraenses i starten.

Solcreme med hgj solfaktor bor
benyttes pa arret i mindst 1 ar, for at
undga at arret bliver markt.

Betandelse efter operationen

I tilfaelde, hvor der har varet tale

om sver blindtarmsbetaendelse med
betandelse i bughulen, er der gget
risiko for udvikling af byld, enten i
bughulen eller i saret.

Hvis der dannes en byld ved operati-
onssaret, sker det som oftest 4-8 dage
efter operationen. En byld i maven
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kan vise sig ved mavesmerter, feber,
utilpashed, kvalme/opkastning.
Hvis barnet/den unge far oven-
stdende symptomer 4-8 dage efter
operationen, eller hvis der kom-
mer tiltagende redme, haevelse eller
smerte fra saret, bar egen lege eller
vagtlaege kontaktes.

Bgrnehave/skole

Ma genoptages, sa snart du er frisk,
med mindre andet er aftalt. Som
oftest 2-3 dage efter udskrivelsen.

Fysisk Aktivitet

Bevaegelse og let motion/géture er
godt for sérhelingen.

Du ma lofte til smertegransen og
dyrke sport, nar du feler dig klar
dertil.

Smertestillende

Der mé gives mg Panodil
maks. 4 gange dagligt i 3 dage. Pano-
dil kan kebes i handkeb pé apoteket.

Eventuelle forholdsregler




Komplikationer/infektionstegn
Normalt vil séret leege i lgbet af 10-12
dage.

Risikoen for komplikationer er til
stede, og du ber veere opmerksom pa
folgende:

o Voldsomme smerter, der ikke
forsvinder ved anvendelse af den
anbefalede medicin

» Vedvarende blgdning eller sivende
vaeske (de forste dage vil der normalt
vere lidt klar, tyndtflydende vaske
fra séret)

« Kraftig hevelse, redme og varme
ved saret. Det er normalt med let
redme og haevelse ved tradene
 Feber over 38 grader

Opstar nogle af disse komplikationer,
skal du tilses af en laege.

Er det indenfor 24 timer efter udskri-
velse, kontaktes Barne- og Ungeafde-
lingen tlf. 59 48 42 38.

Hyvis det er mere end 24 timer efter
udskrivelse, kontaktes egen laege eller
vagtlege

Holbak Sygehus

Borne- og Ungeafdelingen
Smedelundsgade 60

4300 Holbzaek

TIf. 59 48 42 00
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