Sundhedsteknologii et
behandlingsperspektiv - E-
hospitalet - et bidrag til fremtidens
sundhedsvasen. PreCareKOL - et -
forebyggelses tilbud
v/ Mai-Britt Hagi-Pedersen,
Proiektleder DNS/Forsker Absalon
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Hgjeste antal indlaeggelser i Danmark 2023

20 pct. af sygehusenes ressourceforbrug bruges pa
det, sundhedsministeriet betegner som Antal indlaeggelser per 1000 borgere
forebyggelige indsatser.
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20 % af patienterne i akutmodtagelserne i Region
Sjeelland udskrives i dag indenfor 24 timer
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"Nar patienter kommer ind pd
sygehuset, bgr det veere, fordi de
fejler noget, som man ikke bedre
kan handtere i det naere
sundhedsvaesen.”
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De nationale sigtelinjer for fremtidens
sundhedsvasen:

7

Et sundhedsvasen, hvor borgerne har let adgang til
sundhedstilbud, og langt flere borgere kan blive
moadt og behandlet i eller taet pa hjemmet, hvor det

naere sundhedsvasen styrkes, og sygehusene aflastes,
bl.a. ved udbredelse af teknologiske losninger for nye
behandlingsformer.

- Kommissorium for Sundhedsstrukturkommissionen, 2023
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eHospitalet bestar af S
- Vi eF 14?74{5%}

FOREBYGGELSE | HJIEMMEBEHANDLING

Indlaeggelse — Hjemmebehandling
PreCareKOL

Sundhedsradgivning

Test og vaccination Covid-19

Aktiv Patientstotte



Patienten er over 18 ar og folkeregisteradresse i Region
Sjeelland

Patienten har en afgreenset akut tilstand

Patienten skal have en aktionsdiagnose og forventet
ukompliceret forlab

Patienten har behov for hjemmebehandling og —observation
pa almen sygehus niveau i hojst 4 uger

Observations- og behandlingsbehov heajst 3 gange dagligt
Ikke kroniske behandlinger oce



Eksempler pa diagnoser

Ukompliceret infektion; UVI, Pneumoni, Erysipelas....
Bronchitis/KOL i forvaerring

Dehydratio

Genanlaeggelser af sonder og kateter

Med behov for;
* regelmaessig observation
« gentagen klinisk vurdering

* behandling med eksempelvis iv vaeske, iv medicin herunder
antibiotika, eller smertestillende midler.

 blodprever ved POCT udstyr, som en del af indleeggelsen ot



De naere sundhedstilbud

Filmm om to borgere;

https://www.e-hospitalet.dk/borger/ebehandling-og-forloeb/precare-kol



https://www.e-hospitalet.dk/borger/ebehandling-og-forloeb/precare-kol
https://www.e-hospitalet.dk/borger/ebehandling-og-forloeb/precare-kol
https://www.e-hospitalet.dk/borger/ebehandling-og-forloeb/precare-kol

Oversigt
udferende

behandlere

 Ieget hjem
« Kommunes akutfunktion under iv-aftalen
» Regionens MBE

* Enten alene eller i samarbejde
kommune/MBE

+ FKA plads
« Kommunes sundhedsfaglige personale

« MBE ved tilkald
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Jeanette - sygeplejerske
pa akutpladserne
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Mobile Behandlings
Enheder

« Behandler patienter i eget
hjem

* Medicin, utensilier, POCT
og apparatur med i bilen

« Kontakt til eLagen 24/7

» Behovsstuegang

 Korelister og akutte
vurderingsbesog

* Bliver ved patienten under
behandlingen
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Det er ikke pakraevet at indtaste temperaturmalingen,
medmindre du har

15. sep. 2022 12.51

SPORGSMAL ANGAENDE SYMPTOMER

Har du oplevet mere andengd
end vanligt?

Nej

Har du mere hoste end vanligt?
Ja

Har du mere slim end vanligt?
Nej
ANDET
Puls [ 2

bpm ..

Saturation

Temperaturmaling

Professionshejskolen
Absalon
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https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen
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Baggrund Mai-Brit Fmiedersen

Region Sjelland

e 30.000 patienter med KOL
« 16 % af de indlagte KOL-patienter dor inden for 30 dage
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 kan bidrage til en bedre udnyttelse af ressourcerne i sundhedsvaesenet

« gor det muligt for klinikere at spore en patients fysiske tegn og
andedratssymptomer pa afstand.

« Hurtig opdagelse af forveerringer og tidlig intervention med antibiotika,
kortikosteroider

« kan reducere indlaeggelser, mindske brugen af sundhedsydelser og
forbedre livskvaliteten.

PreCare Odsherred som inspiration



https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen

Mai-Britt Hagi-Pedersen

Mobil borger

Patient hjemme

Habitual tilstand Akut forvaerring Vedvarende akut forvaerring
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Aktivt og Virtuelt Mobil “Udlagt" | Indlagt pd
uafhaangigt liv understettet sygeplejerske | eget hjem kommunalt
eget hjem behandlingssted

Hospitals-
indlogt

INSPIRATION

PreCareKlinikken "The Ehealth Care Model” (ECM-modellen)


https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen

Precare KOL Mai-Britt Hagi-Pedersen

» Anvender Sundhedsplatformen og MinSP
 Patienten maler og registrerer SAT, PULS, evt. temperatur
« Samt tre kvalitative JA/NEJ-sporgsmal

» data flyder direkte til klinikkerne og giver patienterne adgang til
data og kommunikation med sundhedsvasenet i én enkelt proces

» Patienten opfordres til at observere tilstandsmenstre og
maleresultater med den hensigt, at aget viden om patientens
egne maleresultater vil oge patientens evne til at handtere
sundhed og sygdom.

eHOSPITALET =

Professionshajskolen
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Mai-Britt Hagi-Pedersen

6 Maneder

3 Méneder Ar 2 ¢ [ vis tendenslie

l Temperatur Ugent Gememsnit §°

02y
74 »‘ '

Gennemsnit: 38,0

Interval: 36 - 38 O

3

Seneste

Symptomsspargsmal

Nogle vegrdier kan vasre skjult, Medmindre andet er nasvnt, s vises kun de nyest registrerede vaerdier pa hver dag,

Har du oplevet mere andengd end vanligt? NeJ Nej NeJ Nej Nej Ne)
Har du mere hoste end vanligt? Ne) Nej NeJ Nej Nej Ne)
Har du mere slim end vanligt? NeJ Nej NeJ Nej Ne| NeJ
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https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen
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Det er ikke pakraevet at indtaste temperaturmalingen,

E Tilfej aflaesninger :
medmindre du har

ber.
Det er ikke pakreevet at indtaste temperatu
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Kommunikation Dato 15. sep.: SP@RGSMAL ANGAENDE SYMPTOMER
4 Meddelelser Har du oplevet mere andengad
SP@RGSMAL ANGAENDE SYMPTOMER end vanligt?
v [ Skrivtilos Har du oplevet mere andengd Nej
end vanligt?
@ Digital post Har du mere hoste end vanligt?
Aftaler og Menu Spergeskema- sundhedsdata Har du mere hoste end vanligt? Ja
[e el < Har du mere slim end vanligt?
[ Aftaler og notater Har du mere slim end vanligt? Nej
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Du har i gjeblikket ikke verificerede Saturation

! kontaktoplysninger registreret. Opdater Spergeskemaer Saturation N
din e-mailadresse eller dit -
mobiltelefonnummer. &5 Historik Temperaturmaling Temperaturmaling 38,3
Opdater kontaktoplysninger
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Mai-Britt Hagi-Pedersen

Inklusionskriterier

 Borgeren skal have diagnosen KOL.
» Borgeren skal have bopel i Region Sjelland.

 Borgeren skal have MitID og MinSP

 Borgeren skal kunne benytte digital teknologi pa "begynder niveau" og
anvende forskelligt maleudstyr efter instruktion.
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https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen

Mai-Britt Hagi-Pedersen

Behandling i ”eget hjem”

« eHospitalets sygeplejerske har ansvaret for at folge borgerens
malinger.
 Tre gange dagligt i tidsrummet 9.00-19.00.
Sygleplej ersken kan tale med eLagen 1 eHospitalet om borgerens
malinger.
 Patienten kan ringe og fa sundhedsfaglig hjaelp og radgivning
om sundhed og sygdom.

» Mulighed for at blive undersogt og behandlet 1 eget hjem af
kompetent sundhedspersonale.

eHOSPITALET =

Professionshajskolen


https://www.ucviden.dk/da/persons/mai-britt-h%C3%A4gi-pedersen

Vi er langt med fremtidige lgsninger for Det Naere Sundhedsvasen...

7 7 7 % %

Indlaeggelse i
eget hjem

Eksempel

I Region Sjelland er
der hver dag
patienter svarende til
en medicinsk
afdeling indlagt i eller
teet pa eget hjem

Forebyggelse af
indlseggelse

Eksempel
Borgerne
selvmonitorerer
deres tilstand og
far storre viden
om egen sygdom:
37 pct. feerre
indlaeggelser
blandt kronikere i
kronikertilbud

Anvendelse af
nye faggrupper
i
opgavelgsninge
n.

Eksempel
Kommunernes
sundhedspersonale
uddannes til IV-
behandling i
kommuner

Diagnostik i
eget hjem

Eksempel
Paramediciner
udreder patienten
i eget hjem,

4 pct. feerre
indlaegges fra
laegevagten til
regionens
akutafdelinger

...men potentialet er fortsat stort
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