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1. Introduktion

Denne vejledning er en del af en samlet national
vejledning med ni udvidede lzeringsmal for barn og
unge med synsnedseettelse (0-17 arige med blind-
hed eller nedsat syn). Der er udarbejdet vejlednin-
ger til Indskoling, Mellemtrin, Udskoling, Smabgrn/
forskole, Overgange og Foraeldre/familie.

De udvidede laeringsmal

Vejledningen er baseret pa "De udvidede lzerings-
mal” - en metodisk tilgang med specifikke lzerings-
mal og indsatser for barn og unge med synsned-
seettelse.

De udvidede lzeringsmal understgtter deltagelse i
og inkludering under de almene mal i dagtilbud og
skole, og har fokus pa specifikke praktiske kompen-
serende faerdigheder, psykosociale forhold, sans-
ning og motorik m.m.

Opnaelsen af disse udvidede laeringsmal er en for-
udsaetning for barnets udvikling, trivsel, leg, leering

og forstaelse af den kontekst barnet indgar i under
skiftende aktiviteter og feellesskaber.

Formal

Vejledningen giver viden, inspiration og handlings-
anvisende rad til det paedagogiske arbejde med
barn med synsnedseettelse, og formidler viden om
god praksis teet pa dagtilbuddets og de fagpro-
fessionelles hverdag og tilgange til psedagogik,
didaktik, undervisning og laering. Vejledningen er
et supplement til den specialradgivning, der ydes
pa synsomradet af lokale synskonsulenter og det
landsdaekkende tilbud Synscenter Refsnees.

Den primaere malgruppe er ansvarlige institutions-
ledelser og fagprofessionelle i de dagtilbud, som
mgder bgrn med synsnedseettelse.

Forekomsten af bgrn med synsnedsaettelse er rela-
tiv lav, og det er derfor sjeeldent, at institutioner og
fagprofessionelle mader bgrn med synsnedsezettel-
se. Ingen institution eller fagprofessionelle kan der

Tekniske
hjzelpemidler

Paedagogiske
Laereplaner

i dagtilbud
og Faelles Mal
i folkeskolen

Model De Udvidede Leeringsmal

4/ SMABORN/FORSKOLE 3-6-AR

Orientering og
mobility



for forventes at have en forhandsviden om, hvad en
synsnedseettelse er og betyder i relation til barnets

udvikling, leg, leering, deltagelse og inklusion under
institutionens rammer, aktiviteter og mal.

Med vejledningen tilbyder vi dig viden og inspiration
til det paedagogiske arbejde for bgrn med synsned-
seettelse. Vi haber, du finder brugbar viden, som du
kan omsaette til din praksis og dele med kollegaer.
Det paedagogiske arbejde med barnet under de ud-
videde leeringsmal giver mulighed for psedagogisk
udviklingsarbejde og ny praksis i forhold til at styrke
barnets livskvalitet og videre udvikling ved deltagel-
se i inkluderende bgrne- og leeringsfaellesskaber.

1.1. Det 3-6 arige barn

En synsnedsaettelse har stor indvirkning pa barnets
tidlige udvikling. Synskompenserende faerdighe-
der, beveegelse, kognition og social interaktion er
omrader, der kraever szerlig opmaerksomhed og en
indsats overfor bgrn med synsnedsaettelse. Som en
del af den tidlige indsats er det vaesentligt, at perso-
nalet i barnets pasningstilbud samt foraeldrene far
viden om handlingsanvisende vejledninger og inspi-
ration til at arbejde med de udvidede leeringsmal i
forhold til sociale kompetencer, selvsteendig levevis
(ADL), orientering og mobility, effektiv sansebrug,
supplerende kommunikation, tekniske hjeelpemidler
og sund fritid for at understotte barnets deltagelse

i de inkluderende faellesskaber, barnets trivsel, leg,
leering og fortsatte udvikling.

Nedenstaende anvisninger henvender sig primaert
til peedagogisk personale, men ogsa til foraeldre.

Privatfoto

Vejledningen kan ses i sammenhaeng med Forlgbsbeskrivelsen: Rehabilitering og undervisning

af born og unge med alvorlig synsnedsaettelse, som frit kan laeses og downloades via Social- og
Boligstyrelsens hjemmeside. Forlabsbeskrivelsen er Socialstyrelsens anbefalinger il tilretteleeggelsen
af indsatserne for bgrn og unge med synsnedsaettelse, bl.a. centrale faglige indsatser, organisering af
indsatserne og samarbejdet mellem aktgrerne omkring barnet.
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2. Sociale kompetencer

Omkring trearsalderen, sker der rigtig meget i for-
hold til den sociale udvikling. Barn begynder at for-
holde sig til andre, og de begynder i hgjere grad at
lege sammen med andre.

Visuel information har stor betydning for den so-
ciale udvikling. Alt efter synsnedsaettelsens sveer-
hedsgrad kan barnet i starre eller mindre grad have
udfordringer med:

* Nedsat eller manglende evne til at afkode og
imitere ansigtsmimik og kropssprog.

* Nedsat eller manglende evne til at opfange og
skelne det visuelle i omgivelserne - herunder
afkodning af andre barns leg og hensigter.

»  Selvstaendig orientering i forhold til at kunne
feerdes frit i de fysiske rammer.

»  Selvstaendighed i forhold til at klare hverda-
gens ADL aktiviteter pa lige fod med fuldt
seende bgrn. Her geelder eksempelvis af- og
paklaedning, spisning etc.

Ovenstaende punkter indkredser udfordringerne
ved det at have en synsnedsaettelse. Udfordringer
som kan have stor betydning for etablering af socia-
le relationer og deltagelse i hverdagens aktiviteter.

Barnet med en synsnedsaettelse bliver ofte udfor-
dret, nar legen bliver nuanceret, abstrakt og med
hurtige skift. Barnet med en synsnedsaettelse er
ofte konkret i tankegang og handlinger, hvilket kan
gere barnet styrende.

Legen handler i hgj grad om at afkode og imitere
visuelle indtryk og derigennem leere sig arsager og
sammenhaenge i legen. Et eksempel er, hvis barnet
ikke kan se et smil eller et bekraeftende nik fra et
andet barn.

Barnet vil ofte gerne vaere sammen med de andre

barn, men det kan have svaert ved at forsta de an-
dres perspektiv og tankegang.
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Privatfoto

2.1. Hvad kan padagogisk personale
eller foraeldre gore for at understotte
barnets sociale kompetencer

» Understgt barnets konkrete forstaelse af ver-
den. Lad f.eks. barnet veere med i dagligdagens
aktiviteter, sa det far en forstaelse af udferelsen,
og dermed kan bidrage til legen. F.eks. hvordan
rgrer man i en gryde, hvordan vasker man en
bil og hvordan ser bilens motorrum ud. Hvordan
daekker man bord og vasker op osv.

* Giv barnet alt i haenderne, tal om overflader og
materialer.

» Leerbarnet at byde ind i en leg. Se efter hvad
der sker, find ud af hvad legetemaet er, ga ind i
legeomradet, begynd med en variation af legen.
Forteel/vis eventuelt, hvad barnet kan ggre.

» Lees bager hgijt for barnet om bgrn der leger,
leger rolleleg, bruger fantasien, f.eks. Alfons
Aberg. Bagerne kan give mulighed for en snak
om leg, venner, roller, fantasi mv.

» Laes bager hgijt for barnet om falelser. Tal om
hvordan man har det, og hvordan man ser
ud, nar man er ked-af-det, glad, sur mv. Brug
eventuelt magnetansigt fra Face:it.


https://mererobust.dk/

« Tal om intonationens betydning i en leg.
Hvordan kan man hare forskellige stemninger
i legen (intonation og toneleje).

* Leer barnet at spgrge ind til, at komme med
anmodninger og bede om hjeelp.

2.2. Ekstra ressourcer
og staettepersonens rolle

+ Fa den rigtige meengde og type statte fra star-
ten, hvilket handler om at vise vejen og gare
sig overfladig, nar barnet mestrer en specifik

kompetence.

*  Brug dig selv som rollemodel — tag del i legen
og teenk hgijt.

* Hav en grundlzeggende viden om den sociale
legs elementer, processer og dynamik, sale-
des at man kvalificerende kan iagttage hvilke
af de elementer, der skaber barrierer for det
enkelte barn.

* Hav”is i maven” og vent lidt far du tilbyder
hjeelp. Maske finder barnet selv en Igsning.

Laes mere om og fa inspiration til at understette barnets sociale

kompetencer i disse udgivelser fra Synscenter Refsnzaes:

Leg og barn med synshandicap,

Sadan kan du pavirke bgrns sociale leg,

At leese sammen med bgrn

Barn med synshandicap med i daginstitutionen

Og i Socialstyrelsens Forlabsbeskrivelse: Barn og unge med alvorlig synsnedszttelse 0-18 ar,
som frit kan leeses og downloades via Social- og Boligstyrelsens hjemmeside.

Og i bogen Sma blinde barn og lek med seende, pedagogens rolle af Bente Corneliussen &Torill Skjaer-
seth som frit kan laeses og downloades via Statpeds hjemmeside.
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3. Selvstaendig levevis (ADL)

ADL star for "Almindelig Daglig Levevis”. ADL be-
star af en raekke aktiviteter, som har det til feelles,
at de er daglige og udfgres péa en rutinemeessig
made. Det er en reekke faerdigheder, der blandt an-
det knytter sig til aktiviteter som maltider, personlig
pleje og paklaedning mv.

En synsnedseettelse medfgrer ofte udfordringer i
forhold til, at kunne tage aktiv del i hverdagens ak-
tiviteter, hvis omgivelserne ikke er opmaerksomme
pa det. Barnet kan have sveert ved at imitere og
selvkorrigere under iagttagelse. Det er ngdvendigt,
at omgivelserne bevidst tilretteleegger dagligdagen,
sa barnet far mulighed for at tilegne sig feerdighe-
derne. Dette for at undga at manglende selvsteen-
dighed bliver et vilkar i livet.

Netop god mestringsevne til at kunne klare hver-
dagens aktiviteter i dagligdagen pa lige fod med de
andre bgrn, er med til at fremme selvstaendighed
og selvveerd, og medvirker til hgjere grad af aktiv
social deltagelse.

Barn med synsnedseettelse leerer ikke automatisk
at blive selvhjulpne. De har eksempelvis brug for at
vide, hvordan man ggr, hvor tingene er og kende

til reekkefglgen i en aktivitet. Hele tiden skal for-
ventninger og krav selvfglgelig seettes i perspektiv
til barnets udviklingsniveau. Barnet har desuden
behov for masser af tid for at fange helheden i en
aktivitet.

Omkring trearsalderen stiger forventningerne til
bgrnenes selvhjulpenhed bade i barnehave og
hjem. Forventningerne gges frem mod skolestart.
Det kan dreje sig om toiletbesag uden hjselp, kleede
sig af og pa selv, kan lege i kortere perioder uden
opsyn, pudse naese og vaske hander, god adfeerd
ved spisning, holde styr pa sine ting, arbejde selv-
staendigt omkring enkelte opgaver. Herudover er
der ogsa forventninger til, at barnet ved, hvornar
dette skal udfgres.

Hvis barnet med synsnedseaettelse skal kunne oven-

stdende, skal barnet gare sig mange erfaringer
med disse aktiviteter gennem utallige gentagelser.
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3.1. Hvad kan paedagogisk
personale eller foraeldre gore for
at understotte barnets ADL

+ Afseet god tid til at gve sig.

» Lad barnet gare tingene selv. Lad det gare sig
egne erfaringer.

*  Veer tdlmodig.

» Tilrettelaeg aktiviteterne sa de er tilpasset
barnets udviklingsalder. Nogle gange kan det
veere ngdvendigt at dele en aktivitet op i sma
bidder, sa barnet lzerer delelementerne lidt af
gangen.

*  Veer opmeerksom pa de fysiske omgivelser; lys
og bleending, kontraster og farver, indretning.

* Nar barnet skal laere en ny faerdighed, kan det
have behov for én til én kontakt i en periode,
indtil det mestrer selv. Og med fokus pa sam-
me aktivitet i bade hjem og bgrnehave, er der
sterre sandsynlighed for hurtig succes.

*  Veer opmeerksom pa at barnet i de daglige
aktiviteter far sat ord pa begreberne. At kende
til dagligdagsbegreber har ogsa stor betydning
for f.eks. symbol- og rolleleg.

» Lad ADL veere en naturlig del af hverdagen.
* Nogle gange kan en diskussion om prioriterin-

ger veere ngdvendig. Hvad er det vigtigste lige
nu for barnet og familien?



4. Orientering og mobility (O&M)

Barnet kan nu ga selv og viser stgrre interesse for
at feerdes selvstaendigt i sine omgivelser. Nar bar-
net skal laere at faerdes selv, er det vigtigt at kende
til dets forudseetninger. Forudsaetninger kan veere
synsmaessige, sansemotoriske, personlige (moti-
vation og interesse), auditive (kan barnet retnings-
bestemme, afstandsbedgmme og ekkolokalisere?).
Hvordan er barnets begrebsforstaelse, orienterings-
evne mm? Hvordan faerdes barnet lige nu?

4.1. Hvad kan padagogisk personale
eller foraeldre gore for at
understotte barnets O&M

* | samarbejde med synskonsulenten afklares
en strategi for, hvordan barnet skal leere at
feerdes.

« Enforudseetning er, at barnet er blevet vist
rundt i omgivelserne. Rumforstaelsen danner
tryghed og baggrund for ruteindleering.

*  Rumfornemmelse danner grundlag for nysger-
righed og lyst til udforskning.

»  Start med de steder, som barnet primaert op-
holder sig i og udvid herefter.

* Nar barnet nermer sig skolestart, er det vigtigt
at kunne faerdes i trafikken.

@velser med lyd ift. afstandsbedgmmelse.
Undersgge og kende underlag.

Lytte og bruge informationer.

Folges langs noget.

Holde retning.

Leere sma ruter.

Introduktion af mobilitystok

Tid til at undersage og lege.

At udvikle mentale kort: Kendemeerker, kende-
tegn, opmaerksomhedsfelter, ledelinjer.

Fokus ma altid veere lystbetonet for barnet.

Snak om omgivelserne, f.eks. "Kan du genken-
de, hvor vi er"? "hvilken vej skal vi nu”? Veer
nysgerrig pa barnets egne strategier, det kan
veere barnet genkender og laegger meerke til
andre ting end dig.

Laes mere om mobility i disse udgivelser fra Synscenter Refsnaes

Mobility med blinde smabgrn - Metoder og inspiration

Mobilitystokke og blinde smabgrn
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5. Effektiv sansebrug

Nar vi er i verden, bliver vores sanser hele tiden
udfordret og stimuleret af de sociale og fysiske
omgivelser. De sansemaessige informationer lag-
res i kroppen som en erfaring, og det bliver vores
forstaelse af verden. Vi tolker, opfatter og husker
sansestimuli, ogsa kaldet perception. Perception er
den betydning, som hjernen tillaegger sanseinfor-
mationerne.

Barn registrerer, sorterer, bearbejder og organi-
serer konstant alle sanseinput fra kroppen og fra
omgivelserne. Bgrn bruger ca.de forste 7-8 ar pa
organisering af sanseoplevelser i nervesystemet

0g udvikle sanseintegrationen. Har barnet et ve-
lintegreret sansesystem, reagerer det malrettet og
passende pa de sanseindtryk, det modtager. Hvis
ikke sanseindtrykkene er velintegrerede kan barnet
evt. overreagere eller underreagere pa sansestimuli.
Ved over- og underreaktion pa sansestimuli kan det
ses pa barnet adfaerd. F.eks. Kan barnet ikke lide at
fa hovedet nedad, bliver bange ved hgje lyde, bliver
vred ved bergring, vaere kraesen og ikke lide forskel-
lige konsistenser eller lugte, er klodsede, rarer ved
alting/mennesker, beveaeger sig eller rokker ofte.
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Bgrn med synsnedsaettelse kan komme til at virke
mere bange/sansesarte eller mere urolige/ops@gen-
de i deres adfeerd end andre bgrn. F.eks. fordi barnet
ikke kan tjiekke, hvor lyden kommer fra med synet,
eller hvem/hvad, der uventet ragrte det. Hos bgrn
med synsnedsaettelse opleves det ofte, at det tager
lzengere tid at oparbejde et sensorisk erfarings-
grundlag. Alle sensoriske systemer er afheengige af
stimulering for at udvikle sig. Hvis barnet mangler sti-
mulation eller far for store udfordringer kan det pavir-
ke barnets udvikling i forhold til brug af sanser. Uden
at ville det kan den voksne komme til at haemme den
sensoriske og motoriske udvikling, fordi barnet bliver
tilbudt for meget eller maske for lidt hjeelp.

Hvis barnet ikke lzerer af sine erfaringer over tid,
eller hvis du er bekymret for barnets grov- eller
finmotoriske udvikling, er det vaesentligt, at du kon-
takter barnets synskonsulent. Synskonsulenten kan
foretage en vurdering af barnet og eventuelt indstil-
le til en udredning af barnets sanse-motoriske, fin-
og grovmotoriske udvikling pa Synscenter Refsnaes
med henblik pa at udarbejde en videre forlgbsstra-
tegi for barnet.



5.1. Synssansen

Der bar veere vedvarende fokus pa barnets funktionel-
le syn. Synet udvikles maske og situationen kan aen-
dres. Veer opmaerksom pa barnets orienterings — og
arbejdssyn, farve og kontrastsyn, og om og hvordan
barnet udnytter det i dagligdagen. Ved tvivl om aendrin-
ger i barnets syn bar der tages kontakt til synskonsu-
lenten med henblik pa en synsudredning af barnet.

5.1.1. Hvad kan man som padagogisk
personale eller foraeldre gore for at
understotte barnets synssans

* Anvend genstande, legetgj i forskellige far-
ver, og vaer opmaerksom pa, at det fremstar
kontrastfyldt, skiller sig ud fra underlaget og
hinanden.

*  Brug kasket eller solbriller, nar barnet er uden-
ders, hvis det er lysfalsomt.

*  Vaer opmaerksom pa, hvornar dit barn udviser
synsinteresse og leeg meaerke til, om barnet har
farvepreeferencer eller favoritlegetgj.

* Beveaeg objekterne/legetgijet, sa barnet bliver
gjort opmaerksom p4a, at det er der.

* Leg med lommelygter, lavalamper, boblergr.

* Kigibgger og billeder med tydelige og enkle
motiver med gode kontraster.

* Leg med balloner og bolde, sa barnet gver sin
gje/hand koordination og bedgmmelse af af-
stand, fart og kraft.

*  Veer opmeerksom pa om barnet overstimuleres
af for mange synsindtryk ad gangen. At bruge sit
syn er udtreettende og kan gere barnet utrygt.

5.2. Horesansen

Hav fortlgbende fokus pa hvordan barnet benytter
herelsen til at orientere sig, og til at fa information
om personer, afstande og aktiviteter i omgivelserne.

Der kan leges lege, der fordrer den auditive sans/
auditive opmaerksomhed.

5.2.1. Hvad kan man som padagogisk
personale eller forzaeldre gore for at
understgtte barnets hgresans

*  Find uret — et minutur/vaekkeur/dyr med musik
gemmes og bgrnene skal finde det.

* Leg med en tom paprulle fra toiletpapir eller
kakkenruller. Der kan eksperimenteres med
at lave sma huller, som tildeekkes med trans-
parent papir, som vibrerer nar barnet snakker/
raber i raret.

»  Optag hverdagslyde og lyt sammen til dem.

* Nogle bgrn kan have en lav tolerance overfor
lyde. Veer isaer opmaerksom pa de lyde, bar-
nene ikke selv kan styre, det kan ggre dem
bange og forskreekkede. F.eks. stavsuger, of-
fentlige toiletter osv. Hjaelp barnet ved at gere
dem opmaerksomme pa, at der kommer en lyd
og hvad det er, eller fa barnet til selv at veere
med til at starte/tsende for lyden.
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»  Fortsat opmaerksomhed pa at udvikle barnets
fingerkreefter ved at praesentere barnet for
legetgj, der kan traekkes, skubbes, drejes, tryk-
kes, lynes og puttes ind i.

*  Giv barnet forskellige taktile oplevelser med
dej, modellervoks, sand/vand, papir/lim, finger-
maling med forskellige materialer, rive i forskel-

lige papirtyper.
*  Byg togbane, kuglebane, tarne med klodser mm.

» Sorg for at have bgrnebgger med punktskrift i
vuggestuen/bgrnehaven. Disse kan gratis
bestilles i Mediateket hos Synscenter Ref-
shas.

»  Skriv barnets navn med punktskrift pa eksem-
pelvis dymotape og placér det pa barnets gar-
derobeplads, pa dets krus, madkasse mv.

Privatfoto
*  Veer opmaerksom pa om barnet reagerer

5.3. Fole-/bergringssansen (taktile sans) uhensigtsmaessigt pa at rere ved forskellige

overflader, konsistenser og temperaturer. Pree-
Bgrn med synsnedseettelse kompenserer ofte i hgj senter genstande ved at italesaette og rgre ved
grad med fglesansen/den taktile sans. De er ofte genstanden sammen med barnet, lad evt. bar-
meget opmaerksomme og nysgerrige med heender- net lzegge sine heender ovenpa den voksnes
ne. Det er derfor vigtigt, at den taktile sans inddra- haender, sa den voksne er den med kontakten
ges i dagligdagens aktiviteter, lege og spil. Udvik- til genstanden.

ling af den taktile sans er af afggrende betydning
for at understatte synet, meerke detaljer samt at
danne sig et indre billede af en genstand. Jo bedre
den taktil sans er udviklet, jo flere informationer og
detaljer far barnet igennem fingrene, og har derved
bedre forudsaetninger for f.eks. at laere punktskrift
senere i livet.

5.3.1. Hvad kan man som padagogisk
personale eller foraeldre gare for at
understotte barnets taktile sans

*  Praesentér barnet for forskellige overflader og
materialer, s barnet kan udvikle den taktile
skelneevne. Laer barnet at skelne forskellige
og ens former og starrelser. Skelne genstande
fra hinanden (smé/store, runde/firkantede,
harde/blgde, kolde/varme, ru/glatte).
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5.4. Smag- og lugtesansen

Smags- og lugtesansen er to sanser, som hgrer
teet sammen. Bade lugte- og smagsoplevelser kan
virke tiltraekkende eller frast@dende, og er for den
enkelte en individuel oplevelse. Stimulering og ud-
vikling af smags- og lugtesansen er med til at sikre
barnets overlevelse, og er en sans som barnet
bruger til genkendelse af genstande og mennesker.
Barn med steerk synsnedseettelse og blindhed har
brug for at fa disse sanser stimuleret varieret og
italesat af den voksne.

5.4.1. Hvad kan man som padagogisk
personale eller foraeldre gore for at
understotte barnets smag- og lugtesans

* Lad barnet dufte til blomster, nyslaet graes, tang
pa stranden eller til madvarerne, nar der skal
laves mad. Fa en god snak omkring lugtene,
hvad det er og om det dufter godt.

*  Praesentér barnet for forskellige daser med
dufte (en lille plastbeholder med Iag eller sma
stof poser eller teposer).

* Lav duft-memory med barnet.

* Lav et krydderurtebed, som barnet kan dufte,
plukke og rgre ved.

* Leg’geet en duft”.

« Tilbyd barnet forskellige smagsoplevelser. Tal
om hvordan noget kan smage f.eks. sgdt, surt,
steerkt, bittert, salt.

* Nedsaet brug af steerke dufte (parfume, vaske-
middel) da disse kan virke overvaeldende pa
barnet.

* Hovis et barn afviser fadevarer, skal man over-
veje, om det er smagen, lugten, konsistensen
eller temperaturen, det reagerer pa.

*  Barn med steerkt nedsat syn/blindhed kan
have en langsommere tilvaenning til forskellige
smagsoplevelser, og der kan komme mindre
variation i deres mad. Bgrn som konstant og
tidligt er blevet introduceret til forskellige san-
seoplevelser i de daglige aktiviteter, f.eks. leg

med mad, rgrt forskellige strukturer igennem
leg bade udendgrs/indendgrs, i badet osv. har
sterre succes ved maltiderne.

Sansestimulerende indsatser skal hjeelpe barnet

til at bruge og fortolke sanseindtryk, herunder det
funktionelle syn, hgrelse, bergring, smag og lugt.
Seerlig tidlig fokus pa barnets finmotoriske udvikling
omkring hand — og fingermotorik har stor betydning
for barnets taktile opmaerksomhed, men den grov-
motoriske udvikling er grundlaeggende for handens
finmotoriske udvikling.
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6. Motorisk udvikling 3-6 arige

| denne periode udvikler barnet sig fortsat sanse-
motorisk, og grov- og finmotorisk igennem alsidig
leg og involvering i daglige aktiviteter. Derfor er det
fortsat vigtigt, at dem omkring barnet gor leg, be-
vaegelse og deltagelse i daglige rutiner/aktiviteter
muligt hver dag bade hjemme og i institution. Bar-
net med synsnedseettelse ser ikke de muligheder,
der er for leg og bevaegelse i omgivelserne, og de
skal derfor hjeelpes til det. Barnet skal i slutningen
af denne periode have oparbejdet mest muligt grov-
og finmotorisk kontrol, sa det er klar til skolestart.
Jo mere motorisk kontrol og automatiserede bevae-
gelser barnet har, jo mere energi kan det bruge pa
ny indleering i skolen.

6.1. Hvad kan man som foraeldre og
padagog gore for at stotte barnet
i den grovmotoriske udvikling

Barnet i denne alder gver sig yderligere i sin ba-
lanceudvikling, ved at hoppe, balancere pa et ben,
ga balancegang og lgbe. Barnet med synsned-
saettelse har ofte sveert ved at hoppe og balancere
koordineret pga. det manglende syn. Barnet har
derfor brug for stette i de aktiviteter, hvor det inde-
beerer at Igbe, hoppe og balancere.

*  Motiver barnet til at hoppe pa stedet, pa to
ben, et ben og at hoppe ud fra sma skamler
eller lign.

* Hop ind og ud af en hulahopring eller kravl
igennem hulahopringen uden at rgre den med
kroppen.

»  Spark eller kast med bolde med lyd i.

*  Tumle/brydelege med de voksne.

»  Balancer pa maven pa en stor traeningsbold,
kravl og tilbage pa haenderne.

»  Gatrillebgrsgang, trille, sla kolbatter.

» Stopdans.
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» Leb med en voksen i haenderne, seet fart pa
0g &ndr hurtigt retning.

» Balancebaner eller jorden er giftig.
*  Akrobatik.

»  Gaturiskoven, pa ujeevnt terreen og op og
ned at bakker/jordhgje.

6.2. Finmotorik

Finmotorikken bliver mere og mere forfinet og oje/
hand samt hand/hand-koordinationen bliver mere
preecis. Barnet bruger begge haender uafhaengig af
hinanden og der ses handdominans.

6.2.1. Hvad kan man som forzldre
og paedagog gore for at stotte barnet
i den finmotoriske udvikling

* Mest mulig involvering i daglige aktiviteter,
f.eks. bagning, presse saft fra en citron, vaske
op, tage tgj ud af vaskemaskine osv.

*  Veere med til at smgre sin mad, haelde op fra
kander osv.

+  Abnellukke daser, kikspakker og andet.

+ Tegne.

*  Kilippe.

»  Seette perler pa snor.

* Fingermaling.
Hvis du er bekymret for barnets grov- eller finmoto-
riske udvikling, kan du kontakte barnets synskon-
sulent. Synskonsulenten kan foretage en vurdering
af barnet og eventuelt indstille til en udredning af
barnets finmotoriske og grovmotoriske udvikling pa

Synscenter Refsnees med henblik pa at udarbejde
en videre forlgbsstrategi for barnet.



7. Kompenserende kommunikation

For at kunne Izere at laese og skrive pa lige fod med
seende bgrn, ma barnet laere forskellige overflader,
starrelser, former og materialer at kende. Barnet forstar
verden i sma fragmenter/brudstykker, som sa skal styk-
kes sammen til en helhed. Barnet ma lzere ting at ken-
de i dets konkrete form for at kunne udlede, genkende
og forsta. Dette er ngdvendigt for ogsa pa sigt at kunne
forstd symboler og andet taktilt billedmateriale.

7.1. Punktskrift

| dag er der stort fokus pa barns tidlige laering, og
her er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, om barnet
med blindhed har adgang til de samme muligheder
som seende bgrn, nar det gaelder bager, tal og bog-
staver. Nyere forskningsstudier har fundet sammen-
haeng mellem sma bgrns sprogforstaelse, og hvor
gode leesefaerdigheder de har senere i livet'

For at skabe en inkluderende praksis, og for at sik-
re at barn med blindhed har samme adganag til tidlig
literacy, dvs. adgang til sprog, symboler, bogstaver,
tal, skrift mv. som de seende bgrn, bgr daginstitu-
tionen tage hgjde for tidlige literacy miljger — her-
under aktiviteter med bogstaver og skriftsproglige
dimensioner tilpasset barn med synsnedszettelse.

Det er derfor ngdvendigt, at barnets foraeldre og
paedagoger gar sig nogle overvejelser over, hvor-
dan der i dagtilbuddene tilvejebringes lige vilkar for
sproglig tilegnelse for bgrn med blindhed:

Er der materialer i bgrnehaven, sa barnet med
synsnedseettelse kan tegne, male, skrive sit navn
(legeskrivning)? Er der integreret taktile materialer

og punktskrift i institutionen, som barnet kan maerke
pa og rgre ved?

»  Sorg for at der findes bagger med punktskrift i
barnehaven. Disse kan gratis bestilles i Medi-
ateket ved Synscenter Refsnaes.

»  Benyt foglematerialer/taktile illustrationer i ba-
ger, f.eks. papir med struktur, skindstykker,
klistermaerker med glimmer osv.

» Nar der anvendes bogstaver i legemiljgerne i
bgrnehaven, bar der sta tilsvarende pa punkt-
skrift ved siden af.

» Lav historiekufferter med konkrete ting, som
naevnes i bogen, f.eks. en lille bamse, en
klods, en bil, en kop osv.

7.1.1. Forpunkt

Som en del af forberedelserne til skolestart intro-
duceres punktskrift som en tidlig indsats, kaldet
forpunkt, for bern med blindhed. Omkring 4-5 ars
alderen (dog individuelt fra barn til barn) laner bar-
net en Perkinsmaskine af det lokale kommunikati-
onscenter, som introduceres til barnet, foraeldrene
og det paedagogiske personale af synskonsulenten.

Perkinsmaskinen ogsa kaldet Brailler eller punktma-
skine bruges til at skrive punktskrift pa papir. Per-
kinsmaskinen bruges iseer til etablering af barnets
forste erfaringer med punktskrift som skriftsprog.

Laes mere om ferpunkt og punktskrift og fa inspiration til
arbejdet med farpunkt i Synscenter Refsnzes’ udgivelser

Punktskriftguide. Vejledning og anbefalinger vedrorende punktskriftindleering hos bern og unge

med alvorlig synsnedsaettelse,

Lege og aktiviteter - der styrker blinde smabegrns fingerkraefter

At lzese sammen med bgrn

Jeg skriver med prikker
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CASE

Eksempel pa god praksis:
Padagogens rolle i barnets mgde
med punktskrift/ferpunkt

Farpunkt er punktskriftlaering for de allermind-
ste bgrn. Det er vigtigt at saette ind med en
tidlig punktskriftsindsats, sa punktskrift bliver

en naturlig del af barnets hverdag, inden den
egentlige punktskriftindleering starter i skoleal-
deren. Ved fgrpunkt er der fokus pa at stimulere
barnets nysgerrighed, sanser og iseer finmotorik
gennem leg og aktiviteter.

Padagogens rolle

Det peedagogiske personale har stor betydning
for barnets positive mgde med punktskrift ved
at understgtte barnets stimulering og motivation
med en positiv indstilling, ogsa i forhold til sam-
arbejdet med barnets foraeldre og pararende.

Paedagogens forudsaetninger for at stgtte op om
barnets punktskriftindleering har afggrende betyd-
ning for, at barnet udvikler de ngdvendige kompe-
tencer til at indleere punktskrift og dermed et skrift-
og leesesprog pa lige fod med seende bgrn.

Det er vigtigt, at barnets primaere psedagoger

og stettepersoner har viden om punktskrift, om
barnets synsmaessige vilkar og brug af hjeelpe-
midler til at malrette det paedagogiske arbejde.
Derudover bgr den fagprofessionelle veere i
stand til at bruge forskellige specialpadagogiske
metoder, som passer til det enkelte barn.

Indblik i Emmas forlgb

Emma er seks ar og er fadt med blindhed.
Emmas familie bestar af mor, far og en sgster.
Emma har tilknyttet en synskonsulent pa det
lokale kommunikationscenter i familiens hjem-
kommune. Synskonsulenten er uddannet inden-
for synsomradet og har seerlig erfaring indenfor
smabgrnsomradet. Synskonsulenten falger
Emmas udvikling i familien og i daginstitutionen
med specialpaedagogisk radgivning og idéer til
aktiviteter og samvaer med Emma.
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Emma gar i den integrerede institution Trylle-
flgjten fra vuggestue til skolestart. Peedagogen
Henriette falger Emma fra start i vuggestue, til
bgrnehaven og bidrager med videndeling ift. den
videre punktskriftsindsats, nar Emma starter i
skole.

Ressourcer
| arbejdet med fgrpunkt er det afggrende, at de
ngdvendige ressourcer til at tilpasse materialer
og aktiviteter samt yde statte i barnets hverdag
er til radighed.

Trylleflgjtens ledelse s@ger og far bevilliget 30
timer til at anseette en medhjeelper til Emma.
Ledelsen veelger at bruge ekstra ressourcer, sa
den uddannede paedagog Henriette med sin
paedagogiske faglighed og store viden om Em-
mas synsmaessige vilkar kan statte Emma i bl.a.
indsatsen om farpunkt.

Denne frihed er afggrende for Emmas indleering
af punktskrift, da Henriette har god tid til at tilret-
teleegge hverdagen, s& Emma har mulighed for
at udforske punktskriftssproget.

Henriette og flere af hendes kollegaer har veeret
pa kursus pa Synscenter Refsnaes, hvor de har

faet viden om bl.a. synsdiagnoser, synskompen-
serende hjaelpemidler og de udviklingsmaessige
konsekvenser ved at have en synsnedseettelse.

Derudover har synskonsulenten deltaget pa per-
sonalemgder og radgivet personalegruppen om

hvad det vil sige at have blindhed.

Emmas mode med punktskrift

Det er vigtigt, at indsatsen med farpunkt starter
samtidig med at seende bgrn bliver introduce-
ret til bogstaver. Emma bliver introduceret til
punktskrift allerede i vuggestuen. Trylleflgjten
anskaffer bgger med punktskrift og saetter punkt
pa dere, stole, reoler med mere, sa Emma har
mulighed for at maerke bogstaver og ord med
fingrene.

Da Emma starter i b@rnehaven, bliver Henri-
ette introduceret til punktskrift pa et kursus pa



oto: Synscenter Refsnaes

Synscenter Refsnaes og med stgtte fra Emmas
synskonsulent lzerer Henriette punktskriftalfabe-
tet. Synskonsulenten giver Henriette et ark med
punktskriftsalfabetet pa og herefter begynder
Henriette selv at bruge punktskrift i hverdagens
lege og aktiviteter.

”Jeg tror pa, at de (bgrn med blindhed) bliver
mere motiverede ved at lsere punktskrift gennem
leg og sammen med de andre barn, og sa gider
de faktisk godt, end hvis de bare bliver taget ud
og far at vide, at nu skal de lzere punkt. Det er
der ikke nogen, der gider, fordi sa er det ikke
sjovt laengere” - Henriette.

Nar bagrnegruppen leger sanse-leg serger Hen-
riette f.eks. for at laegge et V skrevet med punkt-
skrift ved vaniljen. Emma dufter til vaniljen, og
meerker pa V’et, som star for vanilje. Ved opga-
ver, hvor bagrnegruppen far billeder, far Emma et
billede med punktskrift, f.eks. under skattejagt.

Taktil opmaerksomhed,
motorik og fingerkraefter

Emma bruger sin taktile sans, nar hun bruger
fingerspidserne til at afkode punktskrift. | samar-
bejde med Emmas synskonsulent er Henriette
og Trylleflajten opmaerksomme pa at udvikle

Emmas finmotorik, fingerkreefter og taktile skel-
neevne gennem leg og aktiviteter.

Henriette og Emma laeser mange billedbager
med taktile elementer og punktskrift, s4 Emma
kan traene sin taktile skelneevne.

Synskonsulenten giver Henriette gode rad til aktivi-
teter, der traeener Emmas finmotorik og fingerkraefter.
Bl.a. foreslar synskonsulenten, at Henriette blander
mosaik i en klump modellervoks og beder Emma
finde alt mosaikken med fingrene, leg med tryllede;j,
og laver en kylling ud af flamingokugler og stofstyk-
ker, hvor Emma prikker stofstykket ind i kuglen med
en pind. Emma laver aktiviteterne sammen med
hele eller dele af Trylleflgjtens b@megruppe.

Styrk begrebsforstaelsen

Emma har ikke samme mulighed for, som seen-
de barn, at lzere ved hjeelp af synet. Henriette
synstolker og bruger konkreter, nar Emma maer-
ker punktskrift og udforsker omgivelserne. "Det
der med, at Emma bliver introduceret for bogsta-
verne, og samtidig meerker den virkelig verden
0g maske en miniatureudgave af tingen (en kon-
kret)... Hvad er en dgr? En der kan veere mange
ting. Der er en skydeder, en aben dgr osv”. — Hen-
riette. Henriette oplever, at Emma laerer hurtigere
ved hjeelp af konkreter og synstolkning.
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Konkreter kan ogsa bidrage til at Emma kan del-
tage aktivt i legefeellesskabet. Synskonsulenten
udlaner bl.a. et billedlotteri med konkreter. Billed-
lotteriet bestar af billeder med tekst og konkreter,
f.eks. et lille skib. Alle bgrnene leger med billed-
lotteriet og fordi Emma har konkreterne, har hun
mulighed for at ogsa at tage rollen som den, der
raber op "hvem har skibet?! ”.

Punktskriftmaskinen

Trylleflajten laner en punktskriftsmaskine. Henri-
ette bruger sin viden om punktskrift til at hjaelpe
Emma i gang med at skrive pa maskinen. Det er
vigtigt for Henriette, at hun forstar, hvad det er,
hun skal laere videre til Emma. Sammen bruger
de maskinen til f.eks. at skrive og digte fantasi-hi-
storier og skrive navne sammen med de andre
barn. De laver ogsa en masse grundtegn, og sa
finder Emma alle Aerne. Emma tester ogsa Hen-
riettes evner "kan du finde A'et? .

J)

Fa punktskriften ind i legen. Den der punkt-
maskine, den gar aldrig i stykker, den ligner
jo noget fra far krigen. Den kan vaere med i
legen, hvis bgrnene leger far, mor og barn,
sa kan Emma og de andre bgrn skrive hu

i
Foto: Synscenter Refsnaes
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skeseddel pa den, og la&ese sammen, hvad de
har skrevet at de skulle kgbe ind — Henriette,
paedagog, Trylleflgjten

Initiativ og selvstaendighed

Henriette statter positivt op om Emmas kontinu-
erlige indlaering og traening af punktskrift, men er
samtidig opmaerksom p4a, at det ogsa er vigtigt
at stgtte Emma i at udvikle autonomi, initiativ og
selvsteendighed, i takt med at Emma udvikler
feerdigheder i punktskrift. Det er vigtigt, for at
Emma bliver en aktiv deltager i barnefeellesska-
bet og pa sigt en selvsteendig punktskriftsleeser.

Find bager med punktskrift i Mediateket pa
Synscenter Refsnaes.

Lan taktile materialer fra den lokale synskonsu-
lent eller i Mediateket pa Synscenter Refsnaes.
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8. Tekniske hjalpemidler

Nar barnet bade skal tilegne sig faerdigheder fagligt
og feerdigheder i at bruge sine hjaelpemidler ved
skolestart, bliver det mange nye ting pa en gang.
Derfor er det relevant og ngdvendigt, at barnet alle-
rede i barnehaven bliver fortrolig i brugen af optiske
og tekniske hjeelpemidler. Det vil vaere individuelt
hvilke hjeelpemidler, barnet har behov for, og hvor-
nar disse skal introduceres i b@rnehavetiden.

Hjeelpemidlerne introduceres af synskonsulenten,
og vil typisk veere:

*  Lydoptager

+ Dymotang

*  Perkinsmaskine

*  Lup og kikkert

« CCTV

* Leesepult/skraplade

* Lysplade og arbejdslampe

»  Synsstimulerende Apps til Tablets
*  Mobilitystok

8.1. Optisk forsterrende hjaelpemidler
Da der er tale om sma bgrn i ferskolealderen, stiller
tilgangen til optisk forstarrende hjaelpemidler gan-
ske seerlige krav til de voksnes opmeerksomhed i
den periode, hvor anvendelsen ikke giver gevinst
hver gang. Barnet har brug for hjeelp til at huske

lup og kikkert — de skal med i daginstitutionen og
kikkerten tages med pa tur hver gang. CCTV’et skal
sta tilgaengeligt og barnet skal motiveres til at blive
nysgerrig og laegge billeder og ting under CCTV’et.
Det er i lang tid den voksnes opgave at opfordre
barnet til at bruge optikken, nar muligheden byder
sig, samt skabe det forngdne rum i gjeblikket og
veere parat til at dele den nye synsoplevelse.

Seerligt i forhold til kikkert er det vigtigt, at de voksne
omkring barnet seetter sig ind i brugen af en kikkert,
sa de kan vejlede barnet. | begyndelsen er det ngd-
vendigt at veere opmaerksom pa, at kikkerten vender
rigtigt, om den benyttes med briller eller ej, om der
er dug pa linsen mv., og hjeelpe barnet med at rette
kikkerten mod det objekt, man gerne vil have det
skal se. Den farste kikkert i farskolealderen vil ofte
veere en kikkert med autofokus. Hvis barnet lzerer at
benytte optiske hjeelpemidler, kan det vaere med til
at barnet samtidig far en begyndende indsigt i deres
egen synsformaen i forhold til andre.

Hvis barnet bruger briller /solbriller/filterbriller, skal
barnet i stadig stigende grad veere med til selv at
tage ansvar for at brillerne skiftes, nar man gar ud og
ind, og at de bliver pudset med jeevne mellemrum.

Veer opmeerksom pa:

» At barnet selv skal lzere at handtere sin optik
og sine optiske hjeelpemidler.

8.2. SeMer kikkerttraeening

Nogle synskonsulenter aftholder "SeMer” kikkert-
traeningsforlgb, hvor en lille gruppe 4-6 arige barn
kommer med en voksen (ofte en paedagog), i et
forlgb af seks gange af 2V times varighed. Forlgbet
har udover kikkerttraening til formal, at bernene ma-
der ligestillede, da denne spejling er vigtig i forhold
til identitetsdannelsen.

Forlgbet ligger lige inden skolestart og er ogsa med
til at afdeekke, hvilke hjeelpemidler der evt. er behov

for ved skolestart.

Sparg den lokale synskonsulent om der udbydes
SeMer i jeres kommune.
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9. Sund fritid

Meaengden af aktiviteter stiger typisk, jo eeldre
barnet bliver. Det samme gaelder for et barn med
synsnedseettelse, men behovet for forudsigelighed
og tryghed bestar. Behovet for at vide, hvad der
skal ske med hvem, hvornar og hvordan kan veere
stigende. Leg og social interaktion er domineren-
de, og barnet efterspgrger maske legeaftaler mod
slutningen af bgrnehavealderen. Der er nogle bgrn,
som starter til f.eks. fodbold, handbold, dans eller
gymnastik, og barnet med synsnedsaettelse kan
have lyst til at skulle det samme som sine seende
kammerater fra bgrnehaven.

Ud over sport og fritidsaktiviteter kan der ogsa
vaere andre sociale arrangementer udenfor de faste
rammer i hjemmet eller daginstitutionen, som det er
vigtigt at foreeldre og paedagoger statter op om, at
barnet deltager i, da det er vigtigt for barnets socia-
le relationer og for barnets deltagelse i de inklude-
rende faellesskaber.

9.1. Hvad kan foraeldre gore for at
understotte, at barnet har en sund fritid

*  Snak med treeneren pa holdet om, hvordan det
kan lade sig ggre, at barnet kan deltage.

+  Sig ja til legeaftaler, og inviter selv legekamme-
rater med hjem. Hvis barnet udtraettes i Igbet
af en dag i barnehaven, fungerer legeaftaler
maske bedst i weekenden.

* Veer aben om, og orientér de andre forzeldre i
bgrnehaven om dit barns synsnedseettelse, og
benyt foreeldremader, intranet og nyhedsbreve
til at klaede de andre foreeldre pa til trygt at
kunne inkludere dit barn i de sociale aktiviteter
udenfor daginstitutionen — fa gode rad og vej-
ledning til dette af den lokale synskonsulent.
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10. Parat til skole

En forudseetning for god trivsel er en god start pa
skolelivet, og derfor er et fokus pa skoleparathed
ogsa ngdvendigt. Ikke alle bgrn udvikler sig ens,
og feerdigheder tilegnes i forskellige tempi. Som
udgangspunkt skal et barn med synsnedseettelse
kunne det samme som sine seende jaevnaldrende.
Allerede fra fadslen begynder barnet at tilegne sig
grundleeggende feerdigheder inden for motorik, so-
cialitet, emotionalitet og selvstaendighed, som barnet
skal bygge videre pa i skolelivet, og som bliver en
naturlig forleengelse af udviklingen i bgrnehavelivet.

Mange kognitive feerdigheder tilegnes via synet. Bgrn
med en synsnedseettelse har behov for en seerlig
indsats for at kunne opna tilsvarende feerdigheder.
Dette geelder funktioner som:

* Atundersgge systematisk

* At kunne rette opmeerksomhed mod relevante
informationer

» At forsta specifikke opgaver og aktiviteter
* At kunne danne mentale billeder

* At kunne benaevne objekter og have begrebs-
forstaelse

* At kunne fordybe sig i leg og andre selvvalgte
aktiviteter

* At kunne sammenligne, lave sekvenser, raek-
kefglge og kategorisere

* At kunne forsta den andens intention og per-
spektiv

* At have rummelig forstaelse
*  Atkunne lytte til andre

* At kunne tilsidesaette/udskyde egne behov
(f.eks. at kunne vente pa tur)

* Athave en vis grad af selvregulering (f.eks. at
udtrykke fglelser og behov pa en afbalanceret
made, at efterleve anvisninger eller formaninger)

Foto: Colourbox

Det er den lokale synskonsulent som vurderer, vejle-
der og radgiver om barnets skoleparathed og forud-
saetninger for, at barnet kan starte i skole. | saerlige
tilfzelde henviser synskonsulenten til skolestartsvurde-
ringsforlab pa Synscenter Refsnaes.

10.1. Barnet skal vaere parat til skolen,
men skolen skal ogsa veere parat til barnet

Laes mere om barnets overgang fra daginstitution
til grundskole i den nationale vejledning Overgange
smabgrn 0-6 ar i samme serie.

Laes mere om skoleparathed i
Undervisningsministeriets udgivelse

Pa vej i skole — inspiration til en god
skolestart, som frit kan laeses og downloades
via Undervisningsministeriets hjemmeside
Og hgr mere i podcasten

Mit barn skal i skole

Denne podcast fra Synscenter Refsnzes
henvender sig til foraeldre og andre pargrende
til et barn med synsnedsaettelse, der skal i
skole. Synscenter Refsnaes’ psykologer Margit
Munk Hansen og Gunilla Kristina Nord giver
viden og vejledende anvisninger omkring skiftet
fra bernehave til skole. De kommer bl.a. ind p3,
hvornar barnet er skolemodent, valg af skole
og gode rad om hvordan henholdsvis skole og
hjem forbereder sig bedst muligt til skolestart.
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12. Begrebsdefinitioner

Definition af centrale begreber anvendt i vejled-
ningen.

Kilder: Socialstyrelsens Forlgbsbeskrivelse for
born og unge med alvorlig synsnedsaettelse,
Socialebegreber.dk, Lex.dk. IBOS.dk, Dansk Blin-
desamfund samt begreber defineret pa baggrund
i faglitteratur pa synsomradet.

Blindhed: Manglende eller staerkt nedsat syn. En
person, der ikke kan orientere sig ved synets hjeelp,
er blind. Det samme er tilfaeldet, nar en person har
sveert ved at kommunikere pga. synsnedseettelse,
da informationer imellem mennesker overvejende
formidles via synsindtryk.

| Danmark er definitionen pa blindhed, at skelne-
evnen eller synsstyrken er nedsat til 1/10 af det
normale eller mindre; dette udtrykkes i synsbrg-
ken 6/60 eller i decimaltal 0,1. Dette kaldes social
blindhed og medfgrer f.eks., at man ikke er i stand
til at genkende personer selv pa kort afstand, og
ikke kan lzese almindelig skrift uden anvendelse af
forstarrelseshjaelpemidler. Blindhed kan ogsa alene
besta i delvis bortfald af synsfeltet (sidesynet), sale-
des at der kun er bevaret en synsvinkel pa ganske
fa grader (kikkertsyn).

Braille: Benaevnes ogsa som punktskrift. Er et
taktilt, symbolsk medie. At punktskriften er taktil
betyder, at man anvender fglesansen for at opfatte
de enkelte symboler. At den er symbolsk betyder,
at man selv skal afkode symbolerne for at forsta
betydningen. Punktskrift kan inddeles i bogstaver,
tal og noder.

CCTV: En forkortelse af Closed Circuit TeleVision
— fjernsynssystem i lukket kredslgb. Et CCTV er
et forstgrrelsesapparat. Det ligner en monitor/TV-
skaerm og fungerer ved, at man placerer en tekst
eller andet under skeermen, hvor et kamera sender
teksten/billedet op pa skaermen og kan forstarres

i meget stor grad. Graden af forstgrrelse kan ju-
steres, sa selv en lille tekst kan blive meget stor.
Desuden kan kontraster eendres, sa det bliver sa
optimalt som muligt. Der findes bade stationaere og
mobile modeller.
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DTHS: Forum for Danske Tale-. Hgre- og Synsinsti-
tutioner.

DTHS er en landsdeekkende sammenslutning for
ledere af institutioner, der arbejder med rehabilite-
ring af borgere med tale- hare- og synsproblemer.
Gennem DTHS aftales og vedligeholdes et fagligt
netvaerk pd omradet, med henblik pa at sikre en
fortsat vidensudvikling og udvikling af metoder i
arbejdet med rehabilitering af borgere med tale-
hgre- og synsproblemer.

Hjzelpemidler: Hjaelpemidler afhjaelper delvist eller
helt en nedsat funktionsevne og gar dermed per-
sonen med funktionsnedsaettelse mere selvhjulpen
og gger muligheden for aktiv deltagelse. Samtidig
kan hjeelpemidler understgtte mange rutineopgaver,
som ellers vil veere umulig uden personlig statte.
Laes mere om hjaelpemidler pa synsomradet pa
Dansk Blindesamfunds hjemmeside: https://blind.
dk/fa-overblik-over-vigtigste-hjaelpemidler-til-blin-
de-svagsynede

Kommunikationscenter: En kommunal eller regi-
onal institution, der arbejder med rehabilitering af
borgere med tale- hgre- og synsproblemer. Syns-
konsulenter for smabgrn og skoleelever er ansat

i et kommunikationscenter eller en selvstaendig
institution med synsradgivning. Kommunerne har
kontrakter med disse institutioner.

Lysplade: En lysplade er et godt alternativ for

barn, der har behov for meget lys. Den giver hgj
lysteethed og medferer agede kontraster. Den til-
treekker i hgj grad opmaerksomhed pa grund af
attraktivt, struktureret materiale og reducerer visuelle
distraktioner ved at traekke opmaerksomheden mod
en overflade af begraenset stgrrelse. Synskonsulenten
kan udrede behov for lysplade og vejlede barnet og
fagprofessionelle om den paedagogiske anvendelse.

Nedsat syn: En fellesbetegnelse for forskellige
grader af synsnedsaettelse. Nedsat syn kan ikke
korrigeres med normale briller og kontaktlinser og
rammer begge gjne. Synsnedseettelsen er varig og
kan ikke behandles med medicin eller operation.
Se ogsa Blindhed.



Optiske hjalpemidler: Omfatter bl.a. kontaktlinser,
briller, kikkerter, lupper, kikkertbriller og filterglas.
Personer med nedsat syn vil typisk have gavn af
optiske hjeelpemidler, som kan hjaelpe dem til at se
pa teet hold eller pa afstand. Laes mere pé Rigsho-
spitalets hjemmeside.

Perkinsmaskine: Er en manuel skrivemaskine til
punktskrift der isger bruges af barnet i den tidlige
punktskriftundervisning i bogstaver, tal, stavning,
skrivning og leesning. Der skrives pa specialpapir
og tegnene er haevede. Det skrevne kan derefter
leeses taktilt ved bergring med fingerspidserne.

Punktskrift: Benaevnes ogsa som Braille. Er et
taktilt, symbolsk skriftmedie. At punktskriften er tak-
til betyder, at man anvender fglesansen for at opfat-
te de enkelte symboler som kan afkodes fra papir,
elektroniske punktdisplays eller pa skilte (f.eks. i en
elevator), pa medicinpakker, punkture m.m. At den
er symbolsk betyder, at man selv skal afkode sym-
bolerne for at forsta betydningen. Punktskrift kan
inddeles i bogstaver, tal og noder.

Synscenter Refsnaes: Det nationale specialpae-
dagogiske ressource- og videnscenter for bgrn og
unge med synsnedseettelse.

Synsfaglig specialviden: En hgjt specialiseret
indsats, der bygger pa viden fra kompetencegiven-
de uddannelse, internationale forskningsresultater,
evidensbaseret praksis samt kendskab til validere-
de metoder og programmer, i det omfang de findes
og passer til danske forhold.

Synsfaglig specialviden kan omfatte fglgende:

» Malgruppens udvikling. Aktuel viden om mal-
gruppens udvikling, samt forhold som pavirker
malgruppen, fx nye arsager til alvorlig synsned-
seettelse og sociale forhold i malgruppen.

* Metoder til udredning. Aktuel viden om validere-
de metoder til udredning af udviklings-, kommu-
nikations- og mobilitetsvanskeligheder forarsa-
get af alvorlig synsnedsaettelse.

* Hijeelpemidler. Aktuel viden om synshjeelpemidler,
anvendelse heraf og instruktion i anvendelsen.

* Lovgivning. Aktuel viden om relevant lov-
givning pa social- og undervisningsomradet
samt tilgreensende relevant lovgivning.

* Netveerk. Deltagelse i synsfaglige netveerk
med videndeling nationalt og internationalt.

» Vidensmiljger. Deltagelse i synsfaglige og
tveerfaglige vidensmiljger med sparring og
supervision.

* Inklusionsstrategier. Aktuel viden om inklusi-
onsstrategier for malgruppen i almene tilbud
og samfundsdeltagelse generelt.

« Koordinering af forlab og sagsbehandling.
Aktuel viden om sammenhaengende, koor-
dinerede og effektive forlab under hensyn til
hensigtsmeaessig ressourceudnyttelse.

Synskonsulent: En fagprofessionel med seerlige
synsfaglige kompetencer til radgivning og undervis-
ning af foreeldre, barn/elev og fagprofesionelle om
relevant specialpadagogiske indsatser. Ansat pa
en synsradgivning’kommunikationscenter.

Se mere under Synsfaglig specialviden

Synsnedseettelse:

Generel definition: Fysisk funktionsnedseettelse, der
skyldes en begraensning i en persons evne til at se.

Kommentar: Evnen til at se omfatter fx synsskarp-
hed, synsfelt eller synskvalitet. Begreensning
daekker hele spektret fra betydeligt nedsat til fuld-
steendig ophaevet funktion. Synsnedsaettelse udger
kun en funktionsevnenedsaettelse for sa vidt som
nedseettelsen raekker ud over det, der almindeligvis
kan korrigeres for.

Formidlingsversion: En synsnedsaettelse er en be-
greensning i en persons evne til at se som resultat
af en funktionsnedseettelse i kroppens anatomi eller
funktioner, eksklusiv de mentale funktioner Evnen
til at se omfatter fx synsskarphed, synsfelt eller
synskvalitet. Begraensning daekker hele spektret fra
betydeligt nedsat til fuldsteendig ophaevet funktion.
Synsnedsaettelse udger kun en funktionsevnened-
seettelse for s& vidt som nedsaettelsen raekker ud
over det, der almindeligvis kan korrigeres for.
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Synsregisteret: Register over alle bgrn i alderen
0-17 ar, som har en synsnedseettelse. Synsregistret
administreres af Jjenfunktionen pa Kennedy Cen-
tret. En specialleege i gjensygdomme er tilknyttet.
Registreringen sker i henhold til Bekendtggrelse nr.
372 af 17/4 2007, Bekendtgarelse om videregivelse
af oplysninger om bern og unge under 18 ar med
nedsat synsfunktion til og fra Synsregisteret.

Nar et barn er tilmeldt Synsregisteret betyder det,

at barnet og dets foreeldre (samt daginstitution og
skole) kan fa vejledning og radgivning af en lokal
synskonsulent, hvis de gnsker det. Efter tilmelding til
Synsregistret, vil der blive sendt orientering til kom-
munen samt til den lokale synskonsulent.

Laes mere om Synsregisteret pa Kennedy centrets
hjemmeside: https://www.rigshospitalet.dk/afdelin-
ger-og-klinikker/hovedorto/oejenklinikken/for-fagfolk/
synsregisteret/Sider/hvad-er-synsregisteret.aspx

Synsradgivning: Er en kommunal eller regional
institution som udbyder specialradgivning malret-

tet mennesker med synsnedsaettelse. Kommunen
indgar kontrakter med en synsradgivning. Se ogsa
DTHS, Kommunikationscenter og Synskonsulent

Synstolkning: En synstolkning bestar i at en seen-
de person verbalt beskriver vaesentlig ikke-verbal
kommunikation i barnets/elevens omgivelser, og
som kan have betydning for barnets/elevens kon-
tekstforstaels, virkelighedsopfattelse og leering.
Synstolkeren kan veere seende foreeldre, paedago-
ger, leerere og kammerater mm.

Taktile kendemeerker: Fzelles betegnelse for at
genstande og omgivelser afmaerkes med taktile
(felbare) kendemeerker, som understgtter menne-
sker med synsnedsaettelse i at identificere og gen-
kende objekter, lokationer og ruter.

Tekniske hjeelpemidler: Daekker over forskellige
tekniske analoge og digitale hjeelpemidler udviklet
specielt til anvendelse af mennesker med synsned-
seettelse. Hjeelpemidlerne kan pa forskellig made
kompensere for synsnedsaettelsen og sikre bruge-
ren lige adgang til information, kommunikation med
omverdenen, uddannelse og beskeeftigelse.

Udtraetning: En synsfunktionsnedseettelse med-
forer ofte mental og fysisk udtreetning i forbindelse
med personens aktiviteter i hverdagen. Barn og
unge med synsnedseettelse udtreettes ofte lettere
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end normaltseende. At skulle anstrenge sig for at
se mest muligt, at skulle hare, fole og lugte sig til
alt det en seende kan se i Igbet af et gjeblik, kan
veere meget anstrengende. Hensigtsmeessig indret-
ning, kendt milja, genkendelige strukturer og god
rettidig information kan i nogen grad afhjaelpe dette
ved specialpaedagogiske indsatser.
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