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Vejledning til at sidde fast vagt pa
somatiske sygehuse
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Det er en szrlig opgave at sidde fast vagt hos
patienter, som ogsa kraever et sarligt ansvar.

I denne vejledning bliver du klogere pd,
hvilke opgaver patienten kan have brug for
hjzlp til. Du far ogsa eksempler pa opgaver
som du skal vaere med til at lose.

Hvad kan vaere arsag til patienten har brug for fast vagt?

» Hgjne og sikre patientens sikkerhed

« Kritisk sygdom hos patienten

» Behov for teet observation og hjelp til plejeopgaver

» Behov for psykisk omsorg fx i forbindelse med demens
 Delirium eller akut konfusion

« Selvskadende adfeerd fx suicidaltruet

» Psykisk sygdom hos patienten

Hvilke plejeopgaver kan du mgde?

(Afhaengig af din faggruppe)
Maéle vitale veerdier(EWS)
Registrere vaeeske/vandladnings, kost og degnrytmeskema
Observere bevidsthedsniveau
Delirium screening
Skabe ro og tryghed. Du er der for at hjelpe og passe pa patienten
Hjaelpe patienten med praktiske ting

Forebygge at patienten falder eller forlader stuen
Hjalpe med mad, toiletbesgg og mobilitet



Ansvarsfordeling pa vagten

Dit ansvar

 Forventningsafstem med det faste personale, og var opsegende ift.
at indhente de informationer som du har brug for ift. at lase din
opgave

« Gennemga evt. dine opgaver med ansvarshavende sygeplejerske
ved vagtens start

« Forlad aldrig patienten, medmindre du har lavet en aftale med
personalet om det. Brug evt. klokkesnoren for at kalde pa hjaelp

» Husk at tilbagemeld dine observationer til det faste personale og
lav aftale om evt. dokumentation i Sundhedsplatformen

« At du kender dine kompetencer og sgger hjelp hvis du kommer i
tvivl

At du er Kklar til at traede til ved opgaver pa gangen efter behov

+ At du ikke benytter din mobiltelefon eller pc pa stuen, medmindre
andet er aftalt

At du leeser afdelingens materiale om fast vagt

Vikarkorpsets ansvar

« Sikre der er tydelig information om opgaven, for du bookes til
vagten

« Sikre det bedst mulige match mellem dine kompetencer og
opgaven

« Sta til radighed for dig, hvis du har spargsmal til vagten

Afdelingens ansvar

« Sikre du er instrueret i afsnittets lokale instrukser og anvisninger

« Sikre du er informeret om plejeopgaver og patientens behov

 Evt. hjzlpe dig med relevante koder til systemer

 Hjelpe dig med dokumentation af observationer

« Sikre planlaegning af vagten, s pauser mv. afvikles, nar der er
mulighed for det

 Hjelp med at definere dine arbejdsopgaver, safremt den faste vagt
ophgrer
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Du kan lzese mere om praktiske forhold som fx medarbejderkort,
uniform, koder til systemer mv. via vores hjemmeside

www.regionsjaelland.dk/vikarkorps

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte
Region Sjellands Vikarkorps pa TIf: 56 51 34 00.
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