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Vejledning til at sidde fast vagt på
somatiske sygehuse



Hvad kan være årsag til patienten har brug for fast vagt?
• Højne og sikre patientens sikkerhed
• Kritisk sygdom hos patienten 
• Behov for tæt observation og hjælp til plejeopgaver
• Behov for psykisk omsorg fx i forbindelse med demens
• Delirium eller akut konfusion
• Selvskadende adfærd fx suicidaltruet
• Psykisk sygdom hos patienten

Hvilke plejeopgaver kan du møde?  
(Afhængig af din faggruppe)
• Måle vitale værdier(EWS)
• Registrere væske/vandladnings, kost og døgnrytmeskema
• Observere bevidsthedsniveau
• Delirium screening
• Skabe ro og tryghed. Du er der for at hjælpe og passe på patienten
• Hjælpe patienten med praktiske ting 
• Forebygge at patienten falder eller forlader stuen 
• Hjælpe med mad, toiletbesøg og mobilitet

Det er en særlig opgave at sidde fast vagt hos 
patienter, som også kræver et særligt ansvar. 

I denne vejledning bliver du klogere på, 
hvilke opgaver patienten kan have brug for 
hjælp til. Du får også eksempler på opgaver 
som du skal være med til at løse.



Ansvarsfordeling på vagten
Dit ansvar
•  Forventningsafstem med det faste personale, og vær opsøgende ift. 

at indhente de informationer som du har brug for ift. at løse din 
opgave

•  Gennemgå evt. dine opgaver med ansvarshavende sygeplejerske 
ved vagtens start

•  Forlad aldrig patienten, medmindre du har lavet en aftale med 
personalet om det. Brug evt. klokkesnoren for at kalde på hjælp

•  Husk at tilbagemeld dine observationer til det faste personale og 
lav aftale om evt. dokumentation i Sundhedsplatformen

•  At du kender dine kompetencer og søger hjælp hvis du kommer i 
tvivl

•  At du er klar til at træde til ved opgaver på gangen efter behov
•  At du ikke benytter din mobiltelefon eller pc på stuen, medmindre 

andet er aftalt
•  At du læser afdelingens materiale om fast vagt

Vikarkorpsets ansvar
•  Sikre der er tydelig information om opgaven, før du bookes til 

vagten
•  Sikre det bedst mulige match mellem dine kompetencer og 

opgaven
•  Stå til rådighed for dig, hvis du har spørgsmål til vagten 
 

Afdelingens ansvar
• Sikre du er instrueret i afsnittets lokale instrukser og anvisninger
• Sikre du er informeret om plejeopgaver og patientens behov
• Evt. hjælpe dig med relevante koder til systemer
• Hjælpe dig med dokumentation af observationer
•  Sikre planlægning af vagten, så pauser mv. afvikles, når der er 

mulighed for det
•	 	Hjælp	med	at	definere	dine	arbejdsopgaver,	såfremt	den	faste	vagt	

ophører
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Praktisk
Du kan læse mere om praktiske forhold som fx medarbejderkort,  
uniform, koder til systemer mv. via vores hjemmeside   
www.regionsjaelland.dk/vikarkorps

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte  
Region Sjællands Vikarkorps på Tlf: 56 51 34 00.


