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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Psykiatrien Region Sjalland, Psykiatrien Syd

Distriktspsykiatrien for Zldre, bygning 60, i Vordingborg

Revideret 23.05.2025 ved uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.
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Praktikpladsbeskrivelse

Navn pa praktiksted

Distriktspsykiatrien for £ldre, Psykiatrien Syd
Distriktspsykiatri for &ldre - Vordingborg - Psykiatri

Adresse

Telefon

Feergegaardsvej 15, 4670 Vordingborg, Bygning 60.

TIf. 58 5373 20

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig sygeplejerske

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267.

Mgdetider pa praktikstedet

Dagvagt mandag — fredag kl. 08.00-15.30 (15.00).

Dato

30.05.2025

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm.

Malgruppen er borgere over 70 ar i Naestved, Vordingborg,
Guldborgsund og Lolland kommuner. Vores speciale er aldre-
psykiatri: psykiatriske problemstillinger i alderdommen. Vores
primaere patientgruppe er zldre (over 70 ar) med nytilkomne
og tilbagevendende psykiatriske problemstillinger som de-
pression, bipolare lidelser, psykoser, demente med adfaerds-
forstyrrelser og delirgse tilstande. Der samarbejdes taet med
det xldrepsykiatriske sengeafsnit S5, i Vordingborg.
Personalet bestar af 1 oversygeplejerske, laege, psykolog, sy-
geplejersker, socialradgiver og sekretzerer. Behandlingen fo-
regar dels i ambulatoriet, og dels ved hjemmebesgg ved forvi-
sitation og opfglgende besgg.

@vrige samarbejdspartnere internt og ekstern, er kommunale
demenskoordinatorer, hjemmeplejen, plejecentre, visitatorer
i folgende kommuner: Naestved, Vordingborg, Guldborgsund
og Lolland samt de somatiske sygehuse i Region Sjzlland.

Distriktspsykiatrien er organiseret i F-ACT teams. F-ACT star
for Flexible Assertive Community Treatment (F-ACT team —
fleksibel- udgaende og opsggende psykiatrisk behandling.)

Et F-ACT team yder behandling til mennesker med alvorlige
sindslidelser i deres lokalsamfund. Behandlingsindsatsen til-
passes fleksibelt efter patientens behov, pa baggrund af |g-
bende kontakt til patienten. Der tilbydes intensiv behandling i
perioder efter behov, som igen nedjusteres til individuel til-
passet standardbehandling, nar patienten har det bedre igen.
Malet er, at alle patienter far den rette behandling og at be-
handlingen kan veere intensiv i de faser, hvor der er behov for
det. Et integreret team er ansvarlig for samtlige opgaver: F-
ACT i distriktspsykiatrien - Psykiatri
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https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/distriktspsykiatri-for-aeldre-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/patient/f-act-i-distriktspsykiatrien
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/patient/f-act-i-distriktspsykiatrien

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforlgb, sygeplejefaglig
ekspertise og udviklingsaktiviteter.

Vi arbejder med kontaktpersonordningen, patientens me-
string og egenomsorg, pargrendesamarbejde, validering, re-
fleksion og supervision, dokumentation og en reflekterende
etisk tilgang til patientarbejdet. Samt fokuserer vi pa at stgtte
op om klinisk og personlig recovery i de individuelle proces-
ser: Lees om recovery i psykiatrien.

Primaere sygeplejeopgaver i Distriktspsykiatrien for Zldre:

e At medvirke i forvisitation med henblik pa dataindsam-
ling

e Skabe og vedligeholde en relation til patienten og dennes
pargrende.

o Attilrettelaegge det bedst mulige pleje-behandlingsforlgb
for patienten. Deltage i udarbejdelsen og opfglgningen af
behandlingsplanen/ afsluttet forlgb og videregive infor-
mation til samarbejdspartnere.

o Sikre behandlingskontinuitet og stgtte patienten til at
mestre eget liv.

e  Psykoedukation af patienter og pargrende.

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod.

Vi modtager studerende i 3.semester. Udover klinisk vejleder,
deltager det gvrige personalet som daglige vejledere. | gvrigt,
se ad praktiske anliggende og uniformsetikette: Alt om din

praktik - Region Sjzelland - Vi er til for dig

Transport og hjemmebesgg: Distriktspsykiatrien har base i
Vordingborg, hjemmebesgg kan vaere i bade Nastved, Vor-
dingborg, Guldborgsund og Lolland kommuner. Da en del af
patient kontakten foregar i patients hjem, ma den stude-
rende beregne egen hjemtransport. Hjemmebesgg planlaeg-
ges ud fra team, med geografisk fokus pa Vordingborg/Naest-
ved og Guldborgsund/Lolland. Egen hjemtransport kan fore-
komme i forbindelse med hjemmebesgg med vejledere efter
endt praktik dag, tilbage til team/hjem.

P& Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri kan du:
e  Se korte film om praktiksteder
e  Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde laeringsredskaber som er til radighed under din
praktik i psykiatrien
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https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/sundhedsfaglige-uddannelser/sygeplejeuddannelsen/alt-om-din-praktik
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/sundhedsfaglige-uddannelser/sygeplejeuddannelsen/alt-om-din-praktik
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforlgbet) opnas kendskab
til?

Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38).

1 Almen medicin og medicinske specialer
[ Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[ Padiatri, barsels- og sundhedspleje
X[ Mental sundhed og psykiatri

[ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb, og hvordan
indgar dette i kvalitetsudviklingen.

Psykiatrien Region Sjzlland anvender elektronisk evaluering
til alle uddannelsessggende.

De elektroniske evalueringer bliver jeevnligt analyseret og
danner Igbende baggrund for kvalitetsudviklingen i laerings-
miljget. De elektroniske evalueringerne bliver drgftet med
bade ledelsen og de kliniske vejledere.
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

