
Visitation til integreret behandling for mennesker med  
psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik

Hvordan visiteres til det integrerede i perioden 1/9 2024 – 1/7 2025 (gruppe 1)?

Borger
Hvis en borger med psykisk lidelse og 
samtidig rusmiddelproblematik henven-
der sig, skal der (som vanligt) henvises til 
den regionale psykiatri.

Der bør tilbydes opstart af koordineret 
kommunal rusmiddelbehandling, selvom 
borgeren muligvis er i målgruppen for 
det integrerede dobbeltdiagnosetilbud.

No wrong door-princippet
Uanset hvor borgeren henvender sig, 
skal behovet for hjælp og behandling 
identificeres og imødekommes. Under 
den trinvise indfasning, må den regionale 
psykiatri derfor ikke afvise borgere på 
grund af rusmiddelproblemer, og kom-
munen må ikke afvise borgere på grund 
af psykiske lidelser.

Henviser
Almen praksis, rusmiddelbehandlingstilbud, kommunal 
myndighed, sygehusafdeling, speciallægepraksis mv. 

Psykiatrisk behandling i  
regional psykiatri

Rusmiddelbehandling i  
kommunalt rusmiddelcenter

En borger som aktuelt har kontakt til den regionale psykiatri og har en samtidig rusmiddelproblematik, men 
som IKKE er i kommunal rusmiddelbehandling, kan visiteres til det integrerede dobbeltdiagnosetilbud. 

Hvis borgeren visiteres til et behandlingstilbud i den regionale psykiatri, kan det pågældende behandlings-
tilbud herefter visitere til det integrerede dobbeltdiagnosetilbud, såfremt borgeren ikke vurderes at kunne 
indgå i den koordinerede behandling i hhv. kommune og region og/eller hvis der har været utilstrækkelig 
virkning af et koordineret forløb.

Trinvis indfasning af det integrerede dobbeltdiagnosetilbud

Det integrerede dobbeltdiagnosetilbud

Gruppe 1

Aktuelt kontakt til regional 
psykiatri med samtidig  
rusmiddeldiagnose

Har IKKE et samtidigt forløb 
i kommunal rusmiddel- 
behandling

Træder i kraft  
1. september 2024

Aktuelt kontakt til kommunal 
rusmiddelbehandling

Kontakt til regional psykiatri 
inden for seneste år

Træder i kraft  
1. juli 2025

Gruppe 3

Aktuel kontakt til kommunal 
rusmiddelbehandling, men 
som ikke aktuelt er i psykia-
trisk behandling.

Træder i kraft  
1. juli 2026

Gruppe 2


