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Velkommen til Heematologisk Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine
pargrende viden om den medicinske
kreeftbehandling kaldet

Venetoclax
(Venclyxto®)

Til behandling af kronisk lymfatisk leukaemi

(CLL), og om hvordan behandlingen kan
pavirke dig.
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Indledning

Denne vejledning skal give dig og dine pdrgrende viden om den medicinske kreeftbehandling kaldet
Venetoclax og hvordan behandlingen kan pavirke dig.

Vi hdber at denne viden kan forberede dig p& eventuelle gener, der kan opsta i forbindelse med
behandlingen.

Vejledningen danner udgangspunkt for samtaler mellem dig og personalet her i afdelingen.

Inden behandlingen starter, vil du blive informeret af laegen og plejepersonalet om medicinens virkning
og bivirkninger.

Vejledningen beskriver, hvordan Venetoclax virker pa din krop og den kraeftsygdom, du har.

Dine pargrende kan ogsd have glaede af at lzese vejledningen for bedre at kunne stgtte dig.

Behandlingens virkning pa din sygdom

Venetoclax er ikke kemoterapi, men bliver betegnet som "malrettet kraeftbehandling” (targeteret terapi)
og er en kraeftmedicin, som pavirker vaeksten og spredningen af kraeftceller i kroppen.

Venetoclax virker ved at blokere et signal molekyle pa kreeftcellens overflade kaldet BCL-2. BCL-2 spiller
en afggrende rolle for kraeftcellens vaekst og overlevelse. Ved at blokere dette signalmolekyle, stoppes
beskederne til kraeftcellen om at vokse, dele og sprede sig.

Venetoclax er godkendt til behandling af kronisk lymfatisk leukaemi (CLL)

e Som monoterapi med tilstedeveerelse af 17p-deletion eller TP53-mutation

e Som monoterapi uden tilstedevarelse af 17p-deletion eller TP53-mutation, hvor bade kemo-
immunbehandling og behandling med B-celle-receptor-heemmer har fejlet.

o | kombination med rituximab efter mindst én tidligere behandling.

Det er vigtigt, at du og din laege taler om, hvorndr det vil vaere mest hensigtsmaessigt, at du far denne
behandling.

Sadan gives behandlingen

Venetoclax er en tabletbehandling, som du hver dag skal tage nogenlunde pd samme tidspunkt. Hvor
mange tabletter, du skal have, er afhangig af din sygdom og din almene tilstand.


http://pro.medicin.dk/Medicin/Indholdsstoffer/3040#a000

Tabletterne skal synkes hele med et glas vand og ALTID i forbindelse med et maltid.
Tabletterne ma ikke knuses eller tygges.

Glemmer du en dosis, skal du tage den s3 snart som muligt samme dag, dog med hgjest 8 timers
forsinkelse, og derefter vende tilbage til den normale plan dagen efter. Hvis der er gdet mere end 8 timer
fra den planlagte dosis, skal du springe denne dosis over.

Hvis du springer en dag over, ma du ikke tage en dobbelt dosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du tager mere Venetoclax end du skal, md du straks tage kontakt til din behandlende afdeling med
henblik pa, hvordan du skal forholde dig.

Vigtigt at vide inden du starter med Venetoclax behandling

Du skal vaere opmaerksom pa, at der kan komme bivirkninger til Venetoclax ved indtagelse af bestemte
fgdevarer, naturmedicin og medicin.

Hvis du skal have ny medicin, skal du sikre, at din lzege er bekendt med, at du er i behandling med
Venetoclax og denne kender interaktioner med anden medicin. Ved tvivl m& du henvende dig til din
kontaktlaege p@ Haematologisk afdeling, for du starter pd ny medicin.

Du skal undlade fglgende fédeemner sa laenge, du er i behandling med Venetoclax:

e Grapefrugt og grapefrugt produkter herunder juice

e Seville appelsin-produkter (som bitter engelsk appelsinmarmelade), Pomerans samt
Stjernefrugt (Carambole)

Du skal specielt undlade naturmedicin med Perikon (Johannesurt, St. Johns Wort) sa laenge du er i
behandling med Venetoclax.

Folgende medicinliste omfatter de preeparater, du kun ma tage efter aftale med din kontaktlaege:

e Antibiotika: Erythromycin, Clarithromycin, Ciprofloxacillin
¢ Svampemidler: Fluconazol, Posaconazol, Itraconazol, Voriconazol

¢ Hjertemedicin: Diltiazem, Verapamil

Forteel altid din kontaktlaege, hvis:
e Du tager naturleegemidler eller kosttilskud
e Du tager hdndkgbsmedicin
e Planlaegger at blive gravid eller ggre din partner gravid.

Undersggelser i behandlingsforigbet

Ud fra din sygdom afggr laegen, hvilke undersggelser du skal have gjort under din behandling.
Du skal forud for dit besgg hos laegen pd sygehuset have taget blodprgver.



Bivirkninger og komplikationer til behandlingen

Bivirkninger er ikke tilsigtede virkninger af medicin.

Alle mennesker er forskellige og reagerer derfor forskelligt p& behandlingen.

Nedenfor beskrives mulige bivirkninger til behandling med Venetoclax, der af nogle kan opleves i stgrre
eller mindre grad. Enkelte kan fa s& udtalte bivirkninger, at det er ngdvendigt at stoppe med Venetoclax-
behandlingen.

Treethed: Der kan forekomme traethed som fglge af behandlingen. Enkelte oplever dog forgget
energiniveau, hvilket oftest da skyldes hurtig sygdomskontrol. Hvis det har vaesentlig betydning for din
livskvalitet, bar du snakke med din laage om man kan lave dosis-reduktion af Venetoclax eller mulighed
for at stoppe behandlingen.

Mavegener

Der kan forekomme andringer i affgringsmgnster med enten diarre eller forstoppelse. Nogle oplever
kvalme/opkastning og nedsat appetit.

Ved behov kan du fa udleveret kvalmestillende medicin.

Tal med personalet om hvilke problemer du evt. oplever af denne art og hvis du har behov for hjaelp og
vejledning.

Pavirkning af blodcellerne
De forskellige blodceller, som dannes i knoglemarven, udggres af
e De hvide blodlegemer (ogsa kaldet leukocytter) — Udggr en vigtig del af kroppens immunforsvar
og beskytter mod infektioner
e De rgde blodlegemer (0gsa kaldet haemoglobin eller blodprocenten) - Beerer ilt rundt i kroppen
e Blodplader (ogsa kaldet trombocytter) - Medvirker til at standse blgdning.

Knoglemarven kan blive pdvirket af behandlingen, s& der bliver nedsat antal af blodceller, specielt de
celler som hedder Neutrofile granulocytter. Du skal derfor veere opmaerksom pa om du har begyndende
tegn pé infektion, blodmangel eller blgdning, som ikke standser.

Infektioner

Hvis du far et eller flere af de symptomer, der er naevnt nedenfor, skal du kontakte afdelingen. Laegen
vurderer, om du skal indlaegges og behandles med antibiotika i en blodare, eller om du kan vaere hjemme
og fa antibiotika som tabletter.

Hvilke symptomer skal du isaer vaere opmaerksom pé&:
e Temperatur over 38,5 °C
e Almen utilpashed og kulderystelser
e Belaegninger i munden, ndret smag eller smerter i munden - kan veere tegn pa svampe-
infektion
e Herpes (forkglelsessar) eller anden udslet pa huden

Lav blodprocent
Symptomer som hovedpine, svimmelhed, traethed, andengd og brystsmerter kan vaere tegn pa lav

blodprocent.

Kontakt afdelingen hvis du har mistanke om lav blodprocent, da du evt. kan have behov for
blodtransfusion.

Blgdning



Ved blgdning, der ikke ophgrer spontant og/eller, hvis der opstdr mange knappenalsstore prikker pa f.eks.
underben, skal du kontakte afdelingen, da dette kan vaere udtryk for, at antallet af blodplader er lavt,
eller der af anden grund er gget blgdningstendens.

Forgget cellehenfald (Tumorlyse-syndrom)

Venetoclax er et meget potent stof som i enkelte tilfaelde kan draebe de syge celler i et uhensigtsmaessigt
tempo. Dette kan ggre at kroppen bliver "forgiftet” af affaldsstoffer fra de syge celler, kaldet Tumorlyse-
syndrom.

Derfor vil man altid ved Kronisk lymfatisk leukaemi (CLL) lave en op titrering af stoffet, kaldet "Ramp-up”
Dette bestdr i en gradvis dosisggning af Venetoclax med tzet blodprgvemaling af maengden af
affaldsstoffer.

Din laege vil vurdere din risiko for Tumorlyse-syndrom og vurdere om det er sikrest med indlaeggelse eller
om man kan klare det ambulant, og i hvilket omfang der er behov for blodprgvetagning.

Indlaeggelse: Du far taget blodprgver dagen for indlaeggelse. Er disse OK, kommer du pa afdelingen til
den tid du har aftalt naeste dag.

Du vil her f& din Venetoclax og der vil herefter blive taget regelmaessige blodprgver.

Ca. 24 timer efter du har fdet din Venetoclax, vil der blive taget en blodprgve som afggr om man kan
fortsaette behandlingen. Det er vigtigt at man ikke tager sin Venetoclax fgr denne blodprgve har
udelukket Tumorlyse-syndrom. Personalet vil farst udlevere medicinen nar prgven er set.

Ambulant: Du far en tid hvor du skal have samtale med din lzege. Inden samtalen, men samme dag far
du taget en blodprgve. Herefter har du laegesamtale, og vil bagefter fa udleveret Venetoclax.

Nzeste morgen ved 7-8 tiden tager du Venetoclax (sammen med lidt mad/morgenmad).

Ca. 6 timer efter du du har taget Venetoclax skal du have taget en blodprgve. Dette kan forega pa lokal-
sygehus, under forudsaetning af, at prgven bliver analyseret samme sted.

Du vil blive kontaktet i fald der er vaesentlige afvigelse i denne prgve

Ca. 24 timer efter du har taget Venetoclax far du taget en ny prgve som afggr om man kan fortsaette
behandlingen. Det er vigtigt at man ikke tager sin Venetoclax fgr denne blodprgve har udelukket
Tumorlyse-syndrom. Du vil ALTID blive kontaktet af afdelingen om du kan fortsaette behandlingen. Nar
du er blevet kontaktet tager du din Venetoclax umiddelbart efter.

Denne procedure gentages med minimun 7 dages intervaller, indtil man har ndet det gnskede
dosisniveau for Venetoclax. Typisk tager det 5 uger.

Hos nogle enkelte har laegen vurderet at risikoen for Tumorlyse-syndrom er sa lille at op titrering kan
foregd uden time 6 og time 24 blodprgver. Hos nogle vil man undervejs i op titreringen kunne
nedgradere risikoen for Tumorlyse, og herefter overgar til op titrering uden time 6 + time 24 blodprgver.

SKEMA:

Dag 0: Blodprgver + laegefremmgde

Dag 1: Tbl. Venetoclax tages kl ca. 07-08.00. Blodprgver 6 timer efter (kl. ca. 13-14.00) ("Time 6")
Dag 2: Blodprgver kil ca. 08.00 ("Time 24"”). TAG IKKE VENETOCLAX FOR OPRINGNING FRA
AFDELINGEN!!!

Gentages med min 7 dages interval.



Noter




Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Faleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som reekker ud over 1-2 dage

e Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kraeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15
Haematologisk akuttelefon: 4732 4840, mellem 15 og 08

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling



