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Autisme og ADHD

» Nar man bade har Autisme og ADHD har man typisk udfordringer inden for
de samme omrader i hjernen. Man har udfordringer ift. de eksekutive
funktioner, som er de funktioner i hjernen, der leder og fordeler arbejdet.
Det er ogsa dem, der planlaegger hvordan og hvornar du gar i gang med
arbejdet.




Eksekutive funktioner

At kunne planlzaegge, organisere, styre, vedholde og handle.
At kunne vurdere, justere og veere fleksibel i forhold til taenkning, handling og fglelser.
At kunne haemme og kontrollere impulser og fglelser.
At kunne rette opmarksomhed.

At fa idéer og tage initiativer.




Autisme og ADHD

» De to diagnoser har dog ogsa modsatrettede symptomer, som kan vaere
arsag til, at hjernen indimellem kaemper med sig selv. ADHD profilen kan
vaere udadvendt, impulsiv og praeget af uopmaerksomhed, mens autismen
kan vaere overvaldet af sansepavirkninger, have brug for meget faste
rutiner, og “at ting er som de plejer”.




Autisme og ADHD

» Nar hjernen slas lidt med sig selv og traekker i hver sin retning, opstar der
hurtigt stress og angst, som i perioder praeger livet med de to fglgesvende.




Stress og sarbarhed

‘ /\ [\ /\ Sarbarhed eller kaos
/ N/ N
Advarselstegn

§ Kaostegn: f.eks.
% Akutte = uhensigtsmaessig adfeerd,
% selvdestruktiv adfeerd, selvmordsforsag.
Langsigtede = Depression, psykotisk
Tid (minutter, timer, dage, uger, maneder, ar) tilstande, spiseforstyrrelser, cutting,
tankeforstyrrelser.
Basisstress: f.eks. Situationsstress: f.eks.
 Sanseforstyrrelser  Konflikter Advarselstegn: f.eks.
» Sgvnforstyrrelser » Smerter Aggression, irritation, gget sansesensitivite
+ Uforudsigelighed . Stgj tab af feerdigheder f.eks. hygiejne, orden

sprog, sociale kompetencer.

Neuchtelein og Dawson, 1984




Autisme og ADHD - Diagnhosekriterier

|ICD-11

» Ny diaghosemanual (ICD-11)
Niveauinddeling i forhold til hverdagsfunktionalitet
3 niveauer af stgttebehov

ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse

vV v v VY

Barne/voksen-diagnose
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