
   

 
Simulationsscenarie 

Udskrivelsessamtale 
Forberedelsesmateriale 

Formål 
Formålet med dette scenarie er at træne verbal og nonverbal kommunikation ved den svære samtale med 

henblik på udvikling af personlige og faglige kompetencer.  

 

Formålet er derfor at: 

- Få en forståelse af patientens situation og ønsker for behandling  

- Identificere patientens behov og mål samt understøtte, at patienten kan få disse opfyldt 

- Træne kommunikative redskaber til den svære samtale 

- Træne udholdenhed i at være tilstede i samtaler med patienter, hvor der forekommer uenighed om 

behandlingsforløbet  

- Kende og anvende principper og interventioner fra Recovery –orienteret praksis og Safewards 

interventionerne 

 

Det er et teambasseret og tværfagligt scenarie, der giver Jer mulighed for at lære hinandens styrker bedre 

at kende. Forud for simulationstræningen i Læringslaboratoriet, bedes du forberede dig i følgende 

materiale.  

Vær opmærksom på, at ikke alle retningslinjerne skal gennemgås - det kommer an på din ansættelse, men 

det anbefales, at du lader dig inspirere af retningslinjerne fra nogle af de andre afdelinger. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Forberedelsesmateriale:  

 

Nedenstående forberedelsesmateriale bør gennemgås forud for træningen. 

Lovgivning:  

- Psykiatriloven https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/936 

E-læring:  

- Patientinddragelse - Fælles beslutningstagen i Kompetenceportalen 

Teori:  

- Recovery: http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-

psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf 

- Påskønnende lytning (Psykiatrisk Sygepleje, 2. udg., kap. 14 s. 399) - findes her i materialet 

- Den svære samtale med patienten (Kommunikation for sundhedsprofessionelle, 2. udg, 

kap. 10, s. 214) 

- Udskrivelse i psykiatrien: https://www.psykiatrien.rm.dk/patient/nar-du-er-patient/nar-du-

er-voksen-18/udskrivelse/ 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/936
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf
https://www.psykiatrien.rm.dk/patient/nar-du-er-patient/nar-du-er-voksen-18/udskrivelse/
https://www.psykiatrien.rm.dk/patient/nar-du-er-patient/nar-du-er-voksen-18/udskrivelse/


   

 



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   

 



   
Den svære samtale med patienten (Kommunikation for sundhedsprofessionelle, 2. udg, kap. 10, s. 214) 



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   

 


