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Haematologisk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital

Velkommen til Hematologisk Afdeling.

Denne vejledning skal give dig og dine
pargrende viden om den medicinske

kreeftbehandling kaldet Rituximab og
hvordan behandlingen kan pavirke dig.

Behandlingens virkning pa
din sygdom

Immunterapi

Rituximab er et antistof. Behandling med
antistoffer kaldes immunterapi. Antistoffer
findes og dannes normalt i kroppen, hvor
de udggr en del af vores immunsystem.
Rituximab er et designet antistof, som kan
binde sig til bestemte celler i
immunsystemet, de sdkaldte B-lymfocytter.
Disse B-lymfocytter har et bestemt
kendetegn pa overfladen (antigenet CD20)
som Rituximab binder sig til og dermed
aktiverer kroppens immunsystem til at
gdelaegge cellerne. Lymfekraeftcellerne har
ogsa dette antigen, som betyder de kan
binde Rituximab og blive destrueret.

Behandling med Rituximab kan gives alene
eller kombineret med kemoterapi.

Stoffet bliver ogsd givet som
vedligeholdelsesbehandling i forlaengelse af
et behandlingsforlgb.

Du kan godt vaere modtager af denne pjece
uden at veere kreeftpatient, idet Rituximab
0gsa bliver givet ved godartede sygdomme
pa haematologisk afdeling.

Supplerende behandling

Rituximab kan give en allergisk reaktion og
du vil derfor inden hver behandling
modtage forebyggende medicin. Se
Behandlingsoversigt nedenfor samt afsnit
om supplerende behandling.

Behandlingsforigbet
Behandlingen bliver oftest givet ambulant,
og du kan derfor ga hjem efter
behandlingen.

Det afhaenger fuldstaendigt af din sygdom
og den gvrige behandling, hvor ofte og hvor
mange gange du skal have Rituximab.
Information om dette far du derfor ved
samtalen med leegen og sygeplejersken.

Du skal veere forberedt pa, at en
behandling kan udskydes, hvis din tilstand
eller blodprgver ikke tillader ny behandling.
Dette tager din laege stilling til fra gang til

gang.

Som du kan se af behandlingsoversigten,
skal du have taget blodprgver dagen fgr
hver behandling med Rituximab.
Blodprgverne skal tages inden kl.10.00

Sadan gives behandlingen
Behandling med Rituximab bliver normalt
givet ambulant. Det vil sige, at du gar hjem
samme dag.

Rituximab gives som en vaske ind i en
blodare (infusion) eller som injektion under
huden (subcutant). Fgrste gang vil stoffet
altid blive givet som infusion. Den fgrste
behandling tager altid mellem 4 og 6 timer,



da Rituximab kan give en allergisk reaktion.
Hastigheden vil blive gget gradvist, sa din
krop kan vanne sig til stoffet lidt efter lidt.

Sygeplejersken maler din temperatur, puls
og blodtryk hver ' time, for at se om du
reagerer allergisk p@ behandlingen.

Ved de efterfglgende behandlinger vil du
sandsynligvis kunne f& behandlingen
hurtigere.

Far du Rituximab sammen med kemoterapi,
er den samlede behandlingstid i
ambulatoriet laengere.

Skal du have behandlingen som injektion
under huden tager behandlingen ca. 10-15
minutter.

. Dag Dag
En behandling med 0 1
Rituximab
Blodprgver inden kl.10.00 é
Infusioner:
Rituximab X
Supplerende behandling:
Tablet antihistamin X
Tablet Binyrebarkhormon X
Tablet Paracetamol X
Samlet behandlings tid ca.
Fgrste gang: 4-6 timer
Efterfglgende gange: Infusion 2 timer

Under huden 10-15 min

Bilkgrsel frarades ved fgrste behandling, da
medicinen du far fgr behandlingen, kan
medfgre traethed og dgsighed.

N&r du ankommer til afdelingens
ambulatorium, far du udleveret tabletter,
der forebygger en eventuel allergisk
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reaktion. Du skal tage tabletterne ca. ¥2-1
time inden infusionen.

Hvis du skal have infusion:

e Far du lagt en tynd plastikslange (PVK)
ind i en bloddre pa armen.

e Medicinen gives i det perifere
venekateter via en medicinpumpe, der
sikrer, at du far medicinen med den
korrekte hastighed.

e Dit PVK bliver fjernet igen af
sygeplejersken, inden du gar hjem.

Hvis du skal have behandling under huden:
e Det tager 5 minutter at sprgjte den
opblandede veaeske ind under huden.
Indsprgjtningen gives i maveskindet.
Du kan umiddelbart herefter forlade
afdelingen

Bivirkninger og

komplikationer

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af
medicin. Nogle bivirkninger er hyppige,
men ikke alvorlige. Andre er sjaeldne, men
kan veaere alvorlige.

I dit behandlingsforlgb kan der tilstgde
komplikationer, f.eks. infektioner, som kan
veere alvorlige og livstruende.

Vi anbefaler, at du ogsa kigger i den
generelle informationspjece "Medicinsk
kraeftbehandling”.

Hvis du gnsker uddybende information, er
du selvfglgelig altid velkommen til at spgrge
personalet. Du kan ogsa selv opsgge
information om medicinen pa internettet,
f.eks. pa www.indlaegsseddel.dk eller
www.min.medicin.dk.

Allergisk reaktion

Bivirkningerne ved Rituximab er hyppigst
infusionsrelaterede bivirkninger og er en
slags overfglsomhedsreaktion, der kan


http://www.indlaegsseddel.dk/
http://www.min.medicin.dk/

opstd, mens du far behandlingen, og
specielt under fgrste behandling. Den
medicin, du far forud, vil oftest forhindre en
sadan reaktion.

Oplever du nogle af de nedenfor naevnte
bivirkninger mens du far Rituximab, skal du
STRAKS fortzelle det til personalet. Du ma
ikke vente og taenke, at det nok gar over af
sig selv. Leegen og sygeplejersken kan
forebygge at reaktionen udvikler sig, ved at
give medicin. Ofte vil symptomerne
forsvinde, hvis du far Rituximab indgivet
ved langsommere hastighed.

Du kan f§ symptomer som:
e Kige

e Snue

o Irritation i gjne og hals
e Udsleet

e Kvalme

Hvis overfglsomheden bliver lidt mere
udtalt, kan du f.eks. f§:

e Kulderystelser

o Andengd

e Hjertebanken

¢ Kvalme og opkastning

e Smerter i muskler og led

Og du kan f8:
e Feber
e Fald i blodtrykket

Hvis du mod forventning far en udtalt
overfglsomhedsreaktion, kan du maske
have behov for at blive pa afdelingen til
naeste dag.

Du kan fa lokale bivirkninger der, hvor
medicinen er sprgjtet ind under huden:
e Smerter

e Haevelse

e BI3 maerker

e Blgdning

e Kige og udsleet
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Infektion og blgdning
Undersggelser har vist, at Rituximab i sig
selv ikke giver gget infektionstendens, men
da det ofte bliver givet sammen med

kemoterapi, kan du alligevel have gget
risiko for at fa infektioner.

Inden du far den fgrste behandling vil du
altid blive undersggt for leverbetaendelse
(hepatitis B og C) ved en blodprgve, da
Rituximab kan f& en evt. hvilende infektion
til at blusse op igen.

Hvis du er klar over, at du har eller har haft
leverbetaendelse, er det vigtigt du oplyser
laegen om det, da det kan have betydning
for din behandling og kontrol.

Rituximab kan af ukendte &rsager pavirke
knoglemarven og give midlertidigt nedsat
antal hvide blodlegemer og/eller nedsat
antal blodplader. Det kan for dig betyde
svaekkelse af immunforsvaret og/eller let
gget risiko for blgdninger. Din laege vil i sa
fald fortaelle dig om du kan fortseette
behandlingen med Rituximab. Ofte kan det
behandles med en daglig indsprgjtning af
vaekstfaktor i en kort periode.

Vaekstfaktor stimulerer knoglemarven til at
danne hvide blodlegemer, sa du hurtigere
f&r gendannet dit immunforsvar.

Supplerende behandling

For at reducere bivirkningerne ved
behandlingen, far du forskellige former for
understgttende behandling.

Tablet Antihistamin

Antihistamin forebygger at du far en
overfglsomhedsreaktion af Rituximab.
Tabletten tages op til en time fgr
behandlingens start.

Veer opmaerksom pa at antihistamin kan
virke slgvende.

Du kan opleve at fa et andet antihistamin,
som er mindre slgvende.



Tablet Binyrebarkhormon
Forebygger ligeledes, at du far en

overfglsomhedsreaktion af Rituximab.

Tabletterne tages op til en time fgr
behandlingens start.
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Tablet Paracetamol
Forebygger at du far en forbigdende
temperaturstigning af Rituximab.
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Noter
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Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstaende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

e Blgdning, som ikke standser af sig selv

e Staerke smerter

e Synsforstyrrelser og stzerk hovedpine

o Andengd eller stakdndethed

e Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

e Fagleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
e Udslaet

e Forstoppelse igennem flere dage

e Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

e Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

e Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kraeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, feks. p@ grund af kvalme

Ring til os

TIf. 47 32 48 00
Telefontid laegesekretaer:
Hverdage kl. 8.00 - 14.45
Telefontid sygeplejerske:
Hverdage kl. 8.00 - 10.00

Efter kl. 14.45 eller ved akut opstaede symptomer ring til:
TIf. 47 32 48 58 - Afsnit L

Med venlig hilsen SJ)/Z£LLAND
Personalet SI/ELLANDS UNIVERSITETSHOSRPITAL =
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