REGION S)/ZELLAND .'.
HOLB/AEK SYGeEHUS o g

—w'er#}fymég




Indhold

Smertestillende medicin........ 3
Evt. bivirkninger ..........ccc..... 3
Paracetamol ..........cccccevveennen. 4
Ibuprofen.......ccccceceeeevecuennenne. 4
Gabapentin......c.cocceceveeveeenene 4
Pantoprazol ..........ccccevvevuenenne. 5
Morfin (ved behov)................. 5
Malfin (depot) ...ccceeveverrenenne. 5
Oxycodon (depot) .......cceeee.e. 6
Oxycodon (ved behov)........... 6
TradolanFejl! Bogmaerke er
ikke defineret.

Ring til os, hvis....c.cccccerenneeee. 8
 300) 11 7:1 O 8


file://///regsj.intern/files/ORTO_DATA/_ORTKIR%20HOLBÆK/Pjecer%20og%20patientinformation%20Ortopædkirurgi/Medicin/Pjece_information%20om%20smertestillende%20medicin.doc%23_Toc42596145
file://///regsj.intern/files/ORTO_DATA/_ORTKIR%20HOLBÆK/Pjecer%20og%20patientinformation%20Ortopædkirurgi/Medicin/Pjece_information%20om%20smertestillende%20medicin.doc%23_Toc42596146

Information om smertestillende medicin

Vi tilbyder, at du i forbindelse
med din indlaeggelse pa
Ortopaedkirurgisk Afdeling,
far behandling mod smerter.

Folgende praparater, men
ikke ngdvendigvis dem alle,
kan indgé i din individuelle
smertebehandling.

Hvor hurtig virkning du har af
et praeparat athaenger af 1)
leegemidlet, 2) hvilken form,
du tager det i 3) om du tager
legemidlet pa tom mave eller
sammen med mad.

Ikke alle far bivirkninger ved
at tage smertestillende
medicin. Hvis du efter
udskrivelsen far bivirkninger
af den smertestillende
medicin, kan du gere
folgende:

Ved forstoppelse: Midler mod
forstoppelse (kan kabes i
héndkeb)

Ved kvalme: Midler mod
kvalme kan ordineres af din
egen lage.

Ved hudklge: Midler mod
hudklge kan kaebes i handkeb
— veer obs. pa redme/udslet
og kontakt evt. egen laege.

Ved mavesmerter: Din egen
laege kan ordinere
mavesyrehaemmende middel



(Paracetamol, Pamol,
Panodil, Pinex, Pinemol)

Virkning: Mildt
smertestillende.

Virker optimalt efter ¥2-1
time. Virkeri 6 timer

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:
Hududslet ved allergi for
indholdsstoffet.

(Ibuprofen, Ibumax,
Ibumetin, Brufen)

Virkning: Mildt
smertestillende med virkning
pa veevsirritation.

Virker optimalt efter 1-2
timer. Virker i 8 timer.

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:
Mavesmerter, kvalme,
mavesér, smerteopstad,
hududsleet og svimmelhed.

A

(Neurontin, Gabapentin,
Gabaratio)

Virkning: Smertebehandling
med virkning pa
nervesmerter.

Virker optimalt efter 2-3 time.
Virker i 8 timer.

Har ved amputation effekt pa
evt. fantomsmerter.

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:

Svimmelhed, traethed, kvalme,
opkast, dobbeltsyn.

Det tilraddes, at du udviser
forsigtighed ved bilkersel o.
lign. sa laenge, du tager
Gabapentin.



Information om smertestillende medicin

(Pantoprazol, Pantoloc)

Virkning: Forebyggelse af
mavesar og sure opstad. Gives
typisk sammen med
Ibuprofen for at forebygge
bivirkning ved Ibuprofen.

Virker optimalt efter 2-4 time.
Virker i 24 timer.

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:
Mavesmerter, kvalme,
forstoppelse, hovedpine og
svimmelhed.

(Morfin, Morphin)

Virkning: Steerkt
smertestillende.

Virker optimalt efter V2-1
time. Virker i 5 timer.

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:
Mavesmerter, kvalme,
forstoppelse, hovedpine,

svimmelhed, hudklge, traethed
og opkast.

/\ Det tilrades, at du undlader at

kere bil 0. lign. sa leenge, du
tager Morfin.

(Morfin, Morphin)

Virkning: Sterkt
smertestillende depotmedicin.

Virker optimalt efter 4 timer.
Virker i 12 timer.

Almindeligt forekommende
bivirkninger: Kvalme,
forstoppelse og opkastning.

Det tilrades, at du undlader at
kere bil o. lign. si leenge, du
tager Malfin.



(Oxycontin, Orionox,
Oxycodon Depot,
Oxycodonhydroclorid,
Reltebon Depot)

Virkning: Sterkt
smertestillende depotmedicin.

Forste dogn: Virker optimalt
efter 1 time. Virker i 12 timer

Andet degn: Dosis frigives i
sma doser i lgbet af 12 timer.

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:
Mavesmerter, kvalme,
forstoppelse, hovedpine,

svimmelhed, hudklge, treethed A

og opkast.

Det tilrades, at du undlader at
kare bil o. lign. sa leenge, du
tager Oxycodon.

(Oxynorm Oxycodone,
Oxycodonhydroclorid)

Virkning: Sterkt
smertestillende.

Almindeligt
forekommende
bivirkninger:

Mavesmerter, kvalme,
forstoppelse, hovedpine,
svimmelhed, hudklge, traethed
og opkast.

Virker optimalt efter 1 time.
Virker i 3 timer.

Det tilrades, at du undlader at
kare bil 0. lign. sa leenge, du
tager Oxycodon.






Ring til os hvis:

¢ Dine smerter forveerres

¢ Du har radme omkring evt. operationssar
e Duhar sivning fra evt. operationssar

e Der har vaeret tvivl om forlgbet
Kontakt

Ortopadkirurgisk Afdeling

Holbak Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbak
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk
Hjemmeside: www.regionsjaelland.dk/holort

Ortopadkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9.00-15.00)
Sygepleje, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8.00-8.30)
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