[ ]
REGION SJ/ZALLAND .'.
[ ]

HOLB/EK SYGEHUS - o
°e

—Vief#/zévﬁfd’@



Varmt vand virker ofte afslappen-
de og det nyder mange kvinder
godt af under fodslen. Man kan
bruge badekarret under fadslens
forskellige faser: mens livmoderen
abner sig, mens du presser og nar
barnet fades.

Det er individuelt hvornar det
foles bedst at vaere i vandet og du
kan benytte dig af badekarret flere
gange i labet af fodslen.

De nyeste teorier indenfor vand-
fadsler peger i retning af, at op-
hold i kropsvarmt vand fremmer
frigivelsen af vé-fremkaldende
stoffer. Man formoder det kan
betyde:

« At livmoderen ofte abner sig
hurtigere.

« At behovet for medicin bliver
mindre(smertestillende og vé-
stimulerende medicin)

« At der opstar feerre store brist-
ninger i forbindelse med fads-
len.

Vandet skal have en temperatur
mellem 35-37 grader. Pa nogle
kvinder virker vandet sa afslap-
pende, at de kan blunde mellem
veerne, derfor skal der altid vaere
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nogen hos dig, nar du er i vandet.

Efter at barnet er fadt hjaelper

du selv eller jordemoderen roligt
barnets hoved oven vand og bar-
net vil herefter begynde at traekke
vejret indenfor for det forste
minut. Nyfadte er udstyret med
en »dykkerrefleks«, der bevirker
at de ikke traekker vejret mens de
er under vandet. Men nar barnets
hoved har veeret en gang oven
vande, ma det dog ikke fa hovedet
under vand igen.

Moderkagen fodes normalt 10-20
minutter efter barnet. Fadejor-
demoderen vil aftale med dig om
den skal fades i badekarret eller
pa fadelejet.

Du kan opholde dig eller fade i
vand hvis:
 du er sund og rask

« din graviditet er forlgbet uden
komplikationer

« din fadsel gar i gang af sig selv
fra uge 37+0 med barnet i ho-
vedstilling

« din fadsel har normal fremgang

- fostervandet er klart og du har
vandafgang under 24 timer

 barnets hjertelyd er normal



« din temperatur er normal

+ du kan bevage dig uhemmet
og selv er i stand til at sta op af
badekarret

 du ikke er pavirket af smerte-
stillende medicin

« der ikke er behov for kontinu-
erlig elektronisk overvagning,
som fx ved igangsatte fadsler og
tidligere kejsersnit.

Du kan ikke opholde dig i vand
hvis din fodsel skal folges med
elektronisk overvagning, f.eks
hvis din fadsel seettes i gang eller
hvis du tidligere har faet foretaget
kejsersnit.

Mens du er i badekarret:

« Skal du drikke rigeligt

« Skal du kunne lofte dig op, sa vi
kan lytte hjertelyd

« Skal du selv kunne stige op af
karret, hvis du bliver utilpas/
darlig/skal tisse eller hvis jorde-
moderen beder dig om det

« Skal der hele tiden vare en vok-
sen person hos dig

Du behgver ikke beslutte pa
forhand, om du vil anvende vand
som smertelindring og/eller fade i
vand. Du kan betragte det som en
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mulighed pa et hvilket som helst
tidspunkt i fedselsforlgbet.

Vear dben overfor hvordan du
oplever fadslen, nar den er i gang
og prov dig frem, sa det foles godt
for dig.

Har du spergsmal vedrerende
brugen af vand under fedslen, sa
sporg din jordemoder.

Med venlig hilsen

Personalet
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