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1/ INDLEDNING

Denne vejledning har til formal at inspirere idraets-
leereren til den praktiske tilrettelaeggelse af under-

visningen, der skal understgtte, at elever med syn-
snedsaettelse kan deltage aktivt og inkluderende i

undervisningen og have de bedste forudseetninger
for at afleegge prave som afslutning af 9. klasse.

Idreet er et fag, hvor elever med synsnedsaettelse

kan have sveere vilkar for at deltage i alle aspekter

i undervisningen pa lige fod med klassekammera-
terne. Det nedsatte eller manglende syn medfarer
blandt andet tab af visuel information, udfordringer
med orientering og mobilitet, vanskeligheder ved at
overskue instruktion i aktiviteternes udfgrelse og brug
af rekvisitter. Elever med synsnedsaettelse oplever at
blive fritaget fra idreet eller at blive taget ud af laerings-
feellesskabet for at lave soloaktiviteter. Her er eleven
ekskluderet fra laeringsfeellesskabet og mister dermed
leering og erfaring med feelles idraetsaktiviteter og de
sociale og relationelle elementer faget indeholder.

Som idreetsleerer kan det vaere en udfordring at have
en elev med synsnedsaettelse i klassen, fordi det
typisk blot er den ene elev, der har behov for, at un-
dervisningen tilretteleegges efter hensyn til synsned-
saettelsen. Der er heldigvis mange muligheder for at
tilpasse, variere og differentiere undervisningen, sa
eleven inkluderes i lzeringsfeellesskabet, eksempelvis
ved hjeelp af specifik introduktion, regler og organise-
ring, baner og rammer og endelig ved hjeelp af rekvi-
sitter. Malet er, at eleven med synsnedseettelse kan
deltage aktivt i idraetsfaellesskabet, nar omgivelserne,
aktiviteten og rekvisitterne er tilpasset elevens behov.

Det er ngdvendigt, at idraetslaereren har kendskab til
den enkelte elevs praktiske synsudfordringer og har

forudsaetninger for at kunne tilrettelaegge og gennem-
fore en inkluderende undervisning. Derfor kan denne
vejledning ikke traede i stedet for foraeldrenes viden
og den lokale synskonsulents radgivning. Vejlednin-
gen er teenkt som vaerende retningsgivende for, hvor-
dan idraetsundervisningen kan taenkes inkluderende,
men kvalificeres i det ngdvendige samarbejde med
eleven selv, foreeldre og den lokale synskonsulent.

Vejledningen har afseet i folkeskolens feelles mal for
idraet og seetter fokus pa kompetencemalet "alsidig
idreetsudevelse”, netop fordi det er i udgvelsen af
de konkrete idreetsaktiviteter, deltagelsen for bgrn
og unge med synsnedseettelse i stor grad udfor-
dres. Et baerende element i vejledningen er, at den
er praksisorienteret og let for idreetsleereren at tilga.

Vejledningen er resultatet af en vidensindsamling
og indkredsning af god praksis pa folkeskoler og
i synsradgivninger, herunder synskonsulenternes
praksiserfaring samt kvalitative interviews med
idraetslaerere og elever, understgttet af systemati-
ske litteratursggninger i anerkendte databaser.

Vejledningen er udarbejdet i et samarbejde mel-
lem Synscenter Refsnaes og skolekonsulenter fra
synsradgivninger organiseret i DTHS (Danske Tale-
Hgre og Synsinstitutioner). Vejledningen er udar-
bejdet i forbindelse med Undervisningsministeriets
"Pulje til undervisning i idreet og bevaegelse for bgrn
og unge med handicap i grundskolen”.

Berit Houmagalle

Projektleder pa udgivelsen og skoleleder pa
Synscenter Refsnees.
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1.1 Malgruppe

Vejledningen er malrettet idraetslaerere, paedagoger,
terapeuter, studerende, stgttepersoner og andet
personale, der underviser i faget idraet pa folkesko-
ler, hvor der gar elever med synsnedseettelse. Vej-
ledningen er ligeledes teenkt som retningsgivende
for skoleledelserne i folkeskolen med inspiration til,
hvordan denne kan understgtte idreetslaereren i

at skabe inkluderende laeringsfeellesskaber i idraets-
undervisningen.

1.2 Faglige begreber

Synsnedsaettelse: En synsnedsaettelse er en be-
graensning i en persons evne til at se som resultat
af en funktionsnedsaettelse i kroppens anatomi eller

1 Fra www.socialebegreber.dk

funktioner, eksklusiv de mentale funktioner. Evnhen
til at se omfatter eksempelvis synsskarphed, syns-
felt eller synskvalitet. Begraensning daekker hele
spektret fra betydeligt nedsat til fuldsteendig op-
haevet funktion (blindhed). Synsnedsaettelse udger
kun en funktionsevnenedsaettelse i tilfaelde, hvor
nedseettelsen raekker ud over det, der almindeligvis
kan korrigeres for.

Inklusion: Inklusion er, nar en person eller en
gruppe af personer deltager aktivt og ligeveerdigt i
gensidigt udviklende faellesskaber uanset forskelle

i forudseetninger og funktionsevne, herunder kon-
tekstuelle faktorer. Med ligeveerdigt menes gensidig
accept af forskellighed. Med faellesskaber forstas
de almindelige samfundsmaessige institutioner, hvor
mennesker interagerer og pavirker hinanden, som
eksempelvis arbejde, uddannelse og foreningsliv

og lokalsamfundet.
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2/ OPMARKSOMHEDSPUNKTER FOR BGRN
OG UNGE MED SYNSNEDSATTELSE
| IDRAETSUNDERVISNINGEN

Alle elever er unikke. Det er vigtigt at vaere opmaerk-
som pa den enkelte elevs synsfunktion og forudsaet-
ning for deltagelse i undervisningen, men ogsa pa

en raekke generelle udfordringer, som eksempelvis
forsinkelse i udviklingen af basale motoriske faerdig-
heder. De generelle udfordringer beskrives i dette
afsnit, indledt med en kort introduktion til, hvorfor det
er vigtigt at kende til den enkelte elevs synsfunktions-
evne, og hvor du kan indhente information.

2.1. Elevens synsfunktionsevne
— det individuelle behov

| vejledningen skelnes mellem aktiviteter tilpasset
henholdsvis elever med svagsynethed eller elever
med blindhed. Svagsynethed daekker over en stor
variation af synsfunktionsevne.

Den bedste kilde til viden omkring elevens syns-
funktion er eleven selv. Vaer nysgerrig og hav konti-
nuerlig dialog med elev, foreeldre og synskonsulent.
Du skal veere tryg ved at stille spgrgsmal, ogsa
dem, der er sveere. Hvad lykkes godt i idreetstimer-
ne? Hvad mislykkes? Samtalen ggr desuden ele-
ven mere kompetent til selv at foresla tilpasninger,
som sikrer deltagelse. Den kontinuerlige dialog og
samtale er et inklusionsveerktgj. Del gerne din vi-
den fra dialogen med kolleger.

Du kan ogsa s@ge viden hos elevens synskonsu-
lent. Flere lokale synsradgivninger afholder kurser,
hvor idreetsleerer eller stgtteperson far en reekke
tips og gode idéer til hvilke tiltag, man kan anvende
i idreetsundervisningen for at inkludere en elev med
synsnedseettelse. Her far man ogsa mulighed for,
ved hjeelp af afbleendingsbriller eller svagsynsbril-
ler, at fa et indblik i, hvordan eleven ser og maerker
verden. Dette gar ofte en forskel for forstaelsen for
elevens udfordringer. Henvend dig til elevens syns-
konsulent for at hgre, om der findes et kursus i dit
lokalomrade eller pa Synscenter Refsnaes.

Du kan fa et indblik i din elevs synsfunktionsned-
seettelse ved at pragve en online synssimulator, som

eksempelvis Syn - Simulator (helsekompetanse.
no), den statslige specialpaedagogiske tjeneste i
Norge, hvor du kan se videoer med gaengse
synsfunktionsned-szettelser.

2.2. Sansning, sanseintegration,
bevaegelse og synsnedsaettelse

Gennem vores sanser far hjernen informationer fra
verden omkring os og om vores krop. Kropssanserne
forteeller hjernen om kroppens position og bevaegel-
ser, mens sansninger fra for eksempel syn og harel-
se giver os informationer, der kan kortlsegge verden
omkring os. Det hjeelper os til at forsta verden, og
hvor vores krop er i verden. Sanseinformationerne fra
alle sanser - smag, syn, harelse, bergring, lugt, be-
vaegelse, muskelaktivitet, tyngdekraftsfornemmelse
og kropsposition skal sorteres, bearbejdes, reguleres
og integreres i hjernen for at udveelge det, der skal
fokuseres pa, sa hjernen kan forteelle kroppen, hvad
den skal gare (Ayres, 2007; Dunn, 2012).

Vi modtager 75-85 % af vores sanseinformationer
om omgivelserne fra synssansen, og synssansen er
dominerende i forhold til informationer fra vores
gvrige sanser. Synet bruges til at skelne genstan-de
fra baggrunden, tolke afstande og planleegge
kroppens stilling efter de rumlige forhold, andre
personer og genstande, holde balancen og justere
balancereaktioner. Det visuelle sansesystem er
derved med til at pavirke bgrns adfeerd i forhold til
bevaegelse og leg.

Ved en nedsat eller manglende synsfunktion kan
sanseintegrationen pavirkes og give udfordrin-ger
bade i forhold til at fa sikre informationer fra
synssansen, koordinere sanseinformationerne og i
forhold til at udfare aktiviteter, som synssansen skal
vaere med til at styre. Synsdiagnoser, som for
eksempel giver urolige gjenbeveegelser, kan give
langsommere fokusering, mens andre kan give
slgret syn og/eller synsfeltsindskraenkning og -
udfald. Uforudsigelige synsindtryk som bolde i fart,
Ilebende bern, som flytter rundt uden om barnet,
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uden at barnet kan vide praecis hvor og hvornar
det sker, vil medvirke til at barnet ofte forsgger at
undvige disse ting. Det sker uden barnets bevidste
planlaegning, men som en beskyttelse for at undga
at blive ramt eller stgde ind i andre. Den grundlaeg-
gende udvikling af sanseintegration sker frem til
7-8 ars alderen. Udviklingen fortsaetter efter denne
alder og fglger den grundlzeggende raekkefglge for
alle bgrn i et hurtigere eller langsommere tempo
(Ayres 2007; Nissen 2016).

Undersggelser viser, at barn med nedsat synsfunk-
tion kan have en forsinket motorisk udvikling. De har
gavn af malrettede og strukturerede indsatser, hvor
der samarbejdes mellem lzerere, idraetsleerere, for-
eeldre, elever og synsprofessionelle om undervisning
og treening af bevaegelse og forstaelse af egne san-
semaessige reaktionsmader og faerdigheder (Lieber-
man, Haegele, Columna and Conroy, 2014).

Nar en elev har sveert ved at danne sig et visuelt
overblik og viser ubehag og traekker sig, er det vig-
tigt at vaere empatisk og vise forstaelse for elevens
oplevelse og fglelse. Idreetslaereren har derfor brug
for at fa kendskab til elevens synsevne og synsud-
fordringer for at kunne tilrettelaegge undervisningen
relevant (Nissen, 2016).

2.3 Forsinket udvikling af basale
motoriske feerdigheder

Elever med synsnedsaettelse er typisk forsinket i
udviklingen af de basale motoriske feerdigheder i
bevaegelsesapparatet, objektkontrol, balance, be-
grebsforstaelse og tids- og rumopfattelse.

Planlaegning og afviklingen af idreetsaktiviteterne
skal kunne tage hensyn til dette i kombination med
nedsat eller intet syn, men samtidig ogsa udfordre
eleven til udvikling af egen og feelles fysisk aktivitet.

Som idraetslaerer, der skal planleegge idreetsaktivite-
ter for elever med synsnedsaettelse, er det vigtigt at
veere opmeerksom pa, i hvor hgj grad elevens mo-
toriske forudseetninger er pavirket af det manglende
syn. Synsevnen er helt afggrende for en elevs moti-
vation til fysisk udfoldelse. Allerede fra indskolings-
alderen ses forskellen mellem bgrn med og uden
synsnedseettelse. Ikke alle bgrn med synsnedsaet-
telse er i stand til, i samme grad som seende barn,
at tilegne sig basale bevaegelsesmgnstre. Jo mindre

barnet kan se — jo oftere opleves det, at barnet ikke
stimuleres motorisk, fordi det ikke far vakt samme
nysgerrighed pa at opdage verden. Samtidig bruger
barnet energi og koncerterer sig om at lytte og ma
af den grund forholde sig fysisk i ro. Barnet fore-
treekker maske generelt stillesiddende aktiviteter,
hvor bevaegelseserfaring, kondition og motorisk
udvikling ikke styrkes (Soulié et.al. 2018).

Barn med synsnedseettelse kan godt udvikle et
godt og varieret beveegelsesmgnster, safremt der
tages hensyn til deres seerlige behov for hjeelp og
stgtte. Hvis undervisningen tilrettelaegges efter, at
eleven kan udnytte sine andre sanser, kan det fa
udbytte af undervisningen. Det er vigtigt, at eleven
med synsnedseettelse praesenteres for relevante
aktiviteter, som kan treenes, sa eleven opnar kondi-
tionsmaessige faerdigheder, styrke, udholdenhed og
kondition. (Soulié et.al 2018).

Derudover betyder idraet og bevaegelse meget for
elevens selvtillid og selvfolelse. Det er vigtigt at
teenke pa zone for naermeste udvikling og at udfor-
dre eleven, uanset hvilket bevaegelsesniveau, ele-
ven ligger pa. Det skal veere udfordrende og sjovt
at veere idraetsaktiv.

2.4 Manglende referenceramme

Elever med synsnedsaettelse mangler ofte
grundleeggende referencerammer, som leereren
forudseetter de seende elever har, fordi synsned-
seettelsen begraenser eller afskeerer barnet fra de
referencer, som et seende barn konstant opbygger i
den visuelle perception.

Det drejer sig om bevaegelsesmaessige feerdigheder,
som seende bgrn inspireres til og tilleerer sig ved

at se og kopiere, hvad andre bgrn gar. Barn med
synsnedseettelse skal aktivt anvises de pageeldende
bevaegelsesmgnstre. Det drejer sig om bevaegelses-
mgnstre, som tilegnes og raffineres med afszet i de
helt basale beveegelsesformer sdsom at kravle — ga
— lgbe — hoppe — springe — svinge — kaste — gribe

— balancere - rulle — trille — for senere at udvikles fil
mere avancerede faerdigheder — eksempelvis kast
til under- og overhandskast, kuglestad, slyngkast,
spydkast, kast med stor eller lille bold, etc.

Veer derfor saerlig opmeerksom pa, hvilke begreens-
ninger der er hos eleven med synsnedseettelse
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samt hvordan denne begraensning kan imgde-
kommes ved specialpaedagogiske tilgange som
eksempelvis forforstaelse, synstolkning og motorisk
instruktion. Disse tilgange er beskrevet i afsnittet
”organisering af undervisningen” nedenfor.

2.5 Udtraetning i idraetsundervisningen

Barn og unge med synsnedsaettelse er i idreets-
undervisningen seerligt udfordrede i forhold til at
udtreettes.

Idreetsundervisning er aktivitet og beveegelse, skif-
tende rammer og rekvisitter, hgj puls og mange
kammerater, der befinder sig snart til venstre, snart
til hgjre, snart bagved og pludselig foran. Det er
saerdeles kraevende for eleven med synsnedsaet-
telse at orientere sig, falge med i hvad der sker og
handle hensigtsmeaessigt. Samtidig med den forven-
tede fysiske energiudfoldelse i idraetsaktiviteterne
ma eleven med synsnedseettelse i udstrakt grad
anstrenge sig for at se mest muligt, at hgre, fale og
lugte sig til alt det, de seende kammerater opfatter
pa et splitsekund, og derefter tilpasse sig nye situa-
tioner. Udover at eleven med synsnedsaettelse skal

indfri de fysiske krav, fordres derfor ekstra mental
energi, hvilket kan fare til, at eleven bliver hurtigere
udtreettet end de seende kammerater.

Ofte er akustikken i idreetshallen endvidere darlig og
stgjniveauet i idraetsundervisningen hgijt, hvorfor det
kan veere vanskeligt for eleven med synsnedseettel-
se at orientere sig via sin hgrelse og ligeledes falge
verbal instruktion. Eleven med en synsnedsaettelse
skal derfor arbejde hardere for at koncentrere sig og
tilpasse sig omgivelserne, end de seende barn skal.
Endvidere er elevens arousalniveau muligvis hgjere
end hos seende klassekammerater, da eleven netop
ikke hurtigt kan afkode de mange og ofte hgje lyde
ved blot at kigge. Derfor kan der ske yderligere ud-
traetning, da kroppen og hjernen hele tiden er udsat
for stimuli, og er pa overarbejde.

Det er vigtigt for idraetsunderviseren at vaere op-
meerksom pa denne udtraetning hos eleven med
synsnedsaettelse, der kan indtreede hurtigere end
hos deres seende kammerater, hvorfor udbyttet af
undervisningen har vanskeligere forudsaetninger for
at veere optimalt.

Forhold i idraetsundervisningen, der er med til at

mindske elevens risiko for udtraetning:

o Eleven er godt kendt med selve rammerne for idraetsundervisningen — hallens udstraekning med
indretning, redskabsrum, ribbeomrade, bomsaet og andet fast inventar, indgang og udgang, evt.
scene og tilskuerpladser, etc. Ligeledes omkleedningsrum med vad- og teromrader, toiletter, etc.

o Hensigtsmaessig brug af rammerne ved instruktion m.v. — hvor eleven ved instruktion er placeret

teet pa underviseren.

e Fast og stram struktur i undervisningen, sa eleven ved, hvad der forventes af hans/hendes deltagelse.

e Sa vidt muligt foregar aktiviteter i mindre grupper, sa eleven ikke skal forholde sig til mange kammerater.

o Et lavt stgjniveau bedrer elevens mulighed for at udnytte sin haresans.

e Brug af kontraster og/eller taktile kendemeerker ved afmeerkning af spilleplads, veste, rekvisitter, etc.

e Giv eleven mulighed for pauser og veer opmaerksom pa elevens adfaerd. ZAndrer det sig, nar eleven er
udtreettet? Vil eleven eksempelvis ikke deltage? Virker eleven uinteresseret, fijollet eller lignende, kan
dette veere tegn pa udtraetning. Maske maerker eleven ikke selv, at eleven er pa overarbejde, hvorfor
det anbefales at holde regelmeessige pauser, saledes at eleven ikke nar at blive alt for udtreettet.
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3/ ORGANISERING AF UNDERVISNINGEN

Basiselementer for god tilrettelaeggelse af undervisningen:
e De forngdne fagpersoner sa leeringen kan forega pa individuel basis.
o Tilstreekkeligt med tid til repetition og til at gennemfgre samme aktivitet flere gange.
o Nok tid til at aktiviteten ikke bliver preeget af stress og pres.
o Tilgeengelighed til de fysiske rammer.

e Abenhed hos laerer for at mgde de behov eleven med synsnedszettelse har. Det kraever ikke
ngdvendigvis fagkundskab, men kraever at man vover noget nyt, spgrger om det man undrer
sig over, og at man bruger kroppen, nar man skal give instruktion.

(Blindeforbundet 2010)
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3.1. Rammer og organisering

For at skabe et trygt og udviklende lzeringsmiljg for
eleven er det vigtigt, at eleven med synsnedseettelse

har mulighed for at fa kendskab til omgivelser, gvelser \ \ ‘

og rekvisitter. Forudsigelighed, orden og systematik
er vigtigt for eleven, fordi eleven ikke har det samme
overblik over omgivelserne, som de seende klasse-
kammerater. Derfor kommer du langt ved at have
fokus pa struktur og forudsigelighed i undervisningen.

Her er en kort tjekliste med de mest vaesentlige til-
pashinger, du som idreetsleerer kan lave, for at give
eleven den bedste ramme til at kunne deltage i under-
visningen pa lige fod med elevens seende kammera-
ter. Husk altid at have en dialog med elev, foraeldre og
synskonsulent om hvilke tilpasninger, der virker bedst
for den enkelte elev. Nogle elever kan eksempelvis
have gavn af en bold med lyd, mens andre ikke sy-
nes, det hjaelper pa muligheden for at deltage.

Tjeklisten er delt op i kategorierne "Det fysiske

rum”, "igangseetning og formidling” og "Under
gvelsen/aktiviteten”.

3.1.1 Det fysiske rum

Idreetsundervisningen starter allerede i
omklaedningsrummet...

e Sgrg for at eleven har kendskab til omklaed-
nings- og badefaciliteter — toilet, vad- og ter-
omrader og sa videre.

e Sgrg for at eleven har en fast omklaednings-
plads, der er let at finde. Gerne i et hjgrne
neer en vaeg, hvor det er lettere at holde styr
pa personlige ejendele.

e Hvis der er sko-frie zoner, sa sgrg for at have
en fast plads, hvor eleven kan sidde og tage
sine sko af.

| gymnastiksalen og idreetsarealerne...

Re—— '}
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e Lad eleven lzere rummet at kende — udgange,
ribbeomrader, bomsaet og andet fast inventar,
redskabsrum, tilskuerpladser og sa videre.
Forteel eleven, hvis der sker aendringer eller
placeres redskaber eller rekvisitter pa idraets-
arealet, sa eleven ikke risikerer at ga ind i
eller snuble over dem.

e Marker eventuelt banerne med steerke farver,
lydgivere og/eller taktile linjer, eksempelvis en
snor deekket med tape. Lyde kan eksempelvis
veere kald, klap i haenderne og evt. lydfyr.
Dette hjeelper eleven med at orientere sig.

e Benyt eventuelt snore deekket med tape over
eller tove pa gulvene til at markere baner og
ruter. Matter og kegler kan ogsa benyttes til
at markere omrader med.

e Efterlad ikke eleven alene i hallen eller pa
sportspladsen.
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Sarg for at have gode aftaler med den lokale
idraetsforening om placering af inventar osv. i
hallen/salen.

3.1.2 Igangseatning og formidling

Kegler med steerke farver, goalball og filtfodbold.

Veaer opmeerksom pa at undervisningsma-
terialer er tilgaengelige for eleven. Send
eventuelt tekster, filmklip med mere til eleven
pa forhand, sa eleven kan forberede sig pa
undervisningen og aktiviteterne.

Oparbejd rutiner. Start timen pa en bestemt
made hver gang. Hav faste pladser. Fast
struktur og organisering, sa eleven ved, hvad
der skal ske, hvor eleven skal befinde sig,
banens udstreekning, hvem der i gvrigt delta-
ger, og hvor lang tid aktiviteten varer.

Lad eleven undersgge redskaber og rekvi-
sitter med hezenderne. Dette kan eventuelt
geres fgr undervisningens start.

Sarg for at eleven med synsnedsaettelse star
teet pa instruktgren. Serg for et lavt stgjniveau
under instruktionen. Sluk for eventuel musik.

Tal direkte til eleven og henvend dig altid til
eleven med elevens navn. Bemeerk, at eleven
maske ikke kan se kropssprog og gestikulati-
on, ogsa selvom eleven har en synsrest.

Veer kort og preecis i den verbale instruktion,
nar du skal forklare gvelser og aktiviteter.
Den verbale instruktion kan naturligt ledsage
den visuelle instruktion. Ofte er den verbale
instruktion ikke tilstraekkelig og eleven har
behov for motorisk og taktil instruktion.

Tag en dialog med den lokale synskonsulent

omkring elevens behov for lys. Det er samti-

dig en god mulighed for at fa kigget pa lysfor-
holdene i idraetssalen.

Serg for at have faste bevaegelsesbaner. Tal
med eleverne om hvor og i hvilken retning man
leber under opvarmning og andre gvelser.

3.1.3. Under gvelsen/aktiviteten

Hvis eleven er svagsynet, gar kontraster

og steerke farver kammerater, bane og
rekvisitter lettere at skelne. Sarg eksempelvis
for at have overtraekstrgjer i forskellige kon-
trastfarver til samtlige hold og tag eventuelt
selv en overtreekstrgje pa.

Er der meget bevaegelse i aktiviteten, eksem-
pelvis ved fangelege og boldspil, er det lettere
for eleven at orientere sig i sma grupper, i et
omrade af hallen eller i et alternativt lokale med
feerre deltagere, end det antal barn, der oftest
deltager pa et helt idreetshold. Laes om hvordan
idraetslaereren Jakob aktivt bruger smaspil i af-
shit 5.2.

Hav ekstra fokus pa mange gentagelser, ek-
sempelvis nar det handler om sammensatte
bevaegelser.

Hensigtsmaessig fodtgj. Veer opmaerksom
pa, at eleven kan maerke underlaget gennem
salen, da en del af orienteringen er taktilt
med fgdderne.

12 / IDRAT | GJENHGJDE / ORGANISERING AF UNDERVISNINGEN



3.2. Rekvisitter, tjekliste til opstart i
idraet for elev med synsnedsaettelse

Der findes mange hjaelpemidler og rekvisitter, der
kan understgtte eleven i at fa det bedste ud af
idreetstimen. | mange tilfeelde vil flere i klassen have
gavn af de tiltag, der hjeelper eleven med synsned-
saettelse. Der er mange elever, der synes at det kan
veere voldsomt at spille med en tung bold som en
basketball. Her kan man med fordel skifte bolden ud
med en lettere bold med laengere sveevefase.

Herunder finder du en liste over de rekvisitter, det
kan anbefales at indkagbe, s& skolen er forberedt pa
at modtage en elev med synsnedseaettelse.

Du kan fa et overblik over de forskellige hjeelpe-
midler, der findes til deltagelse i idraetsaktiviteter
pa Socialstyrelsens hjalpemiddeldatabase. Her
kan du ogsa se, hvor hjaelpemidlerne forhandles.
Flere af nedenstaende hjaelpemidler forhandles
ogsa i diverse sportsbutikker eller supermarkeder.

3.3. Instruktionsformer

Et vaesentligt specialpaedagogisk element i lzere-
rens vejledning af en elev med synsnedsaettelse
er verbal instruktion og motorisk instruktion. Disse
malrettes og differentieres i forhold til elevens grad
af synsnedsaettelse.

3.3.1 Verbal instruktion

Det er vigtigt, og en god hjeelp for eleven med
blindhed, Igbende at bruge verbal instruktion

og synstolkning i undervisningen, sa elevens
forstaelse af fagbegreber og referenceramme hele
tiden udbygges.

Ved verbal instruktion forklares gvelsen ved hjaelp
af en fast terminologi. Metoden kraever, at laereren
formulerer sig kort og praecist og anvender gloser,
eleven kender. Synstolkningen bestar af verbal
information og vejledning, som beskriver de dele
af undervisningssituationen, som eleven ikke kan

Generelt Redskabs- Boldbasis Dans og Leb, spring Vand-
aktiviteter og boldspil udtryk og kast aktiviteter
Elev Lgbetov Kegler Bolde med Snor til Lgbetov Banetov
med klokker i markering af
blind- forskellige omrade Kasteplade
hed Lydfyr Tryllesnor og | sterrelser og
tov pa gulv forskellige _
svaevefaser Elastisk over-
ligger til hgjde-
spring
Svag- | Overtreeks- Kegler i god Indendars Farvede Tryllesnor Banetov i
synede | veste i kon- hgjde og filtfodbold handsker til steerke farver
trastfarver i kraftige farver instruktaren, Labetov
forskellige sa deter let
farver, ogsa til Bolde i steer- | at se, hvor .
underviser Tryllesnor og ke farver og haenderne er Farvestr.alende
tov pa gulv med lang °9 elfaStISk_
svaevefase overligger til
Afmaerkning/ af forskellige hojdespring
tape/maling til slags f.eks.
baenke, guly, bold med
redskaber, hale, balloner, Kalk til
malrammer torkleede med markering af
mere afsaet zone
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se eller ser uskarpt eller fragmentarisk. Det kan
omfatte alt fra en beskrivelse af kammeraternes
placering i hallen, hvem er i den gruppe, som hyg-
ger sig sammen i et frikvarter, hvordan er omkleed-
ningsrummet indrettet osv. Hvis lzereren saetter et
godt eksempel, laerer klassekammerater ofte ogsa
at anvende beskrivende synstolkning for at stgtte
elevens deltagelse og kontekstforstaelse.

Forforstaelsen udger en vaesentlig del af synstolk-
ningen. Dette indebeerer, at eleven far undervisnin-
gen introduceres til fysiske rammer, rekvisitter og
andre genstande, der skal indga i undervisningen.
Forforstaelsesundervisning er vaesentligt, fordi det
udvider elevens begrebsramme, og nar lsereren om-
taler eksempelvis en bom, ribbe eller buk, har eleven
veeret i kontakt med genstanden og forstar derfor
referencerammen. Herved far eleven en forforstaelse
og far begrebsliggjort de fagsproglige termer, som
indgar i aktiviteten (rekvisitter, opstillinger m.m.)

3.3.2 Motorisk instruktion

Motorisk instruktion vil sige, at lsereren placerer
eleven i den gnskede stilling eller fagrer elevens
krop/ben/arme gennem den gnskede bevaegelse.
Metoden kan ikke sa godt anvendes ved hurtige
eller meget komplekse bevaegelser, men er god i
praecisionsfase eksempelvis i visse tillgbsavelser i
atletik (Ankerdal, W. et al. 1995) og til at vise bene-
nes beveegelse i for eksempel brystsvemning.

Denne tilgang kan anvendes efter behov og meget
gerne som gvelser for eleven med blindhed i forfor-

staelsesundervisningen. Sa er eleven forberedt og
kan i undervisningssituationen umiddelbart deltage
i leeringsfaellesskabet, evt. med stgtte fra en makker.

Nar der bruges motorisk instruktion, er det vigtigt
ogsa at benytte verbal instruktion. Forteel og forklar
hvad du ggr, mens du farer elevens arme, ben

og krop. Ellers kan du komme til at fratage eleven
ansvaret for at tillzere begreber og referencer. Det
er derfor vigtigt at forsta, hvor meget man skal vise
ved fysisk instruktion. Det er en individuel vurdering
fra elev til elev og heenger sammen med elevens
forstaelse af begreber og referenceramme.

At laereren kan anvende den kropslige instruktion i
mgdet med eleven, kan bidrage positivt til elevens
lzering og deltagelse. Husk dog altid at afstemme
med eleven, hvordan du bruger motorisk instruktion.

3.3.3 Taktil instruktion

En alternativ metode til motorisk instruktion er at
vise eleven gvelsen pa handryggen, eksempelvis,
hvis det skal forklares hvordan en slange snor sig,
eller at lade en klassekammerat tegne bevaegelsen
pa ryggen af eleven.

Ved taktil instruktion maerker eleven bevaegelses-
mgnstret pa instruktaren, en kammerat eller pa
sig selv.
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4 /| INSPIRATIONSMATERIALE OG VEJLEDNING
TIL ALSIDIG IDRATSUDQGVELSE

Alsidig idraetsudgvelse er et af tre kompetenceom-
rader under de feelles mal i faget idraet i folkesko-
len. Eleverne skal gennem alsidig idreetsudgvelse
opna viden og feerdigheder, der udvikler deres for-
staelse for idraettens mangfoldighed og idraetslige
kompetencer (Undervisningsministeriet 2018).

Inden for kompetenceomradet alsidig idraetsud-
gvelse er syv kategorier af idraetsaktiviteter: red-
skabsaktiviteter, boldbasis og boldspil, dans og
udtryk, kropsbasis, lab, spring og kast, natur- og
udeaktiviteter samt vandaktiviteter.

Som beskrevet tidligere kan elever med synsned-
saettelse opleve udfordringer ved den praktiske ud-
fgrelse af idraetsaktiviteter, fordi elevens motoriske
forudseetninger ofte er pavirket af det manglende
syn. Synsevnen er, som navnt tidligere, helt grund-
laeggende for et barns motivation og inspiration til
fysisk udfoldelse.

| dette afsnit finder du inspirationsmateriale og vejled-
ning til, hvordan du som idreetsleerer eller underviser
kan tilpasse og tilrettelaegge aktiviteter, sa eleven med
synsnedseettelse inkluderes i det feelles laeringsmilja.

4.1. Redskabsaktiviteter

Redskabsaktiviteter er et af de kompetenceomra-
der, hvor det er muligt at inkludere alle elever, fordi
man kan tilpasse gvelser og stationer til den enkel-
te, sa eleven udfordres ud fra de motoriske forud-
saetninger, eleven har.

| stedet for at lade alle elever anvende de samme
redskaber, kan du lave stationer, hvor eleverne har
mulighed for at gve faerdighederne pa forskellige
niveauer. Du kan lade eleven arbejde i et hjgrne af
en stor redskabsbane forbundet med eksempelvis -
et tov. Pa den méade har eleven mulighed for at for-
dybe sig i fa af banens elementer, mens de @vrige
elever kan benytte resten af banen.
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Sarg for at skabe et kontrastfyldt miljg med tydelig
og klar afmaerkning. Benyt ledesnore pa gulvet el-
ler andet til at vise vej fra et redskab til det naeste
(Soulié et al. 2018).

Eleven har behov for gentagelser for at lzere
redskabet at kende. Det er lettere for eleven at
udfordre sig selv fysisk, nar eleven er tryg ved red-
skaberne. Brug gerne tid pa at lade eleven lzere
redskaber og klatrestativ at kende fgr undervisnin-
gen gar i gang.

| afsnit 5 kan du laese en case, der beskriver hvordan
Sgaren, en blind elev, klarede afgangsprgven i idreet,
hvor han trak redskabsgymnastik og fysisk traening.

4.1.1 Forhindringsbane og klatremilje

Ovenstaende kan overfares direkte til aktiviteter pa
en forhindringsbane eller pa legepladsens klatremil-
j@, hvor tilsvarende retningslinjer ger sig geeldende.
Et klatrestativ er oftest stationeert, og dets udform-
ning aendres sjeeldent, hvorfor eleven kan blive for-
trolig med dets opbygning.

Brug tid pa at lade eleven laere forhindringer pa en
aktuel eller stationaer bane at kende. Ligeledes lege-
pladsen og klatrestativernes placering og opbygning,
sa eleven er fortrolig med de enkelte elementer og
ikke behgver bruge energi pa at orientere sig i omgi-
velserne. Er eleven tryg i omgivelserne, kan eleven
lettere udfordre sig selv fysisk, indga i aktiviteter med
kammerater og dermed rykke sine fysiske graenser.

Dvelse: Plankevarksspring

Plankevaerksspring er en sjov gvelse for alle
elever. Den er god for elever med synsnedsaet-
telse, fordi eleven starter med at have handen
placeret lavt og kan have fat med begge haen-
der pa samme tid. Nar eleven bliver tryg ved
bevaegelsen, kan du gge bommenes hgjde og
afstand.

Materialer: Bomsaet og blgd nedspringsmatte.

Man seaetter bomseettet op med den runde side
opad pa begge bomme og placerer en blad
nedspringsmatte under saettet.

Elev, der laver gvelsen plankeveerkspring

Eleven tager fat pa den gverste bom med mod-
satte skrivehand.

Eleven vipper henover den gverste bom med
hoften og tager fat i den nederste bom med skri-
vehand.

Eleven svinger benene opad og henover bommen.

Som modtager star man pa landingssiden pa den
blade matte. Modtageren har fat i overarmen pa
elevens nederste arm, sa eleven har statte.
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4.1.2 Parkour

Parkour handler i sit udgangspunkt om at bevaege
sig mest effektivt og hurtigst muligt fra A til B - ude-
lukkende ved brug af kroppen. | idraetsundervisnin-
gen kan haller og gymnastiksale med tove, bomme,
ribber, plinte, skumredskaber danne ramme om
udviklende og sjove parkourmiljger.

| parkour kan alle elever veere med, hvis du sgr-
ger for, at stationerne indeholder aktiviteter pa
forskellige niveauer og har fokus pa kvaliteten ved
opgaven — ikke den tekniske gennemfgrelse, men
oplevelsen ved beveegelsen.

Flere elever har maske behov for laengere tid til
at kunne mestre en gvelse, og derfor kan du lade
nogle elever have fokus pa en bestemt gvelse i
stedet for at skifte mellem gvelser.

Du kan tilpasse undervisningen i parkour til gavn
for eleven med synsnedsaettelse ved at:

o Verbalt preesentere rum og redskaber

e Skabe et kontrastfyldt miljg med tydelige
afmeaerkninger

e Give eleverne verbale instruktioner

e Lade eleven fgle pa forhindringer og bevee-
gelser, hvordan man kan bevaege sig fra et
redskab til et andet

e Marker eventuelt med snor pa gulvet

(Soulié et. al. 2018)

4.2. Boldbasis og boldspil

4.2.1 Tilpasning af traditionelle boldspil

Traditionelle boldspil er svaere for eleven med syns-
nedseettelse at ga til, fordi spillet foregar hurtigt, der
er mange deltagere i konstant bevaegelse, og det er
sveert at orientere sig.

Der kan benyttes en masngde greb til at tilpasse akti-
viteten, sa elever med synsnedseettelse kan deltage.

o Del eleverne op i sma grupper til alternative
smaspil med anderledes og dynamiske re-
gelsaet pa mindre arealer.

e Arbejd i grupper pa et afgraenset element af
boldspillet f.eks. kast af bold.

e Brug forskellige slags bolde med forskellig
svaevefase.

e Huvis eleven er blind eller steerkt svagsynet,
kan der bruges en bold med bjeelde i.

o Tilpas eventuelt regler sdsom at bolden ma
rare gulvet eller gribes inden aflevering.

e Brug god tid pa delelementerne i boldspillet
og mindre tid pa at spille det feerdige spil.

o Benyt Igbemakker og/eller giv eleven en fast
plads pa banen.

e Sgarg for at banen er tydeligt markeret.

e Brug spilletrgjer/overtraekstrgjer i steerke far-
ver og gerne i forskellige farver pa hvert hold.

Involver alle elever i planlaegningen og gennemfarel-
sen af undervisningen. De er ofte fulde af gode idéer
til, hvordan de far udfordringer ved og motivation for
aktiviteten. Hvis der aendres meget pa et traditionelt
boldspil, kan man sammen navngive aktiviteten pa
ny for at undga fastlaste forventninger til aktivitetens
struktur og indhold (Soulié et. al. 2018).

Nar der arbejdes med boldbasis og boldspil, er det
en god idé at bruge aktivitetshjulet. Aktivitetshjulet
er en model, der kan bruges til at beskrive, analy-
sere og udvikle aktiviteter. Du kan finde mere info
om aktivitetshjulet i bogen Alle til Idraet, som frit
kan downloades pa Videnscenter for Handicaps
hjemmeside.

4.2.2 Boldspil udviklet til personer med
synsnedsaettelse

Der findes boldspil, der er seerligt udviklet til perso-
ner med synsnedsaettelse. To af de bedst kendte
er goalball og showdown. Alle kan veere med til
disse spil, fordi deltagerne baerer mgrkemasker for
gjnene, og derfor kan eleverne, om de er blinde,
svagsynede eller seende, spille mod hinanden pa
lige vilkar.
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Alternative boldspil

Boldspil er meget mere end fodbold, handbold
eller basketball. Herunder far du to leererige og
sjove idéer til alternative boldspil, hvor alle ele-
ver kan deltage.

Veaeg til vaeg bold
Pa Efterskolen pa Synscenter Refsnaes er ele-
verne vilde med at spille vaeg til vaeg bold.

Rekvisitter: Stor og blad gymnastikbold med
klokker i. Evt. mgrkemasker.

Spillet spilles i en gymnastiksal med en stor og
blgd gymnastikbold med klokker i. Holdene star
ved hver deres bagvaeg og ma ferst flytte sig,
nar bolden er spillet op. Salens sideveeg er ba-
nens yderpunkter og indervaeg er holdenes mal.
Man scorer ved at ramme det modsatte holds in-
derveeg. Man kan bruge bade haender og fadder.

Herunder finder du en kort beskrivelse af de to
populeere spil.

4.2.2.1 Goalball

Goalball er et dynamisk og intensivt holdspil for
personer med synsnedseettelse. Goalball kan bi-
drage til at udvikle elevernes motorik, styrke og
orienteringsevne. Derudover er der fokus pa kom-
munikation og samarbejde, fordi det er ngdvendigt
med praecis og god kommunikation for at fa en god
spiloplevelse.

| goalball beerer alle deltagere markemasker for
gjnene. Derfor kan eleverne, om de er blinde,
svagsynede eller seende, spille mod hinanden pa
lige vilkar.

Goalball spilles af to hold, hvor hvert hold bestar af
tre spillere. Der spilles med en bold med bjzelder

Dette er et spil, hvor der kan laves uendelige
tilpasninger. Brug aktivitetshjulet til at tilpasse
spillet. Ga i dialog med eleverne om regler og
tilpasninger. Pa Synscenter Refsnaes har elever
og idreetslaerere spillet vaeg til vaeg bold pa 100
forskellige mader. Kun fantasien saetter graenser.

Armkrogs blinde fodbold
Rekvisitter: Bold og markemasker/tgrklaeder.

Alle finder sammen to og to, stiller sig ryg med
ryg og holder fast i begge armkroge. Derefter
deles de ud pa to hold.

Der spilles nu almindelig fodbold, dog med den

regel, at den ene i armkrogen skal have bind for
gjnene, og at det er denne person, der som den
eneste ma sparke til bolden. Den anden person
styrer den afblaendede i armkrogene.

i, der kastes langs gulvet, sa det er muligt at here
og flytte sig efter bolden for at forhindre en scoring.
For at eleverne kan orientere sig pa banen skal
linjerne veere taktile, brug her evt. snor og tape. Der
spilles to halvlege a 10 minutter.

Laes mere om goalball og find reglerne pa Pa-
rasport Danmarks hjemmeside.

Se en video fra Paralympic Games, der forklarer
spillet.

4.2.2.2 Showdown

Showdown spilles pa et aflangt bord med bander,
som sikrer, at bolden bliver pa banen. Et show-
down-bord er 3,66 meter langt og 1,22 meter bredt.

I hver ende af banen er der en mallomme. Spillerne
har bind for gjnene, sa de kun bruger hgrelsen under
spillet, derfor kan eleven med synsnedseettelse del-
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For at spille goalball skal man bruge:

e En goalball (se billede). | de sma klasser, kan det vaere en fordel at spille med en lettere
bold. Bolden skal dog have lyd i, da eleverne skal kunne orientere sig efter den.

o Markemasker til afbleending.

e En rektanguleer bane med to mal. Banen kan nemt saettes op i idreetshallen ved hjeelp af
kegler eller snor.

Billede fra Alle til Idr:aet,- Videnscenter for Handicap

tage pa lige fod med sine seende klassekammerater.

Man far to point, nar bolden gar i mal, og modstan-
deren far ét point, nar man laver en fejl. Man ma
kun have én hand inden for rammen, da man ellers
kan forhindre modstanderen i at score.

Man spiller i saet som i bordtennis. Normalt 15 mi-
nutter pr. seet, men det kan tilpasses efter behov.
Vinder de to spillere et saet hver, skal det hele afgg-
res i et tredje szt (Olsen, Soulié og Teilmann 2010).

4.3. Dans og udtryk

Under kompetenceomradet dans og udtryk skal ram-
merne for undervisningen give plads til alle elevers
feerdigheder og niveauer. Det kan ske ved at arbejde
ud fra et pa forhand valgt tema, sasom sgraver- eller
stammedans. Det kan veere hensigtsmaessigt ikke

at benytte faerdige danse eller koreografier, hvor der
normalt skal laves bestemte trin eller bevaegelser.
Det betyder, at den enkelte kan vaere med ud fra

Find forhandlere af goalballs og
mgrkemasker pa Socialstyrelsens
Hjeelpemiddelcentral.

egne forudsaetninger (Soulié et al. 2018).

Baggrundsmusik kan veere forstyrrende for eleven.
Brug derfor kun musik nar det har et formal. Veer
opmaerksom pa at eleven maske hverken kan hare
eller se noget. Selvom eleven er svagsynet, er det
ikke sikkert, at eleven kan se gestikulation og mimik.

4.3.1 Kropssprog

Kropssprog er en integreret del af dans og udtryk.
Her skal du vaere opmaerksom pa, at eleven maske
ikke har den samme referenceramme som elevens
seende kammerater. Vendinger og saetninger som
eksempelvis "let pa ta”, "ga som en gorilla” og
"bevaeg dig som en slange” kan veere sveere for
eleven at forsta.

Disse bevaegelser skal derfor vises til eleven.
Hvordan gar en gorilla? Her ma du benytte
motorisk og/eller taktil instruktion.
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4.3.3 Rudolf Labans
bevagelseskvaliteter

Eleven bliver ikke som de gvrige elever via synet
inspireret af, hvad kammeraterne ggr i forhold til at
eksperimentere med og skabe et bevaegelsesmgn-

For eleven med synsnedsaettelse er det saerligt ster, der indeholder variation og alsidighed.
givende at tage afseet i en form for struktur i sam-

mensaetningen af et bevaegelsesmaessigt udtryk — Ved at anvende Labans beveaegelseskategorier
eksempelvis via modellen dansehjul. — Body (bevaegelse og form), Effort (dynamik),

Space (rum) og Shape (relation) - kan man saette
Tag i forberedelsesfasen stilling til de grundleeggen- ord pa de momenter, der er med til at forme,
de elementer i en aktivitet: Hvad? Hvordan? Hvor?  udvikle og kvalificere en koreografi til en dans, en
og Hvem? sindsstemning eller til andre fysiske udtryk.
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Bevagelse ogform

Trin, drejninger.hop,sving, rulninger, moves, balancer

Dynamik

% Hurtigt, langsomt, pludseligt, stabilt
Hvordan

Rund, strakt,skruet, bred, lille, stor,aben, lukketform Laae Kraftfuldt, tungt, svagt. let
----- Dansehjul R
Hejt, mellem, lavt niveau .
Hvor Hvem Alene, parvis, gruppe,alle

Retninger fremad,bagud, til siden, lige, buet

Placering centrum, hjerner.lige linje, cirkel, spredt

Rum

(Model fra Aktiv Aret Rundit)

Lzes mere om Rudolf Labans bevagelseskvalite-
ter pa Dansk Skoleidraets hjemmeside

4.4. Kropsbasis

Eleven med synsnedsaettelse har brug for verbal,
taktil og/eller motorisk instruktion for at sikre, at
bevaegelserne udfgres efter hensigten (Soulie et al.
2018).

Start med at arbejde med fa og simple beveegelser
med enten arme eller ben, hvis det er sveert for
eleven at arbejde med sammensatte beveegelser.
Som du kan lzese ovenfor, har elever med synsned-
saettelse ofte motoriske udfordringer, og har maske
ikke den samme kropsfornemmelse, som seende
bern og unge.

Som med dans og udtryk, er det vigtigt i kropsba-
sis, at eleven opbygger en terminologi. Eksempel-
vis hvad er gadedrengelgb? Hvad vil det sige at
svinge med armene? Hvad er en mavebgjning? Det
er hensigtsmaessigt, hvis leereren bruger en fast
benzevnelse for de forskellige bevaegelsesmgnstre.
Veer konsekvent og preecis i dit sprogbrug. Kalder
man det eksempelvis for armbgjninger eller arm-
straekker.

Basisbevaegelser, hop, spring, rul, kravl osv. leeres
af seende bgrn ved at kopiere beveegelsen fra an-
dre. Elever med synsnedseettelse skal have disse
bevaegelser praesenteret. Dette medfgrer, at eleven
med synsnedseettelse ofte har et mere begraenset
grundlag end sine seende kammerater, for at leere
mere avancerede bevaegelsesmgnstre som eksem-
pelvis klatring, sjipning, cykling og handstand.

Synkront, kanon, dialogisk.kaos

Relation

Bevaegelserne bliver mere raffinerede som elever-
ne bliver dygtigere, og det er vigtigt, at man demon-
strerer og indgver forskellen nar man eksempelvis
gar fra kast til overhandskast til underhandskast

og maske videre til spydkast eller et skud pa mal

i handbold. Her er det ngdvendigt med god tid og
gentagelser.

4.4.1 Judo

Alle elever, bade blinde, svagsynede og seende har
gavn af kampsporten judo, som giver gget fysisk
styrke, smidighed og god form. Judo er en sport,
der er szerdeles velegnet til personer med syns-
nedsaettelse, fordi det er en kontaktsport, hvor taet
fysisk kontakt er grundlzeggende, og man meerker
hinandens tilstedevaerelse pa en anden made end
for eksempel til fodbold. Judo er derfor et godt valg
til en aktivitet, hvor alle elever inkluderes i lzerings-
feellesskabet pa lige fod.

Judo betyder "den milde vej”, fordi det er en kamp-
sport, hvor det er muligt at keempe og traene uden
at skade hinanden. Judo handler imidlertid om
mange andre ting end at angribe, blandt andet tree-
ning af basisbevaegelser og samarbejdsevner. Judo
er motorisk udviklende, da netop bevaegelse af og
bevidsthed om kroppen er grundleeggende for et
barns udvikling (Judo Danmark).

Mathias Krabholm fra Judo Danmark underviser et
hold af personer med synsnedseettelse i judo i klub-
ben Amager Judo Skole og har undervist bagrn og
unge med synsnedsaettelse i judo pa sommersko-
len pa Synscenter Refsnaes.
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Her er hans gode rad til dig, der gerne vil kgre et
undervisningsforlgb i judo med en elev med syns-
nedsaettelse i klassen:

e Det er farst og fremmest vigtigt at have et
kendskab til elevens synsfunktion, sa du ved,
hvordan du kan imgdekomme eleven.

o Veer specifik i forhold til gvelsen eller legen.
Forteel konkret hvad du ger i situationen —
f.eks. her tager jeg venstre ben frem og hajre
arm ligger jeg pa min makkers hgjre skulder.

e Erdeten leg eller gvelse, hvor man skal
gere noget seerligt med kroppen sa vis det
og fa eleven til at maerke pa din krop hvordan
positionen udfgres korrekt.

e Brug lyde/ klap og giv evt. veeggene navne
for at indikere hvor eleverne skal placere sig i
gvelserne.

e Veer opmaerksom pa at inkludere eleven
i alle gvelser. | gvelser hvor det kan veere
sveert for eleven, kan man som underviser
fa en kammerat til at hjeelpe eller modificere
gvelsen i en sddan grad at eleven med en
synsnedseettelse ogsa kan vaere med. Ma-
thias keemper for eksempel ofte med bind for
gjnene.

Pa Judo Danmarks hjemmeside kan du lase
mere om judo i grundskolen. Her finder du ogsa
forslag til tilrettelaeggelse af fire undervisningstimer.

"Som treener handler det om at skabe sma
succeshistorier. Har deltageren aldrig lavet
en kolbatte, men formar at gore det, har
man som underviser veeret med til at skabe
en succeshistorie, som man kan vende
tilbage til og anvende som et kognitivt

redskab til at motivere yderligere”

— Mathias Krabholm

4.5. Lob, spring og kast

Hav fokus pa delelementerne og processen i at
skabe progression fra et trin til det naeste i opbyg-
ningen af den feerdige disciplin. Teenk desuden i
alternative typer af faerdigheder inden for kompe-
tenceomradet. Det gar det muligt at skabe tilpas-
ninger, for eksempel (Soulié et al. 2018):

Lab: Anvend en Igbesnor, en Igbepind eller en
trgje, som eleven kan holde i sammen med en
makker. Det er ngdvendigt med klare og tydelige
instruktioner om retning og underlag.

Spring: Det kan veere en god idé med fleksible zo-
ner for afsaet, sa afszettet ikke skal veere praecist.
Marker zonen med farvede genstande (gule kegler)
eller sgrg for at der gives lyd af en person eller med
lydfyr ved zonen.

Kast: Det er ngdvendigt at give en tydelig instruk-
tion om retning og mal. Her kan anvendes klap,
lydfyr eller klokke.
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4.5.1 Atletik

Atletik er en idreetsgren, hvor leereren med fa tilpas-
ninger kan skabe et inkluderende laeringsmilja, der
sikrer at eleven med synsnedsaettelse kan deltage
(Ankerdal, W. et al. 1995). Dette skyldes, at der i

Dogme-atletik
Aktivitet til idreetsundervisningen:

Eleverne inddeles i grupper af tre eller fire.
Hver gruppe treekker tre kort — et fra hver af de
tre kategorier: Disciplin, kvalitet og organisering.

Pa kortene kan der for eksempel sta:

e Spring (disciplin), udholdenhed (kvalitet),
to og to (organisering).

e Lgb (disciplin), hurtighed (kvalitet), to hold
(organisering).

Eleverne skal nu veere kreative og bruge cirka
en halv time pa at veelge eller opfinde en gvelse
og @ve den. @velsen skal leve op til de krav, der
star pa kortene.

. v LM T %
S ) T T S

Billede fra Alle til Idraet, Videnscenter for Handicap

atletik er en fast geografi med samme positioner,
det er let at organisere med gennemskuelig struk-
tur, eleven bruger de samme bevaegelsesmanstre
og der er kun behov for enkelte nadvendige tilpas-
ninger med fa seerlige rekvisitter.

Eleverne skal derefter instruere de andre grupper
i at udfare gvelsen.

Alle grupper gennemfarer alle gvrige gruppers
ovelser.

Tilpasning til eleven med synsnedseettelse:

e Giv verbale instruktioner til de fysiske
gvelser.

e Lad eleven Igbe sammen med en
kammerat. Brug eventuelt en lgbesnor.

e Benyt afsaetszone i stedet for afsaetslinje.

(Soulié et. al. 2018)
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4.5.1.1 Atletik for blinde

Lob

Lab er den fysiske forudsaetning for udavelsen

af mange idraetsaktiviteter, og for bgrn indgar lab
ogsa som en naturlig aktivitet i hverdagen i det akti-
ve bgrnefeellesskab.

| de mindre klasser er det naturligt, at eleven med
synsnedseettelse lgber hand i hand med en makker
eller med underviseren. Nar eleven bliver zldre,

kan man i stedet anvende Igbesnor (se billede
ovenfor), Igbepind eller en trgje, som eleven kan
holde i sammen med en makker.

Der kan bruges klap, rab eller lydfyr til at skabe en
orienterende retning for eleven. Veer klar og tydelig
i instruktionen om retning og underlag.

Eleven skal Igbe i trit med makkeren, men ikke i
takt, s begge far det rigtige armsving, nar man
Ileber med hinanden i handen.

Idéer til fellestraening af lobeteknik og lebekvalitet

tilpasset eleven med synsnedsaettelse:

Lebeballet: Skift mellem fiedringer, hgje kneelgft og heelspark. De tre beveegelser indgar som

delelementer i lgb.

Lebekvaliteter: Brug dyr som forestillingsbilleder. Lab som en elefant, antilope, skildpadde og
sa videre. Veer opmaerksom pa Igbekvalitet og instruktion/ korrektion af den blinde elev som
kompensation for den manglende evne til imitation.

Leb i rundkreds: En tryllesnor bindes sammen til en ring. Alle holder fast i ringen, som holdes i
en stram cirkel. Hvis alle vender samme side til ringen, kan der lgbes fremad rundt.

Stafetter: Stafetter arrangeres som togstafetter, hvor den fgrste henter nr. 2, de henter nr. 3 osv.

Slangegvelse: En »slange« bestaende af mindst otte elever pa reekke. Den forreste forsgger at
fange den bagerste, som er forsynet med en bjeelde.

(Ankerdal, W. et al. 1995)
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Spring

Ved spring er det vigtigt at vaere opmaerksom pa
falgende forudsaetninger hos eleven: Muskelstyrke,
eksplosiv styrke, koordination, fodafvikling, bevae-
gelighed, yderstillinger, spanding/afspeending,
kropskendskab, rum/retningssans, koncentration,
mod og tryghed (Ankerdal, W. et al. 1995).

Hojdespring

Heev eventuelt nedfaldsmatten, sa faldhgjden bliver
mindre og springet fales tryggere for eleven. Brug
tryllesnor eller oppustelig overligger i stedet for en
hard overligger. Har eleven en synsrest, brug da en
tryllesnor med steerke farver.

Som udgangspunkt bgr eleven have nogle faste
holdepunkter, sdsom tryllesnor, ribbe, holde i hand
og/eller rullematte, indtil eleven er tryg ved at sprin-
ge i det frie rum.

For start er det hensigtsmaessigt at lade eleven fgle
pa hejdesnoren (Ankerdal, W. et al. 1995).

Gvelser til traening af afsaet:
e Hoppegavelser fra staende eller hugsiddende.

e Staende samlede hop fra plint, springbraet
og trampet ud pa nedspringsmatte.

e Hvis man har mulighed for det, er stortram-
polin og hoppepude meget gode til indgvel-
se af afsaetsteknik.

e Ovenstaende gvelser med fokus pa armtraek-
ket.

e Staende spring fra gulvhgjde og op pa
nedspringsmatten.

e Spring fra kanten af springgraven over tryl-
lesnor og ud i sandet.

o Afseet fra kanten af springgraven (kanten vir-
ker ogsa som retningsgivende), to-tre paral-
lelle armsving, spring ud i sandet.

(Ankerdal, W. et al. 1995).

Laengdespring

Anvend afsaetszone i stedet for afsaetslinje.

Start med at @ve springet stdende med samlet af-
seet. Det hjaelper med at give eleven en forstaelse
for det frem-opadgéende afsaet og landingen.

Del gerne springet op i tre elementer: afseet, svaeve-
fase og landing.

Du kan med fordel treene elevens afseet og landing,
for du lader eleven lave det samlede spring. Her-
under er der forslag til gvelser, der treener afseet og
landing, som hele klassen kan lave som forberedelse
til leengdespring.

Bed gerne eleven om at markere den retning som
tillab og spring foregar i, for eleven saetter i gang.
Saledes sikrer du, at eleven ikke lgber uden for

labebanen eller springer skeevt ud i springgraven.

QGvelser til traening af landing:

e Forlaens kolbgtter (for at anskueliggere den
fremadrettede bevaegelse efter landingen -
husk ogsa armenes beveegelse).

e Nedspring fra forhgjede afsaetssteder.

e Som ovenfor med sa lang en sveevefase at
springeren kan na at streekke benene til den
korrekte landingsposition.

e Ovenstaende gvelser med fokus pa fremad-
bevaegelsen efter landingen.
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Kast

Der skal en malrettet indsats til af underviseren/
instruktgren, for at laere en blind elev at kaste. Hvor
et seende barn kaster med mange ting, er der ikke
noget, der umiddelbart motiverer et blindt barn til at
kaste, fordi barnet ikke har et "mal” at kaste efter.
Nar blinde bgrn kaster, ses det derfor ofte, at bar-
net blot slipper genstanden, da der ikke er en ud-
fordring i at kaste for at ramme noget eller at kaste
for at na langt ud. Det blinde barn kan motiveres af
anden feedback som lyd.

Det kan vaere vanskeligt for eleven at koordinere
kasteretning, armbeveegelse og afleveringstids-
punkt, sa der kommer hgjde og kraft i kastet. Derfor
kan du med fordel starte med at traene et staende
kast med bold. Se hvordan pa neeste side.

Det er desuden en god idé at gve kast med mange
forskellige redskaber, sa tyngde og form fornem-
mes i forhold til, hvor langt der kan kastes.

Lege som traening til kast

Falgende lege er egnet til seende elever savel som
til elever med synsnedseettelse og inkluderer derfor
alle elever i lzeringsfaellesskabet.

Pracisionskast efter forskellige mal

Over en bom haenges et par teepper, som saledes
deler salen op. | den ene halvdel placeres kasterne.

| den ene ende placeres forskellige mal, som ka-
sterne ikke kan se - f.eks. kurve, ophaengte aviser
osv. Sorte briller kan erstatte teepperne. Der kan
kastes med aerteposer, bolde eller lignende.

Pracisionskast efter pointfelter

Opstilling for kasterne som ovenfor, men nu indde-
les gymnastiksalen pa den anden side af bommen
ved hjeelp af tryllesnore eller sjippetove i fire felter.
Hvert felt har sit veerdital - f.eks. 1, 2, 3, 4.

Legen gar ud pa, at kasteren skal ramme bestemte
felter. Man kan eventuelt give et vist antal point for
rigtigt kast. Legen kan udvides, sa kasteren f.eks.
ved hjeelp af fem kast sammenlagt skal ramme tal-
let 13 (f.eks. felt 2, 3, 4, 1, 3).

(Ankerdal, W. et al. 1995).
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<— Kasteretning
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Qv staende kast med bold med elev med synsnedszettelse (blind)

Her instrueres i to forgvelser, staende kast med og
uden omspring og tillab.

Forovelse 1:

Formal: at indgve armens slutbevaegelse, at fa hgj-
de, at aflevere bolden, at fornemme kasteretningen.

Sta med parallelle fedder i kasteretning i lille bredsta-
ende stilling evt. med fadderne mod en kant. Kontrol-
ler boldfatningen. Den frie arm markerer kasteretning
og hgjde. Kastearmen fares tilbage, sa underarmen
er vandret, og overarmen lodret. Albuen peger frem

i kasteretning, og handfladen peger opad. Bevaegel-
sen pabegyndes, ved at albuen traekkes hurtigt og
kraftigt fremad, og bolden afleveres.

Forovelse 2:
Formal: Vaegtoverfering og aflevering.

Sta i gangstaende. Begge fadder peger i kaste-
retningen. Kastet udfares som under forgvelse 1 -
dog med vaegtoverfering fra bagerste til forreste fod.

Staende kast:

Formal: Kropsrotation. Kastearm i yderstilling.
Veegtoverfgring og aflevering.

Sta i bredstaende stilling med siden til kasteretningen.
Bagerste fod peger vinkelret pa kasteretningen (bg-
jet fod). Forreste fod peger i kasteretningen. Den
frie arm afgiver kasteretning og hgjde.

T-:’—;l_iélp -

Hehold halden lithage Bre

L.

A

g i}

Land g
el ol

Allcroring

Kastearmen fgres strakt bagud(yderstilling).
Veegt pa bagerste ben. Bevaegelsen pabegynder
en vaegtoverfaring til forreste ben. Samtidig feres
kastearmen fremad. Den frie arm fares bagud.
Kropsrotation kan kraeve ekstra treening.

Staende kast med omspring:

Formal: Opbremsning af bevaegelsen indgves.
Kastet indgves, idet der nu indgar kropsrotation,
kastearm i yderstilling, vaegtoverfaring og aflevering.
Afslut med omspringet.

Det er vigtigt, at eleven fornemmer kraften i
veaegtoverfgringen, der ngdvendigger omspringet
(overbalance).

Kast med tre skridts tillgb:

Tre skridt - aflevering - omspring:

Ga tre skridts tillgbet med omspringet - gentag
mange gange.

Ga tre skridts tillgbet med omspringet og
boldaflevering.

Indav tre skridts tillabet med omspringet i naturligt
tempo.
(Ankerdal, W. et al. 1995).
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Byg din egen plade til praecisionskast for bern og unge med synsnedsaettelse

Se her hvordan du bygger en kasteplade til praeci-
sionskast for bgrn og unge med synsnedsaettelse.
Materialer:

En tynd, kvadratisk finer-treeplade i mal 40 x 40 cm.
Snor af 4 m. leengde, 2 mm. tyk

4 sma klokker (ca. 2 cm i diameter)

2 stk. elastiksnor (3 mm. brede)

4 treenoter (4 cm. leengde)

Pa forsiden:

Midt i pladen bores et hul hvori snoren ggres fast
ved brug af en knude pa bagsiden af pladen. Pa

snoren laves en knude for hver meter fra pladen.
Herved ved man hvor mange meter man er fra
pladen.

Klokkerne fastggres i midten af pladens fire
kvadranter.

Vandret pa pladen pa midterlinjen, 2 cm. inde pa
pladen bores to huller, sa treenoterne kan komme
igennem.

Treenoterne ombindes med elastik i en lzengde,
sa de passer til at kunne ga rundt om et ribbe-trin.

Treepladen monteres pa et ribbetrin. Man gar bag-
leens fra ribben i den afstand, hvorfra kastet skal
aves, traekker i snoren sa klokkerne giver lyd sa
kasteretningen og fladen kendes. Der kan kastes
efter malplade.

Billede fra (Ankerdal, W. et al. 1995)
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4.6. Vandaktiviteter

4.6.1 Svemmeundervisning

Svemning er en saerdeles hensigtsmaessig idraets-
gren, der kan veere en livslang motionsform. Vandet
stetter, rammerne er stabile og ensartede, beveegel-
sesmgnstret ligeledes stabilt og bassinet kan indret-
tes, sa der ikke er risiko for at stede ind i andre.

Herunder far du som underviser en liste med over-
vejelser du kan ggre dig, nar du skal undervise en
elev med synsnedseettelse i svgmning.

Veer opmaerksom pa at elever med synsned-
seettelse ofte har behov for lang tid til vandtil-
vanning.

Aftal et bestemt lydsignal med eleven. Man
hjeelper bedst eleven med retningsorientering
ved at sla en flamingoplade let mod kanten —
frem for at rabe eller klappe.

Elever med synsnedseettelse har ofte svaert
ved at orientere sig, nar grerne er under
vand. Derfor kan det kreeve tid, for eleven er
tryg ved at have hovedet under vand. Dette
har iseer betydning ved rygsvgmning og
crawl.

Veer opmeerksom pa at akustikken i omkleed-
ningsrum, gymnastiksal og svgmmehal ofte
er darlig. Det er hensigtsmeessigt, at eleven
er teet pa underviser, sa eleven har lettere
ved at hgre.

Lad eleven beveaege sig rundt langs kanten til
eleven ved, hvor der er trapper, dybt, mm.

Udvis ekstra forsigtighed ved udspring, dyk-
ning og undervandssvgmning.

Hold en konsekvent organisation og struktur.
Du kan for eksempel undga at rabe, hvis alle
elever er ved kanten af svgammebassinet, fgr
der gives instruktion.

Det er ofte hensigtsmaessigt at eleven
svgmmer i en bane naermest en langside.
Afskaermning til resten af bassinet kan etab-
leres med et banetov.

Eleven kan undga at sla hovedet mod kanten
ved at man holder en flamingoplade imellem,
eller ved at en bredere flamingoplade ligger

fastspaendt mellem banetovene ved enderne.

Nar eleven svemmer regelmeaessigt, telles
antal svgmmetag pr. bane, indtil eleven bliver
fortrolig med bassinlaengden og fornemmer
bassinkanten.

Ved flere elever i samme bane er det en god
idé med hgjresvemning pa samme made
som hgjrekgrsel — saledes at man ved bryst-
vendte svammearter kan falge baneafmaerk-
ningen med sin hgjre arm eller skulder.

Ved instruktion veksles mellem verbal, mo-
torisk og taktil instruktion efter behov. Hjeelp
eleven med fejlretning og korrektion ved at
forteelle og/eller vise, om de ger det rigtige.

Ofte er det n@gdvendigt som instrukter at ga i
vandet ved instruktion.
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4.7. Natur- og udeliv

4.7.1 Orienteringslgb:

Orienteringslgb foregar med seende makker for

at tilgodese et fysisk element, eksempelvis Igb.
Orienteringslgb kan med fordel forega langs faste
pejlemeerker, som eksempelvis havet, langs kysten
eller langs et hegn i skoven. Pa den made har ele-
ven med synsnedseettelse bedre mulighed for at
orientere sig.

4.7.1.1 Orienteringsleb i bymiljo

Taenk bredere i forhold til udlaeg af bane. | det nor-
male skovorienteringslgb orienterer eleven sig pa
pejlemaerker sdsom lavninger, sten, grefter, hgje
osv., hvilket stiller krav om en ledsager til eleven
med synsnedsaettelse. Arrangerer man derimod
orienteringslgbet i et boligomrade, kan eleven via
apps pa mobilen orientere sig pa vejnavne, byg-
ninger og butikker.

Mange elever med synsnedsaettelse foretraekker
at bruge apps som Google Maps og Blind Square.
Derfor er det hensigtsmaessigt at tillade eleven at
have sin mobiltelefon med til idraetsundervisningen.

Eleven vil typisk bruge flere apps samtidig, hvilket
kreever meget stram, sa serg for at have en power-
bank med i rygsaekken.

4.7.2 Cykling

Afhaengig af elevens synsfunktion, har eleven ma-
ske sin egen cykel. Hvis eleven ikke har den mulig-
hed, kan du overveje at bruge en tandemcykel, sa
eleven kan cykle sammen med sine seende klasse-
kammerater.

Der er omkring tredive tandemklubber i Danmark
(Dansk Blindesamfund) og hos nogle af disse, er
det muligt at leje eller lane en tandemcykel.
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10 gode rad til tandemcykling

1. Tjek cyklens stand inden udkgrsel — specielt

bremser, indstilling af sadelhgjde sa begge cyk-
lister kan na jorden, kaede, lufttryk, lygter for og
bag samt reflekser.

2. Armbind med synshandicap-logo kan benyttes
af eleven med synsnedseettelse. Det kan vaere
et godt signal til gvrige trafikanter.

3. Traen pa stillevej, blind vej eller lukket plads,
inden den “store cykeltur”.

4. ’Piloten”, den seende elev eller underviser,
som sidder forrest og styrer, har kommandoen.

5. Veelg korte og preecise udtryk, der aftales pa
forhand.

6. Piloten informerer inden hver eendring i karslen,
eksempelvis sving, stop, bump, etc.

7. Ved igangsaetning:

Metode A:

Begge sidder op samtidig, fra venstre mod hgijre.
Hgjre pedal lidt forbi @verste punkt, klar til at
traede ned. Piloten spearger. "Er du klar?”
Bagsmaek svarer: "Ja” — (nej). Piloten: "Sa kerer
vi” — begge traeder helt op og treeder ned i hgjre
pedal.

Metode B:

Bagsmeekken sidder op pa cyklen farst mens
piloten holder. Nar hgjre fod er i traedeposition,
sidder piloten op.

8. Undga skarpe sving og u-vendinger.

9. Ved standsning star piloten med et ben pa hver
side af cyklen, mens bagsmaekken star af til hgjre.

10. Piloten skal veere tryghedsskabende i handling
og tale.
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5/ CASES

5.1. Folkeskolens afgangsprove i
idraet — perspektiv pa proven fra en
elev med synsnedsaettelse

“Bare det ikke bliver idreet, bare det ikke bliver
idreet” Seren? fra 9. klasse krydsede fingre, da prg-
vefagene skulle udtraekkes. Sagren er blind og har
gennem sit skoleforlgb ofte oplevet ikke at kunne
deltage i idraetsundervisningen pa lige fod med sine
klassekammerater.

Sarens klasse trak idraet og prgveforlgbet endte
med at blive en god oplevelse for Sgren.

Flere faktorer spillede ind for at give Sgren en god
oplevelse op til og under idreetsprgven:

e Han har opbakning fra skole, synskonsulent
og foraeldre, som under hele hans skolegang
har haft et godt og organiseret samarbejde.

e Hans statteleerer har en lzererfaglig baggrund
og har fulgt ham, siden hun var hans klas-
seleerer i 0. klasse. Derfor har hun et solidt
kendskab til Sgrens forudsaetninger og syns-
nedseettelse.

e Idraetsprgven er tilrettelagt, sa eleverne far
god forberedelsestid og er inddelt i sma hold.
Alle elever deltager aktivt i den praktiske
del af prgven. Disse vilkar rammeseetter, at
elever og leerer har tid og rum til at tilpasse
gvelser, sa alle kan deltage.

e Sgren har en steerk vilje og en pragmatisk
tilgang til udfordringer. Han har mange fritids-
interesser, herunder goalball3. Derfor er han
vant til at veere fysisk aktiv og til at bruge sin
krop.

2 Alle navne i casen er eendret.

3 Goalball er et boldspil udviklet for personer med synsnedsaettelse, men
det kan ogsa spilles af seende. Se hvordan, du kan bruge det i undervis-

ningen i afsnittet boldspil og boldbasis.
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Forberedelsen op til proven

Serens idreetslaerer inddelte klassen i grupper.
Soren og tre klassekammerater trak redskabsaktivi-
teter og fysisk traening.

Redskabsaktiviteter var et af de emner, Sgren synes
virkede allersvaerest, fordi det indebaerer spring.
"Hvis jeg ikke allerede havde veeret rimelig fysisk
aktiv i mit liv, sé tror jeg aldrig nogensinde, at jeg
var kommet igennem redskabsgymnastik, for sa tror
Jjeg simpelthen ikke, at jeg havde turde springe ud
fra sadan en plint og ned pa en trampolin eller pa et
springbraet”.

Soren er dog en problemlgser, og da gruppen trak
redskabsgymnastik, var hans tilgang “hvad gar vi
med redskabsgymnastikken?”.

Holdet fik Igbende vejledning og hjaelp fra deres lae-
rer og Sarens stgttelaerer. Sammen med lzerer og
stotteleerer valgte gruppen, at inklusion skulle vaere
det overordnede tema for gruppens afgangsprave.

Eleverne havde god tid til at forberede sig. Faktisk
var det den prgve, Sgren brugte mest tid pa at
forberede sig til. Sammen fandt gruppen pa tilpas-
ninger, s& Saren kunne deltage i gvelserne pa lige
fod med de andre i gruppen. ” Vi var ikke det mest
fysisk steerke hold, men vi havde en mulighed for at
vise, at vi kunne bruge idraetten p& en anden made,
end de andre kunne, fordi jeg var med i gruppen”.

Stotteleereren Vibeke, som har fulgt Sgren fra 0.
klasse og derfor har et indgaende kendskab til hans
forudseetninger og synsnedsaettelse, vejledte holdet
med at gjne muligheder og finde Igsninger uden at
overtage styringen.

"Stotten har veeret unik, fordi hun saetter
ord pé, hvad Sgren skal kunne. Men aldrig
gar det for ham’.

— Sgrens Synskonsulent

Vibeke stgttede Sgren i at laere de forskellige
gvelser, gruppen skulle udfgre under prgven, sa han
og holdkammeraterne ikke stod alene med ansvaret.

Sgrens synskonsulent havde sammen med stotte-
leerer og leerer forinden sikret, at Sgren havde de
forngdne hjeelpemidler til preven, herunder tilgeen-



geligt undervisningsmateriale og de forngdne rekvi-
sitter for eksempel bolde med lyd.

Under progven

Gruppens forberedelse bar frugt og Sgren og hans
gruppe klarede sig rigtig godt til praven. Under karak-
tergivningen lagde censor og laerer blandt andet vaegt
pa, at gruppen formaede at tilpasse aktiviteterne sa alle
kunne deltage — dette var ogsa i trad med gruppens
overordnede tema inklusion.

Refleksioner efter preven

Saren ville gnske, at nogle af de tilpasninger grup-
pen brugte til idraetspraven, var blevet brugt i un-
dervisningen hele vejen gennem hans skoleforlab.
Eksempelvis at han i stedet for at skulle tage tillgb
til springbreettet, havde haft muligheden for at hop-
pe ned pa det i stedet (se gvelse nedenfor). Saren
har to gode rad til kammerater med synsnedsaettelse:

e Veer absolut s meget med i idreetsundervis-
ningen som muligt gennem hele skoleforlg-
bet — ogsa selvom det er sveert.

o Veer forberedt pa at du kan traekke idraet til
eksamen, og snak allerede fgr udtreekningen
med din idreetslaerer eller statteperson om,
hvilke emner man kan komme op i og hvor-
dan du kan veere med.

Gvelse, som gruppen havde
tilpasset til proven:

Hop fra springbraet

| stedet for at tage tillgb til springbraettet og
derefter hoppe, arrangerede gruppen det
sadan, at de hoppede fra en plint og ned pa
springbreettet.

De lagde puder foran springbraettet, som de
kunne hoppe over i stedet for at opstille en
buk, eller en anden hard rekvisit.

Saren skulle ikke bekymre sig om at tage
tillab og komme til at hoppe ind i noget hardt,
men gve sig i at lande rigtigt pa springbraettet
og hoppe over puderne. Der stod en kamme-
rat pa hver side af breettet, som kunne tage
imod, hvis det blev ngdvendigt.

Sorens rad til idraetslaereren:

Taenk kreativt.

Vear pa forkant.

Brug tid pa at forberede aktiviteten, inkluder elev og
stgtteperson. Det er demotiverende og tager lang
tid, hvis eleven kommer til undervisningen og farst
der skal til at finde ud af, hvordan man kan deltage.

Ikke alt kan laves tilgangeligt.

Det ville kreeve en masse at ggre eksempelvis
basketball tilgeengeligt, og det er maske ikke det
veerd. Teenk i stedet over om man kan spille et an-
det boldspil, eller hvad eleven kan lave, hvis eleven
ikke kan vaere med til at spille det feerdige spil.

Taenk den forberedelse der er i prgveforlgbet
med ind i idraetsundervisningen.

Synskonsulentens rad
til idreetslaereren:

Brug synskonsulenten til radgivning og vejled-
ning. Hav en lgbende dialog med synskonsu-
lent, elev og foraeldre omkring elevens forud-
saetninger for deltagelse i idreetsundervisningen.

Klzed dig pa til at kunne undervise en elev med
synsnedsaettelse i idraet. Tag eksempelvis pa
idreetskursus hos den lokale synsradgivning
eller pa Synscenter Refsnees.

Inkluder hele klassen i planleegning af undervis-
ningen, lad dem vaere med til at seette dagsor-
den og lad dem finde pa Igsninger.

Sorg for at stettelaereren er klaedt fagligt pa og
pa forkant, sa der pa forhand er taenkt over,
hvordan eleven kan deltage i undervisningen.

Gar som Sgrens stotteleerer. Tag ikke over for
eleven, men vis i stedet vejen sa eleven selv
kan gare det.
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5.2. Skab et inkluderende
laeringsfaellesskab

Jakob* er idraetsleerer pa den lokale folkeskole,
hvor han underviser elever i indskoling og mellem-
trin. Han er god til at teenke kreativt og skaber med
fa tilpasninger et leeringsfeellesskab, hvor alle ele-
ver har mulighed for at deltage.

Jakob er blandt andet leerer for Martin. Martin gar i
fierde klasse og er svagsynet med en synsbrgk pa
6/36, hvilket betyder, at det en normaltseende kan
se pa 36 m, skal Martin have ind pa 6 m. | idraets-
undervisningen kan der vaere op til 56 elever pa
samme tid, da skolen slar to klasser sammen.

| indskolingen kunne Martin sagtens fglge med i
idreetsundervisningen. Han har altid veeret glad for
idreet og beveegelse og er motorisk alderssvarende.
| takt med at Martin er blevet aldre og er rykket op
pa mellemtrinnet, er det blevet vanskeligere at inklu-
dere ham i idreetsundervisningen. Dette opleves for
eksempel, nar klassen spiller fodbold, som Martin
ellers altid har veeret glad for. Niveauet og tempoet
er blevet sa hgijt, at han ikke leengere kan fglge med
sine klassekammerater. Det gar for steerkt og bol-
den bliver vaek for Martin pa den store bane.

Jakob tager kontakt til Torben, Martins synskon-
sulent, for at fa radgivning i forhold til Martins nye
situation. Torben forklarer, at det desveerre ikke er
unormalt, at der begynder at opsta udfordringer i
idreetsundervisningen for bgrn med synsnedsaettel-
se pa dette alderstrin. Boldspil (og andre kaosspil)
som eleven tidligere har kunnet mestre, gar plud-
selig sa steerkt, at det bliver sveert at felge med og
bevare og danne overblik.

"Nar jeg har brug for sparring, sa tager
Jjeg knoglen og ringer til ham [Torben]”
— Jakob

Jakob inviterer Torben med til at overveere sin un-
dervisning, sa de efterfglgende sammen kan drafte,
hvilke eendringer der skal til for at optimere under-
visningen og forbedre Martins mulighed for delta-
gelse i idraetsundervisningen. Jakob har tidligere
deltaget i et idreetsleererkursus for laerere til elever

4 Alle navne i casen er aendret.
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med synsnedseettelse, arrangeret lokalt af synskon-
sulenterne i landsdelen. Her har han faet tips og
ideer til, hvordan han kan tilrettelaegge undervisnin-
gen, sa Martin inkluderes bedst muligt.

Her far du Jakobs rad til hvordan du med fa
ressourcer og tilpasninger, kan tilrettelaegge
idreetsundervisningen og skabe et inkluderende
laeringsmiljo.

"Det er en fordel for samtlige barn, at
rammen er tydelig og at der er nogle fa,
men klare regler” — Jakob

Der er behov for at lave tilpasninger og differen-
tieringer, nar man skal inkludere en elev med syn-
snedsaettelse i den praktiske idraetsundervisning.
Jakob har oplevet, at langt de fleste af de tilpasnin-
ger, han har lavet, efter Martin startede pa skolen,
ogsa har en positiv indvirkning pa Martins klasse-
kammerater. Alle bagrn har godt af en klar struktur
og af at idraetslaereren rammeseetter aktiviteter og
melder klart ud i forhold til regler.

e Var tydelig i instruktion og rammesaetning

Jakob er klar og tydelig i sine instruktioner til elever-
ne om, hvad dagens undervisning byder pa, hvilke
forventninger han har til eleverne, holdinddelinger
og hvad eleverne skal leere.

e Verbaliser gvelse og aktiviteter

Seet ord pa @velserne. Hvis du skal vise, hvordan
man laver et vristspark eller en spreellemand, sa husk
at forteelle kort og praecist, hvilke bevaegelser du la-
ver. Jakob sgrger desuden for, at Martin star teet pa
ham under instruktionen, bade for at veere sikker pa,
at Martin kan hgre, hvad der bliver sagt, men ogsa sa
Martin har mulighed for at bruge sin synsrest.

e Overvej din placering

Jakob stiller sig altid et synligt sted, eksempelvis
op ad en vaeg, hvor han selv har overblik og alle
eleverne kan se ham. Efter selv at have prgvet
simulationsbriller teenker Jakob over lys og bleen-
ding og sarger for ikke at sta i modlys eksempelvis
foran et vindue eller sddan at eleverne skal kigge
imod solen.



¢ Inddel klassen i sma hold

Jakob opdeler oftest eleverne i sma hold, der spiller
pa deres egen bane. Han oplever, at nar eleverne
er opdelt i mindre hold, er der mindre ballade, og
de har bedre forudseetninger for selv at handtere
eventuelle konflikter. Desuden giver sma hold @get
aktivitet som eksempelvis flere boldbergringer til
alle. Jakob mener, at alle sportsgrene kan spilles i
sma hold.

Nar Jakob skal skabe mange sma baner bruger
han simple rekvisitter. Med tape, elastik, farverige
kegler, net pa tveers af hallen og en kreativ tanke-
gang kan man komme langt.

o Opbyg aktiviteterne progressivt

Jakob har fokus pa hvad man skal lzere, ikke hvad
man skal lave.

Jakob bygger sin undervisning progressivt op og
bruger for eksempel laengere tid pa at undervise

i delelementerne af et spil, end pa at spille det
feerdige spil med eleverne. | undervisningen af
delelementerne, som eksempelvis kast, er der ofte
flere muligheder for at tilpasse undervisningen til
elevernes seerlige behov, end der er, nar eleverne
spiller det faerdige spil.

Hvis du eksempelvis skal spille rundbold med klas-
sen, s& ma eleverne farst leere at kaste, at holde
battet rigtigt, at saette det rigtige ben forrest, Igben-
de rotation og sa videre. Spillet kan altsa deles op

i mange sma elementer, som alle elever kan veere
med til at gve i mindre grupper.

o Skab gode kontraster

Det er vigtigt at skabe og teenke i gode kontraster i

idraetsundervisningen, sa Martin har nemmere ved

at fglge med i, hvor bolden er, hvor banen gar til og
har lettere ved at spotte holdkammeraternes bevee-
gelse pa banen.

e Brug forskellige typer bolde

Jakob bruger bolde i mange forskellige farver og
materialer i sin undervisning. Det er alt fra badebol-
de, fodbolde og skumbolde til gule fijer- og tennis-
bolde. Skumbolde har en laengere svaevefase, og

hvis man bytter en almindelig bordtennis bold af pla-
stik ud med en af skum, far man et meget langsom-
mere spil, hvor det er lettere at holde bolden i gang.

e Brug overtrekstrgjer med kontrastfarver

Jakob har sgrget for, at man pa skolen har over-
traekstrgjer i seks forskellige farver. Selv om der
oftest kun er to hold pa en bane, har alle elever en
overtraekstrgje pa. Det er lettere for Martin at danne
sig et overblik, nar bade med- og modspillere har
trgjer pa.
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6/ RADGIVNING OG VEJLEDNING

Lokale synsradgivninger

Alle elever med synsnedsaettelse har tilknyttet

en synskonsulent fra den lokale synsradgivning.
Synsradgivningen er offentlig og tilbyder gratis rad-
givning og statte til borgere med synsnedsaettelse.
Her kan du sgge viden om elevens synsfunktion

og blandt andet fa vejledning til, hvordan du til-
passer din undervisning, sa eleven inkluderes i
leeringsfeellesskabet. Nogle synsradgivninger holder
idraetskurser for undervisere i idreet i folkeskolen.
Forhgr dig hos den lokale synsradgivning.

Du kan finde din lokale synsradgivning pa gjen-
foreningens hjemmeside.

Synscenter Refsnaes

Synscenter Refsnaes er det nationale specialpae-
dagogiske ressource- og videnscenter for barn og
unge med synsnedseettelse.

Se mere om Synscenter Refsnaes pa hjemmesi-
den: https://synref.dk

Sommerskole for bgrn og unge
med synsnedsattelse

Sommerskolen pa Synscenter Refsnaes afholdes i
samarbejde med Dansk Blindesamfund for barn og
unge med synsnedsattelse. Feellesaktiviteterne va-
rierer fra ar til ar. Der indgar bade fysiske og sociale
aktiviteter, som ogsa kan give ideer til fritidsinteres-
ser hjemme. De fysiske aktviteter har tidligere vae-
ret treeklatring, zumba, judo og mini-triatlon. Som-
merskolen foregar hvert ar i uge 27. Kontakt den
lokale synsradgivning eller Synscenter Refsnaes for
at hgre mere og om hvordan du tilmelder dig.
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7/ FIND MERE INSPIRATION

Her kan du finde yderligere inspiration til konkrete
aktiviteter og tilpasninger du kan lave i undervisnin-
gen for at sikre, at alle elever er en del af leerings-
feellesskabet.

Den svenske portal fra Synskadades Riksfor-
bund med undervisnings- og inspirationsmate-
riale til idraet og bevagelse: https://www.srf.nu/
det-har-vill-vi/informationsmaterial/idrottspro-
jektet/

Den australske forsker Emily White fra Statewide
Vision Resource Centre praesenterer i denne video
metoder til at inkludere bgrn og unge med syn-
snedsaettelse i idratsundervisningen: https://
www.youtube.com/watch?v=uKVUN389mGg

Den landsdeekkende idraetsorganisation Dansk
Skoleidreet har en online lzeringsportal med
inspiration og aktiviteter til elever med sarlige
behov: https://skoleidraet.dk/aktiviteter/aktivi-
tetstyper/idraetsfaget/boern-med-saerlige-be-
hovl/inspiration-og-materialer/aktivitetsforslag/

| den nye webportal TIBIS (Tilpasset Idreet og
Bevaegelse i Skolen) kan du finde vejledninger,
uddannelsesforlgb og inspiration til, hvordan
du, din skole, dit fagteam eller din uddannel-
se helt konkret kan arbejde med at inkludere
born og unge med handicap i skolens idraets-
undervisning og til preven: http://tibis.dk/ele-
ver-med-synshandicap/

Socialstyrelsen har udgivet en publikation der hed-
der "Fri leg - Gode rammer for udendears aktiviteter
i frikvarter og SFO for blinde og svagsynede bgrn”,
hvor du kan fa tips om tilpasninger til bevaegel-
sen i frikvarteret: https://socialstyrelsen.dk/
udgivelser/fri-leg
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