Oplaering i CVK handterinc

gisk Afdeling, Roskilde Sygehus

I denne patientinformation kan du laese om, hvordan du, trin for trin, skal ggre, nar du skal
gennemskylle og / eller tage blodprgver pa dit centrale venekateter (CVK).

Dit centrale venekateter (CVK)

Et CVK bestar af 2 til 3 kateter”ben”. Til hvert "ben” hgrer klemskrue og gul prop. Klemskrue
og prop udggr kateterets lukkemekanisme.

Kateter”"ben”
Klemme

Kateterdbning med gul prop

Vigtigt!

e Klemskrue og prop skal altid veere lukket nar kateteret ikke er i brug

Gennemskyl

Et CVK der ikke er i brug dagligt, skal én gang ugentligt gennemskylles. Dette geelder
alle "ben”. Gennemskylningen skal ske for at undgd at kateterbenene stopper til.

At gennemskylle et CVK vil sige, at du skal abne hvert CVK "ben”, ét ad gangen, traekke 2ml
blod ud, skylle med saltvand og Heparin og lukke igen.

Saltvandet (NaCl) sikrer at evt. blodrester/medicinrester bliver skyllet vaek.

Heparin er blodfortyndende medicin i en svag styrke, som forhindrer blodet i at stgrkne og
danne propper i kateterslangen. Der gives 2 ml. Heparin, der svarer volumen i CVK benet.

Forfyldt 10ml. saltvandssprgijte

Heparin 100 IE




Overordnede principper

Nar du skal gennemskylle eller tage blodprgver pa dit CVK er der nogle overordnede principper,
der er vigtige at huske pa:

e Kateterdbningen skal altid vaere omgivet af en desinfektionsserviet, ndr den gule prop
fijernes. Desinfektionsservietten er kun virksom nar den er vad. Udtgrrer den, er det vigtigt
at den udskiftes

o Kateterabningen ma aldrig bergres med fingrene / handskerne. Ligeledes ma ingen af de
remedier du tilslutter kateterabningen bergres, der hvor det skal tilsluttes kateterdbningen

e Nar proppen, sprgjter med saltvand, medicin eller andet fijernes fra kateterdbningen skal
klemskruen altid vaere lukket

Handhygiejne
Korrekt udfert handhygiejne er det allervigtigste for at undga infektion.

Korrekt hdndhygiejne forud for CVK hdndtering bestdr af en grundig hdndvask efterfulgt af
h&nddesinfektion.

Handvask:

1. Tag smykker/ur af
2. Fugt haender med koldt/lunkent vand, pafgr seebe og gnid omhyggeligt i 15 sek.

3. Husk fingerspidser, tommelfingre, mellemrum mellem fingre, overside af alle fingre,
overside af handryg og handleddet

4. Skyl seeben af med koldt/lunkent vand. Dup haenderne tgrre med et tgrt, rent handklsede

Handdesinfektion:

1. Heeld rigeligt h&ndsprit i synligt rene og tgrre haender. Indgnid omhyggeligt pa haender og
héndled

2. Husk fingerspidser og tommelfingre

3. Husk mellemrummet mellem fingre, oversiden af alle fingre, begge handrygge samt
handled

4. Heenderne skal veere fugtige i 30 sek. Tag gerne mere sprit. Gnid til tgrhed



Gennemskyl af dit CVK - trin for trin

Det skal du bruge:

Evt. handsker
1 forfyldt 10 ml. saltvandssprgjte

Heparin 100 IE

1 lille desinfektionsserviet
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1 rgd steril prop
3 store desinfektionsservietter —

2 stk. 10 ml sprgjte
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Trin for trin

Trin 1:

Trin 2:

Vgsk og afsprit dine haender som beskrevet ovenfor. Lad dem tgrre og tag evt. handsker
pa

Find de ting frem du skal bruge og ggr klar ved at abne indpakningerne

Tag ikke tingene ud af indpakningerne fgr de skal bruges

Traek plastldget af glasset med
Heparin

Rens gummimembranen af med den
lille desinfektionsserviet
Psaet spiken i heetteglasset

Szt den ene 10ml sprojte pa spiken,
tryk helt i bund og traek 2 ml Heparin
op i sprgjten

Husk ikke at rgre 8bningerne direkte
med fingrene




Trin 3:

e Szt den rgde sterilprop pa sprgjten

e Du ma kun rgre ved den udvendige
del af proppen
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Trin 4:

e Aben den forste desinfektionsserviet
og fold den ud i din handflade

e Laeg kateterslangen, sa du daekker
kateterdbningen med servietten

Trin 5:
e Tjek at klemmen er lukket
e Skru den gule prop af kateterdbningen

Trin 6:

e Rens kateterdbningen med den anden
desinfektionsserviet. Rens med
roterende beveaegelse i 5 sekunder




Trin 7:

Trin 8:

Szt den anden 10 ml sprgijte i
kateter abningen

Aben klemmen

Traek 2-3 ml blod ud i sprgjten — hold
igen s& den ikke slipper
kateterdbningen

Hvis du ikke kan traekke blod ud, kan
du forsgge at nulre kateterslangen,
flytte klemmen, tage nogle dybe
ind&ndinger, hoste, svinge/straekke
armen naermest dit kateter (oftest
hagjre arm). Hvis intet virker ma du
kontakte afdelingen

Luk klemskruen og fjern sprgjten

Skru proppen af den forfyldte
saltvandssprgijte og skru sprgjten pa
kateterdbningen

Aben klemmen

De 10 ml. saltvand sprgjtes ind med
sma pumpebevaegelser

Luk klemmen

Sprgjten skrues af kateterabningen

Trin 9:

Fjern den r@gde steril prop fra sprgjten med Heparin

Saet sprojten i kateterdbningen

Aben klemmen

Sprgjt Heparin ind i katetret med et jeevnt langsomt tryk, ca. 10 sek.
Fjern sprgjten

Trin 10:

Rens kateterabningen med den tredje desinfektionsserviet. Rens med roterende
bevaegelse i 5 sekunder



Trin 11:

o Aben pakken med den sterile prop

e Du ma kun rgre ved den udvendige
del af proppen

Trin 12:

e Skru proppen pa kateterdbningen

e HUSK at sikre dig at klemmen er
lukket




Blodprgver

N&r du skal tage blodprgver vil du fra afdelingen f& udleveret en prgvetagningsblanket (PTB).

Det er vigtigt at du tjekker at dit navn
0g CPR-nummer er korrekt

Navn og Cpr-nummer

Til hvert blodprgveglas er der et klistermaarke med en stregkode samt en angivelse af farven
pa glasset.

Klistermaerke med stregkode og
farveangivning

Klistermaerket med stregkoden szettes
pa langs med glasset der matcher
farven

Er prgvetagningsblanketten maerket BACTEST, skal den udfyldes med dato, klokkeslaet samt
underskrift. Ligeledes skal der pa blodprgveglasset saettes maerkat med stregkode samt
meaerkat med dit navn og CPR nr.

Dato, klokkesleet og underskrift

Maerkat med stregkode saettes pa
glasset

Markat med navn og cpr.-nummer
saettes ligeledes pa glasset




Blodprgvetagning pa dit CVK - trin for trin

Det skal du bruge:

rTevetagning. 28.08.2015 K - 07:30
Sted: T %
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Heparin 100 IE

1 spike

1 rgd steril prop
1 gul steril prop
1 lille desinfektionsserviet

1 forfyldt 10ml saltvandssprgijte
Blodprgveglas adapter

2 stk. 10 ml sprgjte
Evt. handsker
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3 store desinfektionsservietter

Trin for trin

Trin 1:

o Vgsk og afsprit dine haender som beskrevet ovenfor. Lad dem tgrre og tag evt. handsker
pa

e Find de ting frem du skal bruge og ggr klar ved at abne indpakningerne

e Tag ikke tingene ud af indpakningerne fgr de skal bruges

Trin 2:

e Traek plastldget af glasset med
Heparin

e Sprit gummimembranen af med den
lille desinfektionsserviet
e P3sat spiken i heetteglasset

e Szt den ene 10ml sprgjte pa spiken,
tryk helt i bund og treek 2 ml Heparin
op i sprgjten

e Husk ikke at rgre 3bningerne direkte
med fingrene



Trin 3:

e Szt den rgde steril prop pa sprgjten

e Du ma kun rgre ved den udvendige
del af proppen

Trin 4:

e Aben den forste desinfektionsserviet
og fold den ud i din handflade

e Laeg kateterslangen, s du daekker
kateterdbningen med servietten

Trin 5:

e Tjek at klemmen er lukket
e Skru den gule prop af kateterdbningen

Trin 6:

e Rens kateterdbningen med anden
desinfektionsserviet

e Rens med roterende bevaegelse i 5
sekunder




Trin 7:

Sat den anden 10 ml sprgijte i
kateterabningen

Aben klemmen

Traek langsomt 12ml blod ud i
sprgjten - hold igen pa sprgjten sa
den ikke slipper abningen

Hvis du ikke kan traekke blod ud -se
Trin 7, side 5

Luk klemmen og fjern sprgjten

Trin 8:

Pak blodprgveglas-adapteren ud,
uden at du rgrer ved studsen

Seet blodprgveglas-adapteren i
kateterabningen

Trin 9:

Aben klemmen
Tryk blodprgveglasset ind i adapteren

Blodprgveglasset bliver fyldt og
stopper igen automatisk nar der er
blod nok

Fjern glasset og vend glasset rundt et
par gange

Luk klemmen nar alle glas er fyldt

Traek adapteren fra kateterabningen
- hold igen pa kateterslangen

Trin 10:

Skru proppen af den forfyldte
saltvandssprgijte og skru sprgjten pa
kateter8bningen

Aben klemmen

De 10 ml. saltvand sprgjtes ind med
sma pumpebevaegelser

Luk klemmen

Sprgjten skrues af kateterabningen
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Trin 11:

e Fjern den r@de steril prop fra sprgjten med Heparin

e Szt sprgjten i kateterdbningen

e Aben klemmen

e Sprgjt Heparin ind i katetret med et jeevnt langsomt tryk, ca. 10 sek.
e Luk klemmen

o Fjern sprgjten

Trin 12:

e Rens kateterdbningen med anden desinfektionsserviet. Rens med roterende bevaegelse i
5 sekunder

Trin 13:

o Aben pakken med den gule sterile
prop

e Du ma kun rgre ved den udvendige
del af proppen

Trin 14:

e Skru proppen pa kateterdbningen

e Husk at sikre dig at klemmen er
lukket
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Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstdende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

Blgdning, som ikke standser af sig selv

Steerke smerter

Synsforstyrrelser og staerk hovedpine

Andengd eller stakdndethed

Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

Fgleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i teeer, fgdder eller fingre
Udsleet

Forstoppelse igennem flere dage

Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kreeftsygdom

Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pd grund af kvalme

Telefonnumre

Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15
Haematologisk akuttelefon: 4732 4840, mellem 15 og 08

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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