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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Bornepsykiatrisk afsnit U3 - Roskilde

Afsnit: Bgrnepsykiatrisk afsnit U3, 0-13 ar
Afsnitsadresse: Smedegade 10-16 4000 Roskilde
Afsnittets telefonnummer: 58 53 80 60 / 58528066
Mgdested: pa kontoret i afdelingen.

Oversygeplejerske: Mette Juul Rasmussen

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Pernille Hagbard Petersen
E-mail: php@regionsjaelland.dk

Mgdetid:

Dag: 7-15, 8-16, mulighed for “skeeve” vagter.
Aften: 15-23

Aften og weekendvagter: Mgdetider planlaegges af
vejleder.

Blandede vagter — Varierende lzeringsudbytter hen over
dggnet. Bade i forhold til patienter, psykopatologiske
observationer, samarbejde med pargrende,
medicinhandtering.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit: Bgrn i alderen 0-13 ar (inkl.)
e Bgrnepsykiatrisk afsnit U3 - Roskilde - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

e Se film om praktik: Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Udarbejdet af Mai-Britt Green den 9. august 2016 - Revideret af U3 og Pernille Hagbard 1. juli 2019/version 3. juni 2022

Uddannelsesmaessige forhold




e Hvordan organiserer og tilrettelaegger afsnittet uddannelsesforlgbet? Herunder studiemetoder og vilkar for
hvordan den uddannelsessggende deltager i den kliniske uddannelse.

o Vejleders funktion, herunder brug af ressourcer samt samarbejdsformer mellem vejledere og
uddannelsessggende.

e Leerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de uddannelsessggendes
faglige og personlige leereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i den pagaeldende
uddannelsesperiode.

Velkommen til afdeling for Bgrne- og ungdomspsykiatri!

Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri (forkortes efterfglgende som B&U) varetager udredning og behandling
af psykiatriske lidelser pa hovedfunktionsniveau for b@rn og unge op til og med 17 ar fra hele Region Sjaelland.
Afdelingen bestar af fire dggnafsnit, alle beliggende i Roskilde. Samt ambulante funktioner og klinikker fordelt i
regionen.

B&U har fglgende regionsfunktioner: Regionfunktioner - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Se mere her: Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Uddannelsesmiljget i B&U

Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri er en organisation hvor samarbejde og arbejdsmiljg vaegtes hgjt. Ledelse
og medarbejder er i teet kontakt, og de forskellige faggrupper samarbejder om at Igse kerneopgaven. Der er fokus
pa tveerfaglighed, og hgjt fagligt niveau med evidensbaseret tilgang.

Som studerende i U3

Vi gnsker at vaere et afsnit, med et positivt og udviklende uddannelsesmiljg, hvor man som studerende indgar og
tgr byde ind og deltage i de daglige tveerfaglige refleksioner — de strukturerede og planlagte savel som de mere
spontane. For eksempel i miljgterapien, pa konferencer, morgenmgder og sammen med patienten/familierne.
Det er en forventning, at man som studerende gver sig i at deltage aktivt og nysgerrigt — ogsa nar kliniske vejleder
laver andre opgaver.

Som studerende modtager du et velkomstbrev som uploades i Praktikportalen, cirka to uger fgr praktikstart. Her
vil mgdetider fremga. Er du i kort fokuseret praktik planleegges alle uger af din kliniske vejleder for at skabe mest
ro pa dit laeringsforlgb. Er der enkelte justeringer, sa drgftes dette med klinisk vejleder ved opstart.

De f@rste dage af forlgbet er der feellesintroduktion og der afholdes lokal introduktion og forventningssamtale
med klinisk vejleder, eventuelt sammen med den uddannelsesansvarlige sygeplejerske. Her forventes, at du som
studerende bruger kompetencekortene og skabelonen derfra, som du som studerende uploader i Praktikportalen.
Der planlzegges derudover de gvrige aftaler for studieaktiviteterne og samarbejde. Sygeplejestuderende -
Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) (Find kompetencekort ved at klikke pa fanen med det specifikke semester).

Brug GATU kortene i din kliniske praksis: GATU-kort (til dig og dagens vejleder) - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Se endvidere: Laeringsredskaber til elever og studerende i praktik - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Vi har erfaring for, at jo hurtigere du kommer ud og er aktivt deltagende i miljgarbejdet med bgrnene, jo stgrre
udbytte far du generelt af hele praktikken. Overordnet er den bedste laering for klinisk praksis sammen med
patienterne og personalet.

Der er mulighed for brug af studierum, til refleksioner med andre studerende eller forberedelse af studieaktivitet.
Dette aftales med vejleder/personale nar det anvendes.



Der afholdes tvaerfaglige refleksions-cafeer med den uddannelsesansvarlige sygeplejerske, og de gvrige
studerende i B&U / Psykiatrien. Og vores laeringslaboratorie indgar som en fast del af praktikken.

Der er mulighed for at arbejde med laeringsmal i forhold til bade korte og laengere opgaver og patientrelationer-
og forlgb. Vi har et gnske om, at man som studerende far indblik i at se betydningen af sammenhang i et
behandlingsforlgb.

Der er taet samarbejde med afdelingen, klinisk vejleder og uddannelsesansvarlig sygeplejerske og vi gnsker taet
samarbejde med Absalon, hvorfor de ogsa indgar som samarbejdspartner under din praktik safremt det vurderes
relevant.

Der arbejdes ud fra en psykodynamisk forstaelse og med afszet i de miljgterapeutiske principper. Szerligt for U3 er
at foraeldrene/pargrende er medindlagt og indgar i en stor del af hverdagen. Vi arbejder blandt andet med
mentalisering og recovery som omdrejningspunkt for vores made at arbejde og taenke pa — Det gnsker vi ogsa i
forhold til uddannelse og laering.

Paklaedning:

| afsnittet gar alle personaler i eget tgj. Det kan vaere en gvelse, som studerende, at arbejde med sin fagprofession
uden at have en hvid uniform til at synligggre dette. Det er derfor centralt at reflektere over sin rolle, og at opgve
evnen til at vaere fagligt tillidsvaekkende og personlig uden at fremsta for privat.

Derudover henvises til D4 retningslinjer for hygiejne og uniformsetikette.

Du skal have t@gj med lommer til nggler og alarm samt sko du kan bevaege dig i og som sidder til.

Dit t@j ma ikke vaere stramtsiddende eller nedringet og ej skille pa midten.

Der baeres alarm i afsnittet.
Se rammebeskrivelse for studerendes rolle i forhold til dette tema (find link i kompetencekort).

Sygeplejefaglige forhold

e De sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tvaersektorielle forhold. Herunder de patientsituationer, - f&anomener, -
forlgb, samt sygeplejefaglige opgaver og - metoder, der danner det faglige grundlag for, at de
uddannelsessggende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet for uddannelsesperioden.

Vi er et alment dggnafsnit som modtager bgrn fra hele Region Sjeelland.

Der er plads til ni dggnindlagte patienter, der alle har eget vaerelse med bad og toilet. Der samarbejdes med
foraeldre som medindlagte til barnet. Der er intern skole med to skolelaerere tilknyttet. Vi modtager bgrn i alderen
0 til 13 ar, der har en psykiatrisk problemstilling, hvor en dggnindlaeggelse er ngdvendig med henblik pa en
diagnostisk og behandlingsmaessig afklaring. De fleste indlzeggelser er planlagte, men det kan forekomme at et
barn bliver indlagt akut.

Afsnittet har et teet samarbejde med kommunerne i forbindelse med udskrivelse af et barn. Sa du arbejder bade
tveerfagligt- og tvaersektorielt og med fokus pa at koordinere et samarbejde omkring og med familien med
relevante samarbejdspartnere.

Malgruppe:

Udredning af bgrn er ofte multifaktorielle. Primaert indlaegges bgrnene til observation for psykose, for eksempel
skizofreni, affektive lidelser, udviklingsforstyrrelse, fglelsesmaessige- og adfeerdsmaessige forstyrrelser og
belastninger. Hyppigt forekommende er ADHD, Autisme spektrum forstyrrelser, tilknytningsforstyrrelser,
funktionelle lidelser, samt depressive og angstelige tilstande. Ofte kombineret med sociale og/ eller familizere
vanskeligheder, og bgrnene har ofte et fragmenteret og sporadisk skoleforlgb bag sig. Situationen for den enkelte
henviste familie er derfor ofte kompleks og forud for en indlaeggelse har belastningen veeret stor.



Formalet med miljgterapi er at skabe mulighed for, at det enkelte barn kan udvikle sine personlige kompetencer;
herunder de fglelsesmaessige og sociale, saledes at barnets generelle funktionsniveau gges. En grundlaeggende
forudsaetning for at skabe et miljgterapeutisk miljg er relationen mellem personalet og barnet.

| afsnittet arbejder vi med kontakt-team og ikke kun kontaktperson. Hvert barn bliver tildelt et team bestdende af
3-4 kontaktpersoner og en behandler. Som studerende tilknyttes du et team.

Arbejdet som kontaktperson og studerende er alsidigt, og bestar i at deltage i paedagogiske maltider, lave
patientplaner, miljgplejeplan, have samtaler/aktiviteter, planlagge og strukturere barnets hverdag i afsnittet, teet
samarbejde med foraeldre og gvrige samarbejdspartner, samt observere og beskrive barnet i daglige aktiviteter og
udfordringer.

Aktuelle fokusomrader indenfor bgrnepsykiatrien er blandt andet kost og motion samt nedszttelse af tvang i
psykiatrien. Relationer og deeskalering/SAFEWARDS. Verdibaseret Dialog og Bruger- pargrende inddragelse, Vi
arbejder med nedbringelse af tvang og selvskade:

e Psykiatriens koncept for Relationer og Deeskalering - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) samt
e Fallesstrategi for handtering af selvskade - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

| bgrne- og ungdomspsykiatrien arbejdes der som helhed ud fra elementerne i brugerstyret psykiatri. Det bygger

pa psykiatriplanens veerdier:

e Respekt for det enkelte individ, dennes holdning og ressourcer. Anerkendelse af habet og motivationen til at
blive rask. Patienten og familien mgdes som et helt menneske der pa mange omrader er sundt, og som har
mulighed for at komme sig (Recovery* og CHIME** inspireret).

e Dialog og samarbejde med barnet og de pargrende. Opmarksomhed pa det gode mgde, den dbne dialog,
sprog og ordvalg.

e Recovery - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

e CHIME - om personlig recovery - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

e Det kliniske undervisningssteds sygeplejefaglige, uddannelsesmaessige og organisatoriske grundlag,
rammer og vilkar, herunder en redeggrelse for vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer
og kompetencer.

Du kan forvente at klinisk vejleder besidder/eller er i gang med klinisk vejleder uddannelse (1/6 diplom). Og at der
samarbejdes med gvrige kollegaer, der har mange andre kompetencer, erfaringer og uddannelsesniveauer.

Derudover understgtter og afholder uddannelsesansvarlig sygeplejerske falles introduktion, refleksionscafeer- og
gvrige laeringsrum, i samarbejde med kliniske vejleder, afdelingsleder og lzeringslaboratoriet. Der er mgdepligt til
dele af det og en naturlig forventning til interesse og en vurdering af egne laeringsbehov.

Anbefalet litteratur til inspiration:

e Finn Skaderud/Bente Sommerfeldt ”"Miljgterapibogen”

e Erik Larsen "Miljpterapi til bgrn og unge”

e Torben Schgdt, Torben Heinskov "miljgterapi pa dynamisk grundlag”
e Jan Kare Hummelvoll "Helt-ikke stykkevis og delt”

e Kim Jgrgensen "kommunikation for sundhedsprofessionelle”



Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

EU- anerkendelsesdirektiv og fagkrav
Praktikstedsbeskrivelserne skal pr. 1. juni 2019 tilfgjes de specialer der kan opnas kendskab til pa praktikstedet.
For alle praktiksteder i Psykiatrien Region Sjaelland geelder det at den studerende kan opna kendskab til
specialet:

e Mental sundhed og psykiatri

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sj=lland
e Dukan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland
e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjaelland for bade patienter, pargrende og fagpersonale
e Dukan her laese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser

Pa Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzelland (regionsjaelland.dk) kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde leeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering
e Psykiatrien Region Sjelland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
droftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.

Referencer til grund for denne skabelon til beskrivelse af uddannelsessted:
e Studieordning og lovgrundlag - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)




