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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende
Bornepsykiatrisk afsnit U3 - Roskilde

Afdeling for Barne- og ungdomspsykiatri

Praktikpladsbeskrivelse (revideret den 16. juli 2025)

Navn pa praktiksted Bgrnepsykiatrisk afsnit U3 - Roskilde - Midt- og Vestsjeellands
Hospital
Adresse / mgdested Smedegade 16, bygning 29, 4000 Roskilde

Evt. Kontaktinfo (mail og mobiltil | 58 53 8060
leder og/eller uddannelsesansvar- | psy-ros-bu-u3@regionsjaelland.dk
lig) attention klinisk vejleder

Kontakt en uddannelsesansvarlig sygeplejeske

Mgadetider pa praktikstedet Dagvagt: klokken 07.00-15.00

Aften: klokken 15.00-23.00

Weekendvagter (ja/nej): Ja —det er muligt. Planleegges sammen
med dig i forhold til leeringsmal.
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Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, orga-
nisering af sygeplejen mm.

U3 ledes af ledende oversygeplejerske og overlaege. Der er en kli-
nisk sygeplejespecialist der understgtter den sygeplejefaglige og
miljgterapeutiske udvikling.

Der arbejdes i teams, sa udover at planlaegge med klinisk vejleder
s& samarbejder du med kollegaer i teamet du er tilknyttet. Der er
en medindlagt foraelder under barnets indleeggelse du ogsa sam-
arbejder med.

Der er peedagog-, medicin- og psykologistuderende i afsnittet
0gsa (prae- og postgraduate).

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herun-
der typiske patientsituationer/pati-
entforleb, sygeplejefaglig eksper-
tise og udviklingsaktiviteter.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:

Bgrnepsykiatrisk afsnit U3 - Roskilde - Midt- og Vestsjaellands
Hospital

Der er plads til 9 indlagte barn, plus en foraelder/pararende.

Du gér ikke med uniform, men eget tgj. Almindelig ‘neutralt’ udtryk
der ikke forstyrrer relationen. Teenk over dit fagprofessionelle ud-
tryk og hygiejne.

Der arbejdes med en mentaliserende og miljgterapeutisk tilgang
og afsezet i Relationer og Deeskalering. Alle gar med alarm.

Sygeplejefagligt i forhold tiluddannelse:

Klinisk beslutningstagen og lederskab. Identificere Kliniske syge-
plejefaglige problemstillinger via:

Kommunikation og relation til bgrnene og deres paragrende. Sam-
arbejde om plan for forlab, mal, dremme (jeevnfar recoveryoriente-
ret behandlingsplan og min mappe til barnet)

@ve og etablere en kontakt og relation til et barn, der ikke ngdven-
digvis finder den sociale og relationelle kontakt nem.

@ve det sygeplejefaglige ansvar for relationen til at kunne ind-
samle relevante data og observationer af barnets situation, hver-
dags funktionsniveau og kontakt.

@ve at se pa ‘det hele menneske’, i samspil med omverden, sam-
fund og symptomer.

@v aegte nysgerrighed og lytning.

Spisetreening og hverdags-aktiviteter, skole og statte, ‘atveere’ i
samveer og aktiviteter med de folelser og reaktioner der opstar.
@ve dit eget ‘mentale afseet’.

Vejlede om KRAMS (Kost, Rygning, Alkohol, Motion og Sgvn), brug
af dieetplan, vaner og struktur, vitaminer, medicin, bivirkninger/ef-
fekt. Medicinhandtering.

Aktiviteterne med afsaet i Recovery og Mentalisering:

Bedre evnen til at forstd og mestre de symptomer barnet og omgi-
velserne oplever.

Stotte til oplevelsen af en, for barnet og familien, gget livskvalitet.
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Stotte barnet og de voksne til bedre at kunne mestre hverdagens
udfordringer.

Stgtte til bedre at varetage egne basale fysiske, sociale og psyko-
logiske behov.

Uddannelsesmeaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke
semesterstuderende tager prak-
tikstedet imod.

3. semester, 6. og 7.semester sygeplejestuderende og bachelor-
studerende.
Der er paedagog- psykologi- og medicinstuderende.

Frokost; Kantine aben fra 11.30-13.00, ellers kgleskab til mad-
pakke. Du vil labende ogsa deltage i miljgterapeutiske maltider. Er
der forhold som influerer pa deltagelse i maltider skal det draftes
med vejleder.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa prak-
tikstedet (i forbindelse med prak-
tikforlabet) opnéas kendskab til?

Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38).

O Almen medicin og medicinske specialer
O Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[0 Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

[ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlab,
og hvordan indgér dette i kvalitets-
udviklingen.

Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til alle
uddannelsessggende.

Evaluering af praktik- og elevforlgb

De elektroniske evalueringer danner lsbende baggrund for forbed-
ring og udvikling af leerings- og uddannelsesmiljget. Drgftes med
bade ledelse og kliniske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet - se
disse links:

Se mere her:
e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjeel-
lands Hospital

e | eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speci-
ale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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