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Korrekt blodtryksmaéling el

Din nyreleege har bedt dig om at male dit blodtryk i dine vante omgivelser. Denne vejledning
viser, hvordan du skal male dit blodtryk hjemme. For at fa en brugbar blodtryksmaling er det

vigtig at falge og overholde nedenstaende vejledning. Du ma ikke ryge i de sidste 30 minutter
for du maler blodtrykket.

Det er vigtigt at:

Du maler dit blodtryk 2 gange om dagen.

Du maler blodtrykket lige far morgenmaden og lige fgr aftensmaden.
Du maler 3 blodtryk, hver gang du maler blodtrykket.

Du maler blodtryk 3 dage i traek.

Du indtaster malingerne i appen: MinSP.

Sadan maler du dit blodtryk:

Mal altid blodtrykket pa den samme arm.

Du skal blotte den arm, du skal male blodtryk pa, og der ma ikke veere tgj, der
strammer pa armen.

Du skal sidde bekvemt tilbageleenet med rygstgtte i en stol uden korslagte ben ved
siden af et bord.

Du skal anbringe manchetten pa overarmen et par centimeter over albuebgjningen
med luftslangen i midten og nedad.

Du skal placere armen pa bordet med handfladen opad med manchetten pa hgjde
med hjertet. Du kan eventuelt laegge en pude under

armen.

Du skal hvile pa stolen i 5 minutter og have lejlighed til
at sidde uforstyrret inden malingen.

Du ma ikke tale eller beveege dig under malingen.
Foretag malingen ved at trykke pa startknappen

Hold en lille pause pa 1-2 minutter mellem de 3

malinger.

Afslut blodtryksmalingen

Nar malingen er feerdig, star der 3 tal pa skeermen. Det hgje blodtryk (systolisk) og det
lave blodtryk (diastolisk) samt pulsen (antal pulsslag per minut).

De 3 tal indtastes i appen: minSP, under menu = mine malinger.

Du maler 3 gange (morgen og aften) og indtaste alle 3 blodtryk + puls i appen: MinSP.
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