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Kun den, der behersker evidensen,

Fremdrift i
forskningen

I 2011 besluttede Regionsradet at samle
regionens tre forskningsenheder til én og
oge sit forskningsbudget med 12 mio. kr. i
2012 og 18 mio. kr. i 2013. Den 1. januar
2013 blev det forste en realitet, og i kraft
af den styrkede gkonomi er det ogsa
blevet muligt at virkeliggore regionens
ambitigse professorplan og pabegynde en
reekke spaendende initiativer.

Resultatmaessigt er det maske for
tidligt at forvente synlige effekter af de
foregede regionale midler. Ikke desto
mindre har der varet en stigning pa 16
procent i antallet af peer-reviewede pub-
likationer i 2013 i forhold til 2012.

Ikke overraskende er der flest laeger,
der forsker. Langt storstedelen af pub-
likationerne i 2013 havde en laege som
forsteforfatter. Men regionen har nu 15
ph.d.-studerende med en mellemlang
videregdende uddannelse. I takt med,
at de bliver feerdige, vil de med stor sik-
kerhed komme til at bidrage betydeligt til
regionens forskningsprofil.

Men endnu vigtigere end publikationer
er den kliniske implementering af opnéa-

ede forskningsresultater og den faktiske
anvendelse af den viden, man erhverver
sig ved at forske. Ved at fokusere for
meget pa publikationer, kommer man let
til at misse den méske allerstorste effekt
af et hgjt forskningsengagement:

Nemlig, at forskning er den mest effek-
tive kvalitetssikring, der findes.

Over 90 procent af kvaliteten af den
samlede behandlingskvalitet, en pa-
tient modtager fra et sundhedssystem,
athaenger af laegens viden og evne til at
bearbejde den information, han har til
radighed, nér han radgiver sin patient el-
ler treeffer en beslutning om behandling.
Alverdens akkrediteringstiltag er sekun-
dere i forhold hertil. Aktivt engagement
i forskning er den bedste garanti for, at
legen er optimalt opdateret i sin viden
og i stand til at beherske de ofte meget
komplekse problemstillinger, hun eller
han konfronteres med.

Investering i forskning er alle andre
investeringer i kvalitetssikring overlegen.
Kun den, der behersker evidensen, beher-
sker driften.

Steffen Groth
Forskningschef, Region Sjzlland

behersker driften.

Steffen Groth
Forskningschef
Region Sjeelland
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KORT OM rORSKNING

... at Forskningens Dag
blev holdt for forste

gang i 2013 og tiltrak
mere end 160 deltagere.
Rekordmange postere
(ca. 75) blev praesenteret i
posterkonkurrencen.

En dag, hvor forskere,
forskningsledere og
forskningsinteresserede
i hele regionen madte
hinanden pa tveers og
fik indblik i noget af den
forskning, der foregar i

Region Sjeelland.

IDSTEDU ...

... at der i Danmark findes
ca. 14.000 fonde med en
samlet formue pé over 400
mia. kr. Hertil kommer
offentlige danske forsk-
ningsmidler og en lang
rekke stottemidler i EU og
Norden.

Pé trods af de mange penge
er konkurrencen stor, og det
er ofte ngdvendigt at sage
mange puljer for at finan-
siere et projekt. Udfordrin-
gen er at soge de rette puljer
pé det rette tidspunkt og
vinkle ansggningen til den
specifikke puljes profil og
formal.

.............................

@re-, nese- og halsspecialet i Region Sjzlland blev den
1. juli 2013 samlet pa Kege Sygehus. Den 1. november
2013 tiltradte professor Preben Homege i et nyoprettet
professorat pa afdelingen, der er landets naststorste.

Ny professor til ny afdeling

Jeg ser store muligheder for at opbygge en
forskningsenhed og forskningskultur pa afdelingen i
Kage. Der er god basis for bade udvikling og forskning,
hvilket selvfolgelig bliver styrket med dannelsen af det

nye supersygehus i Kage, hvor specialer samles. ( (
o

ol h .
el /“./ y . Den nye professor har serligt
@ o K

forsket i mellemorebetaendelse.

— Stort set alle born rammes
af den lidelse mindst en gang,
og mange ender som sakaldte
oreborn. Mere end 50.000
danske bern far hvert ar anlagt
dreen i trommehinderne. Vi
leegger mange flere dreen
end i de lande, vi normalt
sammenligner os med. Der er
et stort behov for forskning i drsagerne og de mulige
positive og negative konsekvenser heraf, forklarer Preben
Homge.

Preben Homge forsker ogsa i et vaeld af andre omréder.
Desuden kommer en vasentlig del af hans funktion som
professor til at handle om undervisning.

— Min motivation ligger i at veaere med til at skabe en
dynamisk afdeling med fokus pa endnu mere kvalitet i
behandlingen af international standard. Det sker bedst
gennem forskning og udvikling.

INTERNATIONALT SAMARBEIDE

Brasilianske Wenna Nascimento tiltradte i september 2013 en
ph.d.-stilling pé Klinisk Biokemisk Afdeling pa Roskilde Syge-
hus. Hendes ph.d.-forlgb finansieres af programmet »Science
Without Borders« og et stipendium fra Region Sjellands forsk-
ningsfond.

Projektet undersgger immunsystemets reaktion pa bryst- og
ovariecancer. Wenna Nascimento arbejder ssmmen med to
specialestuderende, Meghan Bengtsson og Anna Bordoy, fra
Roskilde Universitet, der gennemforer et tilgreensende projekt
om hudkreft og immunregulering i samarbejde med Plastikki-
rurgisk Afdeling, Dermatologisk Afdeling og Patologiafdelingen.
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yedom, relateret til 2zndret funktion af
skkirtlen, er en hyppig lidelse hos yngre
, der kan medfere problemer i graviditeten
plikationer ved fodslen. Det er praksis kun
sene gravide kvinder, der er disponeret for
ofskiftesygdom.

Lzge Anne-Dorthe Feldthusens ph.d.-studie har
vist, at forekomsten af let nedsat stofskifte blandt
gravide kvinder i tredje trimester er 17 procent,
hvilket er overraskende hgjt. Forskningen har ogsa
vist, at kvinder med let nedsat stofskifte har en
oget risiko for svangerskabsforgiftning, bladning
efter fadslen og lav Apgar-score, der blandt andet
viser barnets respiratoriske tilstand ved fadslen.

— Med den viden vil der komme gget fokus pa
opsporing af stofskiftesygdom hos gravide og
deres ggede risiko for komplikationer ved fadslen.
Dermed kan vi anbefale forebyggende tiltag, og
risikoen for alvorlige komplikationer ved graviditet
og fadsel kan nedsettes, forklarer Anne-Dorthe
Feldthusen, Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling pa
Naestved Sygehus.

— UDVID HORISONTEN

— Vi far et internationalt forskningsmiljg, og vi for-
holder os til forskning med et internationalt udsyn. Vo-
res egen organisation og arbejdskultur konfronteres, og
det giver gode refleksioner, forklarer Thomas Hviid, der er
overlage og klinisk forskningslektor ved Klinisk Biokemisk
Afdeling pa Roskilde Sygehus.

Thomas Hviid er hovedvejleder pA Wenna Nascimentos ph.d.-
projekt, og forskningsprojektet udferes primeert pa Klinisk Biokemisk
Afdeling. Desuden gennemfores projektet i samarbejde med Center for
CancerImmunTerapi pa Herlev Hospital og Mammakirurgisk Afdeling,
Klinisk Onkologisk Afdeling og begge patologiafdelinger i Region Sjeelland.

Clostridium difficile er en
bakterie, der kan findes na-
turligt i tarmen. Men den
kan ogsa give alvorlig diaré
hos patienter - isar nar
patienten bliver behandlet
med antibiotika.

Region Sjelland har via
laege Mie Birgitte Frids
ph.d.-projekt pé Klinisk
Mikrobiologisk Afdeling
indfert hurtig diagnostik,
sé svartiden er minimeret

fra dage til timer.

Pa sygehusene

far personalet nu
hurtigere svar pa, om deres
patient har en egentlig Clo-
stridium difficile-infektion
eller €j. Patienter, der er
isoleret med mistanken,
kan komme hurtigt i be-
handling ved positivt pro-
vesvar, og de kan hurtigere
tages ud af isolation ved
negativt svar, forklarer Mie
Birgitte Frid.
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Personlighedsforstyr-
relser er et samfunds-
okonomisk problem.

Personligheden
— det psykologiske  eersonighesen ersenmade,v

o almindeligvis tanker, foler og
immunsystem nandler pa. Den kan betragtes

som menneskets psykologiske
immunsystem.

— Nar personligheden er skrabelig eller
dysfunktionel, taler vi om personlig-
hedsforstyrrelse. Denne méde at anskue
det p4, giver ofte mening for personale,
patienter og pargrende. Vores overord-
nede tanke i arbejdet med personlighed
og personlighedsforstyrrelser er at kende
personen bagved lidelsen, hvilket kan
siges at veere relevant inden for al leege-

FORSKNING | REGION SJALLAND



kunst, forklarer psykolog Bo Bach. Han
arbejder lige nu med et forskningspro-
jekt, der underseger personlighedsprofi-
lers betydning for behandling af psykia-
triske patienter. Konkret undersoger Bo
Bach sammen med sine kolleger effekten
af et system (Personality Inventory DSM-
5), der beskriver personligheden og evt.
forstyrrelser.

— Profilerne kan bruges i tilrettelaeg-
gelsen af patienternes behandlingsplan, i
psykoedukation og ikke mindst i terapi-
forlgb, hvor behandlingen bliver endnu
mere individualiseret og malrettet, siger
Bo Bach.

14 procent bliver ramt

Ilobet af de seneste &r har omfattende
studier peget p4, at personlighedsforstyr-
relse og visse personlighedstraek i almin-

MINITEMA: PSYKIATRI

delighed udger en steerk risikofaktor for
udvikling af alvorlig psykisk lidelse, en
lang raekke somatiske lidelser, misbrug,
hyppig brug af sundhedsydelser, proble-
mer pa arbejdsmarkedet og behov for
gkonomisk understattelse.

— Generelt er personlighedsforstyrrel-
ser forbundet med nedsat sundhed. I det
store hele er personlighedsforstyrrelser
et omfattende problem, der involverer
op til 14 procent af almenbefolkningen
i forskellige grader, hvilket gor det til et
samfundsgkonomisk problem og ikke
mindst en belastende faktor for det en-
kelte menneske, konstaterer Bo Bach.

Derfor giver det pé flere niveauer
mening at anvende og tilpasse det nye sy-
stem til at kortleegge endnu flere nuancer
ved patienternes personlighedsmaessige
sérbarheder og dysfunktion.

V1 kommunikerer
med vores hud

Nér vi rodmer, fir udslat eller huden
reagerer pa andre mader, sa sender det
signaler til andre mennesker, og hudens
signaler styres af vores sind.

— Vi mennesker kommunikerer med
hinanden gennem vores hud. Det er de
feerreste, der teenker over det, men der er
en markant sammenheng mellem vores

hud og vores sind. Det ser man blandt an-

det, nar vi redmer, eller nér stress giver
Kklge, siger professor og dr. med Gregor
Jemec, der er ledende overlaege pa Der-
matologisk Afdeling pa Roskilde Sygehus.
Dermatologisk Afdeling var veert for
den internationale EsDAP-konference
med 130 deltagere fra hele verden i da-
gene 6.-8. juni 2013 i Roskilde Kongre-

netop sammenhangen mellem syg-
domme i huden og menneskets sind. Laes
mere om konferencen pa

Personligheds-
forstyrrelser
Psykiatrisk Forsknings-
enhed arrangerede i
samarbejde med Institut
for Personlighedsteori
og Psykopatologi (IPTP)
25 ars jubilzeumskon-
gres i 2013 om diag-
nostik og behandling af
personlighedsforstyr-
relser.

Kongressen blev
en succes med sine
650 deltagere fra 40
lande. De vaesentligste
foredrag ligger pa
www.isspd2013.com.

Professor Erik
Simonsen, leder
af Psykiatrisk
Forskningsenhed

scenter. ESDaP (Europaisk selskab for
dermatologi og psykiatri) setter fokus pa

www.esdap2013.o0rg. Professor

Gregor Jemec >>>
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Ny skandinavisk
journal

Scandinavian Journal of
Child and Adolescent
Psychiatry and Psycho-
logy er et nyt viden-
skabeligt tidsskrift, der
udspringer fra Region
Sjeelland.

— SICAPP dzkker en
bred vifte af kvalitets-
artikler inden for barne-
og ungdomspsykiatri og
psykologi. Det er vores
hab, at tidsskriftet vil
udvikle sig til at blive en
marker for skandinavisk
kvalitet, siger Ole Jakob
Storebg.

Han er en del af
redaktionsgruppen, der
bestar af ansatte fra
Psykiatrien i Region
Sjeelland. Tidsskriftet
har ogsa et skandina-
visk og et internationalt
»editorial board«.

Find tidsskriftet pa
www.sjcapp.org.

Mikko (tv.), Benjamin (i
midten) og Frederik (th.)
er tre af de born, der er
med i projektet.

Foto: Anne Holm

Kan man
forebygge
ADHD?

ADHD er et altid et varmt emne. Syg-
dommen, der blandt andet giver koncen-
trationsbesvaer og hyperaktivitet, er nu
under lup i Barne- og ungepsykiatrien i
Region Sjeelland.

Visionen er, at forskningen skal finde
veje til at forbedre bornenes faglige og
sociale udvikling, og dermed ogsa barnets
og familiens livskvalitet. Det skal ske gen-
nem et loft af kvaliteten i behandlingstil-
buddene. Forskningen fokuserer pa born
under seks ar, der endnu ikke er begyndt
i skole.

— Der er tale om en forebyggende ind-
sats, hvor vi arbejder neurokognitivt med
bernene. Den tidlige indsats kan muligvis
mindske behovet for serligt tilrettelagte
skoletilbud og serlig stotte til ADHD-
ramte bern. Vi hdber ogsa pa at opna et
mindre behov for medicinsk behandling,
og derved bidrage til feerre menneskelige
lidelser og en bedre samfundsgkonomi,
forklarer Helle Vibholm, der er distrikts-
sygeplejerske i Barne- og ungepsykia-
trien.

8 FORSKNING | REGION SJALLAND

Helle Annette Vibholm (projektleder,
distriktssygeplejerske, can. cur).

Foto: Anne Holm.

Patientnar forskning

Forskningen sker ude i klinikken og ind-
drager pargrende og netvaerk gennem en
aktiv indsats, der blandt andet omfatter
undervisning af de pargrende.

— At forskningen sker i klinikken
muligger hurtig formidling og imple-
mentering, fordi afstanden mellem viden
og handling, det man kalder »knowing-
doing gap«, er meget lille. Det er vores
hab, at et positivt resultat vil gore det
muligt at implementere konklusionerne
regionalt og muligvis nationalt, siger
Helle Vibholm.

Klinisk forskning, der sker patientnaert,
udvikler ogsa personalets viden og kom-
petencer i den kliniske hverdag. De forste
resultater fra forskningsprojektet bliver
formidlet i 2014.




Flere og flere

sygeplejersker med
en Ph.d.-grad bliver
ansat som forskere

Postdoc: What’s in it for me
— and for others?

i klinisk praksis.

I december 2011 blev jeg ansat som
postdoc pd Haematologisk Afdeling pé
Roskilde og Koge sygehuse

Men hvad laver en postdoc egentlig?
Og hvilken betydning og relevans har
funktionen for klinisk praksis?

Formal med postdoc-stillingen

er at:

« Sikre patienten den hgjest mu-

lige sygeplejekvalitet inden for

specifikke kliniske omrader og

patientforlob

Tilretteleegge og styrke monito-

reringen af den sygeplejefaglige

kvalitet

Identificere og analysere kliniske

problemstillinger med henblik

pa udevelse af forskningsbaseret

praksis

» Vare inspirator, ressourceperson
og radgiver for afdelingsledelsen,
plejepersonale og andre faggrup-
per i klinikken med henblik pa
udevelse af forskningsbaseret
praksis.

Mine konkrete arbejdsopgaver i
afdelingen er folgende:

« Initiativtager, projektleder og pro-
ceskonsulent pa praksisforskningspro-
jekter

Medvejleder/mentor pé andre forsk-
nings- og udviklingsprojekter — bade
monofagligt og tveerfagligt, samt vej-
leder for sygeplejersker pé forskellige
videreuddannelser

Sparringspartner for ledelse og medar-
bejdere

« Underviser pa interne kurser.

Mine arbejdsopgaver udenfor afdelingen
er blandt andet:

Indlaeg pa temadage, kurser, uddan-
nelser, nationale og internationale

konferencer

Artikelskrivning

Medlem af diverse faglige selskaber,
bestyrelser, udvalg, netveerk bade
monofagligt og tverfagligt. Blandt
andet sidder jeg i Region Sjzllands
forskningsfaglige udvalg, hvor jeg i
et tveerfagligt samarbejde bedemmer
fondsansegninger til forskningspro-
jekter.

Af Mette Kjerholt
Ph.d., Cand.cur., MLP, DpL
Klinisk sygeplejespecialist
og postdoc

En postdoc gor selvfolgelig ikke forskel-
len alene. Rammer og vilkér er afggrende
for »outcome«, men to ar efter ansaettel-
sen kan vi dokumentere en gget kvalitet

i klinisk praksis set fra patienternes,
personalets og organisationens perspek-
tiv. Der er sdet frg, som nu spirer, mens
andre allerede har baret frugt. Og vi
bliver ved med at sa nye frg.

At ansatte en postdoc er med til at
sikre spredning af viden bade lokalt,
nationalt, internationalt.

Efter to ars ansattelse kan bade jeg, af-
delingens ledelse og de gvrige personale-
grupper konkludere: »There’s something
in it for me — and for others«.

FORSKNING | REGION SJEALLAND



Annelise Olsen arbejder

1 Stevns Kommune som
skolesundhedsplejerske.

»I Danmark er der ca. 60.000
overvagtige born og unge«

Born og
overvagt

Holbak-metoden

skal ud over
rampen

Berneafdelingen pa Holbaek
Sygehus har haft stor
succes med behandling af
overvagtige bern og unge.
Nu skal erfaringerne komme
Holbak Kommune til gode.

Udviklingen af overvaegt og sveer
overvagt i barnealderen har de seneste
artier veeret alarmerende hurtig. Sam-
fundsmeessigt betyder det et truet ud-
dannelsesniveau, en truet arbejdsstyrke
og kraftigt stigende sundhedsudgifter.
— Kapaciteten pa Berneafdelingen
pa Holbaek Sygehus og pa sygehusene
er generelt yderst begrenset sammen-
lignet med det aktuelle behov og det
behov, der forventes i fremtiden. Med
det her projekt vil vi udvikle og etablere

10 FORSKNING | REGION SJALLAND

tilsvarende tilbud i kommunalt regi,
forklarer Pernille Maria Mollerup, der
er ph.d.-studerende.

Helt konkret er malet at skabe et
valideret og effektivt kommunalt
behandlingstilbud, der kan forbedre
behandlingsmulighederne for overvaeg-
tige bern og unge i Danmark.

— I Danmark er der ca. 60.000 over-
vaegtige born og unge, men pé trods
af det findes der ikke nationale tilbud,
der er deekkende, siger Pernille Maria
Mollerup.

Foto: Colourbox



MINITEMA: BBRN OG OVeRVAEGT

Grib tidligt ind mod
overvagt hos bgrn

Berneafdelingen pa Holbaek
Sygehus har et stort engagement
i forskning og behandling af
sveaert overvagtige bern og unge
under ledelse af overlaege Jens-
Christian Holm.

Nu kommer en engageret indsats pad Me-
dicinsk Afdeling pa Holbaek Sygehus ogsa
overvagtige bern og unge til gode.

— Pa Kardiologisk afsnit har vi opbyg-
get et sdkaldt kardiovaskuleert heemody-
namisk laboratorium med metoder til be-
stemmelse af centralt blodtryk i aorta, de
store blodkars stivhed og degnblodtryk.
Undersogelser af de centrale blodkars
stivhed og det centrale blodtryk i aorta er
et forskningsomrade i rivende udvikling,
forklarer professor Hans Ibsen.

Det er kendt hos voksne, at det centrale
blodtryk i aorta er den variabel, der er
teettest relateret til udvikling af komplika-
tioner i hjerte og kredsleb.

— Vores viden pa omradet, nar det
galder bern og unge, har indtil nu veret
ret begraenset. Derfor anvendes meto-
derne pa laboratoriet nu i et ph.d.-studie
ved leege Kristian Nebelin Hvidt. Han har
undersggt 100 svart overveegtige barn
og 50 bern, der ikke er overvagtige, siger
Hans Ibsen.

Interessante resultater
De overvegtige bern er genundersggt
efter 1 rs behandling med vaegttab som
mal som afslutning pa dataindsamlingen.
De forelgbige resultater er interessante.
De overvaegtige bern og unge har
forhgjet degnblodtryk i forhold til de
normalvagtige bern. Det gelder specielt

natblodtryk. Dggnblodtrykket og nat-
blodtrykket er de vigtigste parametre, nar
»blodtryksbyrden« skal beskrives. Den
belastning er teet relateret til risiko for
hjertekredslgbskomplikationer.

— Det er et meget positivt fund, at vores
undersogelser ikke kan afslore, at de
overvaegtige bern pa trods af hgjere blod-
tryk pa nuvaerende tidspunkt har tegn pa
sékaldt »subklinisk skade« pé kredslabet.
Vi fandt endda, at de overvaegtige born
havde lavere karstivhed pa nuvearende
tidspunkt, og det var meget overrasken-
de, konkluderer Hans Ibsen.

Generelt understreger fundene vigtig-
heden af tidlig indgriben mod overveegt
hos bern og unge for at undgé udvikling
af permanente karskader senere i livet.

— Béde pa Borneafdelingen og pa
Medicinsk Afdeling anser vi det her
forskningssamarbejde som et vigtigt led i
den kardio-metaboliske forskning. Vi har
planlagt at udbygge samarbejdet de kom-
mende &r, slutter Hans Ibsen.

Berneafdelingen og
Medicinsk Afdeling

pa Holbak Sygehus
udvider sit samarbejde
de kommende ar.

FORSKNING | REGION SJALLAND 11



Hoftepatient med sin
aegtefzlle for operation pa
Koge Sygehus.

Pa Ortopadkirurgisk Afdeling pa Kege Sygehus
setter Connie Battcher Berthelsen fokus pa
2gtefeellers involvering i ®ldre patienters

accelererede operationsforleb ved hoftefornyelse.

— Et storre grounded theory studie
danner baggrund for postdoc-projektet,
der har titlen The SICAM-trial. Forma-
let er at udvikle, udfere og evaluere et
interventionsstudie for at undersgge om
egtefellers involvering kan forbedre den
eldre patients funktionelle status efter en
hoftefornyelse, forklarer Connie Battcher
Berthelsen, der er klinisk sygeplejespe-
cialist og tilknyttet Institut for Folke-
sundhed pé& Aarhus Universitet.

Et systematisk review af, hvordan
andre har involveret egtefeller gennem
case management til &ldre patienter,
bliver benyttet til at udvikle interventio-
nen, hvor 60 par fir case management,
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bestéende at sarlig information til &g-
tefaellerne og aktiv inddragelse, mens 60
andre par far »normal« pleje.

— Afslutningsvis gennemforer vi et
studie, hvor agtefellernes oplevelser
inddrages, og jeg forventer, at postdoc-
projektet bidrager med original og nyttig
viden om, hvordan @get fokus pé infor-
mation, planlegning og kommunikation
med egtefeller gennem case manage-
ment kan forbedre den @ldre patients
gangfunktion efter udskrivelse, siger
Connie Bgttcher Berthelsen.



MINITEMA: HOFT=E0OP=RATIONER

» Patienten slipper for unedvendig transport E-health pa
og kontakt til egen laege og vagtlaege« hofteomradet

Vi lever i et samfund,
der bliver mere og mere
digitalt. Det geelder i hgj
grad ogsa sundhedsom-
radet. For hoftepatien-
ter og sundhedsperso-
T 1 k 1 ° ° f nale, der arbejder med
e e Onsu tatlon ny-tt]-g Or hoftepatienter, er den
digitale lgsning Prohip.
hOfteOpererede Pa www.prohip.eu har
patienter, pargrende og
fagfolk nem og gratis
adgang til relevant
viden.
— E-health kan
At gennemga en hofteoperation er lette overgangen mel-
en stor ting. Et er selve operationen,
noget andet er, nar patienterne skal
hjem til hverdagen.

lem sektorer og give
tryghed for patienter
og parerende. Samtidig
har det det sundheds-
faglige personale faet

Britta Hordam, seniorforsker ved
University College Sjzelland, har sat
fokus pé den sikkerhed og tryghed
patienter oplever, nar de bliver ud-
skrevet efter en hofteoperation. 260

en ny brugerdreven
platform for innovation
pa omradet, siger Britta

patienter med en gennemsnitsalder i Hgrdam.
slutningen af 60’erne indgik i forsk- .
ningsprojektet. WWW.prDh Ip.eu

— De 130 patienter blev fulgt taet i
syv uger efter deres operation af syge-
plejersker med specialiseret kendskab
til hofteoperationer. De 130 andre
patienter var kontrolgruppe, vi kunne
male op imod, siger Britta Hordam.

Patienterne blev i forseget blev vej-

i

ledt grundigt med fokus pé smerter, laege og vagtlaege. Vi kan konkludere, at

ogdemer, sgvnbesver, svimmelhed, fremgangsmader med den tatte opfolg-

kvalme, appetit og andre faktorer. ning vakte stor tilfreds hos bade patienter
— For at vurdere forskellen mellem og personale.

dem, der fik grundig vejledning, og
dem, der ikke fik vejledning, gennem-

forte vi en raekke interviews. Patien- Hofteopereret
terne gav udtryk for sterre tryghed, patient flankeret
fordi de lobende var i kontakt med af sygeplejerske og
ekspertsygeplejersker og selv kunne forskningsassistent
tage kontakt, hvis de have behov for Ermela Dhmitri,
det. Ortopeedkirurgisk

— Helt konkret brugte vi telekonsul- Afdeling, Neestved
tationer, der i gennemsnit varede ca. Sygehus.

10 min. Patienterne slap for uned-
vendig transport og kontakter til egen

FORSKNING | REGION SJALLAND 13



MVU’ernes
forskning
rykker

Temadag for
MVU-forskning
Mandag den 30.
september var ca. 100
MVU-medarbejdere og
ledere samlet pa Kege
Sygehus til temadag
med forskning i fokus.
— Det var en rigtig
god dag. Vieri
gang med at styrke
forskningsnetveaerket
pa omradet, og i det
arbejde er sadan en
dag meget vigtig. Vi
kommer helt sikkert til
at gentage den, siger
Bibi Holge-Hazelton.

Lisbeth Rasmussen,

sygeplejefaglig
vicedirekter pa

Nykebing F. Sygehus,
er en af de ledere,
der er med til at
saette fokus pa
MVU-forskningen.
Lisbeth Rasmussen
talte pa temadagen i
september 2013.

Sygeplejersker og andre
faggrupper med mellemlange
videregaende uddannelser
(MVU’ere) udger knapt tre

fierdedele af alle sundhedsfaglige

medarbejdere i Region Sjzlland.
Alligevel er meget fa i gang med
egne forskningsprojekter eller
forskeruddannelser. Hvorfor?

— Baggrunden er kompleks. Det handler
blandt andet om, at MVU-gruppen forst
i de seneste ar har kunnet uddanne sig
pé akademisk niveau. Der har ogsa veret
tradition for, at for eksempel sygeplejer-
sker var assistenter til andres forskning,
svarer Bibi Holge-Hazelton, der er forsk-
ningsleder pA MVU-omradet i Region
Sjeelland.

En tredje arsag er, at mange forsk-
ningsspergsmal inden for MVU’ernes
kerneopgaver har kraevet tilgange og
metoder, der ikke har vearet velkendte.
Derfor har det veeret vanskeligt at rejse
midler til forskningen, fordi pengene
traditionelt er uddelt til biomedicinsk
forskning.

Lys for MVU’erne
— Det er en stor glede at kunne konsta-
tere, at det fokus, et stigende antal ledere
og andre medarbejdere pa regionens
sygehuse har haft de seneste ar, har haft
effekt pa det skaeve forhold. Der er sdet
mange frg, som er begyndt at spire, for-
klarer Bibi Holge-Hazelton.

12013 begyndte yderligere seks MVU-
medarbejdere ph.d.-projekter pa regio-
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Forskningsnetveerket Sund-
Forsk bestar af nuveaerende
og kommende ph.d.-
studerende og post.docs.
Netvarket har deltagere fra
alle sygehusmatrikler og fra
University College Sjaelland.
Laes mere om netvaerket pa
regionsjaelland.dk/forskning.

nens sygehuse. Alle projekterne befinder
sig inden for de prioriterede indsatsom-
rader som rehabilitering, sygdomsopfat-
telser, tvaersektorielt samarbejde, inddra-
gelse af paregrende og méltidets betydning
for indlagte patienter.

Forsat udfordringer
Pa trods af den positive udvikling er der
er en raekke udfordringer, der skal loses.
— Vi skal teenke nyt i forhold til finan-
siering af forskning for MVU’ere. Og s&
skal vi have fokus pa klinisk implemente-
ring af bade forskningens resultater og de
kompetencer, MVU-medarbejderne til-
egner sig, vurderer Bibi Holge-Hazelton.

—
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MVU-forskning der batter!

Det gode’seng

Hvad er bedst, nar en sengeliggende
patient skal bades? En ny teknik med va-
skeservietter eller det klassiske sengebad
med vand og sebe.

Begge metoder er anerkendte, men
patienternes dom er klokkeklar.

— Hele 87 procent af patienterne fore-
treekker vaskeservietterne frem for vand
og sabe, fortaller Lis Naoddesskou, der er
ledende oversygeplejerske pa Medicinsk
Afdeling pa Koge Sygehus.

Og der er flere positive resultater af
forskningen.

— Vaskeservietterne er mere skan-
somme for huden, og set fra personalets
side bruger vi signifikant mindre tid, og
plejepersonalet er mere tilfreds med brug
af servietterne, konkluderer Lis Ngddes-
skou.

Tre hurtige
til en MVU-
forsker

Heidi Bergenholtz, hvad forsker du i?
Mit ph.d.-studie handler om at
beskrive, hvordan sygeplejersker bade
opfatter og arbejder med den basale pal-
liative indsats pa sygehuset, og hvordan
den indsats kan forbedres.
Hvordan kommer det patienter og
personale til gode?
At do pa sygehuset er i de senere ar ble-
vet fremstillet som et skrackscenarie i den
offentlige debat, men det har ikke nogen

MINITEMA: MVU-FORSKNING
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Brug af vaskeservietter er ogsa godt for
miljget. I alt deltog 58 patienter mellem
72 og 74 ar fordelt pa begge kon i under-
sagelsen.

— Der er stor interesse i vores resul-
tater fra andre sygehuse i Danmark og
ogsa internationalt. I 2014 gennemfores
samme studie i Torshavn, hvor det bliver
spe&ndende om resultaterne er ligesa
positive.

videnskabelig baggrund. At belyse den
virkelighed, som den palliative praksis
udspiller sig i, kommer bade patienter og
personale til gode pa den méade, at de be-

hov som reelt er til stede bliver beskrevet,

sé indsatsen kan mélrettes bedre.
Er der nogen resultater?

Der er endnu ikke nogen konklusio-
ner, for studiet er stadig i gang. Men det
tyder pa, at den basale palliative indsats
bliver organiseret og prioriteret lokalt pa
afdelingerne frem for at vaere et overord-
net indsatsomrade. Det er vigtig viden
i forhold til, hvor vi skal stille skarpt,
hvis indsatsen skal optimeres. Nar noget
foregar lokalt, kan der vaere meget store
forskelle i de tilbud vi giver patienterne,
og det kan skabe en uens praksis.

/

Kierstein.

N

Heidi Bergenholtz er

sygeplejerske, cand.scient.
san og Ph.d.-studerende
tilknyttet Den Regionale
Forskningsenhed.

FORSKNING | REGION SJALLAND 15



Kan man forbedre
maltider for
patienter, der er
indlagt efter en
blodprop i hjernen,
en hjerneblgdning,
eller som er ramt af
andre neurologiske
sygdomme?

Kan vi fa
mad

Foto: Colourbox

Det undersgger de pa Neurologisk Afde-
ling p& Roskilde Sygehus.

— Vi interviewer patienterne om, hvor-
dan de oplever méltiderne. Den viden
kombinerer vi med det engelske koncept
“protected mealtimes’, s& vi kan finde ud
af, hvordan maltiderne organiseres bedst,
forklarer ph.d.-studerende Malene Beck.

Gennem de seneste ar har der veeret fo-
kus pa erneringen for indlagte patienter.
Men den praktiske afvikling af méltider-
ne har ikke faet samme opmaerksomhed.

— Det betyder, at mens patienterne
spiser, sa fortsatter alle andre opgaver
rundt om patienten med uformindsket

styrke. Maltiderne kan derfor blive force-
ret eller afbrudt, siger Malene Beck.

Princippet er at »frede« patienternes
maéltider ved at stoppe alle andre aktivi-
teter.

— Den viden, vi far, kan danne baggrund
for en &endret maltidskultur pé sygehu-
sene. Vi forventer, at resultaterne kan
bredes ud nationalt, siger Malene Beck.

Tag kosten serigst

Vurderingen er, at 17 procent feerre dan-
skere vil dg af hjerte- og karsygdomme,
hvis befolkningens indtag af frugt og
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gront gges til 500 gram om dagen. Og at
ni procent feerre vil de, hvis fedtniveauet i
kosten saenkes.

— Vi skal bruge maltiderne som et
paedagogisk verktej pa sygehusene, for sa
bliver det lettere at fa patienterne i mal,
siger overleege Ulla Overgaard Ander-
sen, der stod i spidsen for et projekt om
patientkost pa hjertemedicinsk afsnit pa
Holbak Sygehus.

Forskningen satte blandt andet fokus
pa hjertepatienternes viden om kost.

— Mange har fanget budskabet om
mindre fedt, men det har ikke opfattet
budskabet om frugt og grent.

Der var ogsa fokus pa, om patienterne
er i stand til at vurdere, om deres kostva-
ner er sunde, og om de bruger maltiderne
pa sygehuset som skabelon for deres kost
fremover.

— P4 baggrund af vores resultater vil vi
anbefale, at kosten pa sygehusene bliver
lagt om, sa den fuldt ud lever op til anbe-
falingerne om hjerterigtig kost, konklude-

rer Ulla Overgaard Andersen.



Udskrivelser

Opfolgende
hjemmebesog

Kommunikation mellem de
sundhedsprofessionelle i
forbindelse med udskrivelse af
@ldre medicinske patienter fra
sygehus til eget hjem er vigtig

— Vi satte fokus pa at forstd og forandre
aktorernes kommunikationspraksis,
forklarer projektleder Sara Fokdal fra
Holbaek Kommune.

I projektperioden blev 705 patienter
udskrevet fra henholdsvis Slagelse, Kage
og Holbzk sygehuse og med bopel i en af
de medvirkende 9 kommuner henvist til
opfelgende hjemmebesog. Patienterne,
der indgik i projektet, havde en hgj andel
af gentagne indleggelser. I en opfolg-
ningsperiode pa 180 dage havde patien-
terne gennemsnitligt mellem 0,7 og 1,1
indlaeggelser. Mellem 83 og 90 procent af
patienterne lider af comorbiditet, hvilket
er en hgjere andel end blandt patienter,
der ikke er vurderet egnet til ordningen,
siger Sara Fokdal.

— De opfolgende hjemmebesog gav
anledning til en del &ndringer i patien-

ternes behandling. For eksempel blev der
i forbindelse med det forste besag gen-
nemfort ndringer i medicineringen hos
57 ud af 122 patienter i Holbaek-klyngen,
hvor medicingennemgang blev udfert.
Opsummeret har ca. 70 procent af de
besogte patienter faet foretaget mindst én
@ndring, konkluderer SaraFokdal.

Der er identificeret en rakke fordele og
udfordringer ved hjemmebesggene, men
overordnet bliver opfelgende hjemmebe-
sog vurderet til at pavirke patientforlgbet
positivt.

— Men det er essentielt for implikatio-
nerne af opfolgende hjemmebesag, at
interventionen kan bidrage konkret til
patientforlebet ved at forebygge indlaeg-
gelser eller bidrage til gget tryghed hos
patienten, slutter Sara Fokdal.

Er Fru Jensen blevet udskrevet?

Der er mange faldgrupper, nar eldre me-
dicinske patienter udskrives fra sygehuset
og skal samles op af kommunen. En af de
starste er manglende kommunikation.

I sit ph.d.-projekt undersgger Ditte Hags-
gaard de tvaerfaglige og tveersektorielle kom-
munikationspraksisser mellem sundheds-
personalet pa sygehuset og i kommunen.

— Det er ofte vanskeligt at lykkes med
kommunikationen pé tvers af sektorer,
faggreenser og specialer. Men en vellykket
kommunikation er vigtig for pleje, be-
handling og traening af &ldre medicinske
patienter, siger Ditte Hogsgaard.

Projektet strackker sig frem til 2016, og
de forste resultater kommer i 2014.

Risikoudskrivelser
Mange ldre patienter
bliver indlagt igen, nar
de er blevet udskrevet.
Det problem satter

et projekt med 540
patienter, der er ud-
skrevet fra Geriatrisk
Afdeling og Medicinsk
Afdeling pa Roskilde
Sygehus, fokus pa.

— Vores mal er at
udvikle en mere sikker
risikoscore, sa vi kan
identificere risikoud-
skrivelser og sette ind
over for disse patien-
ter, sa vi kan undga
ungdvendige genind-
leggelser, forklarer
Thilde Lydiksen fra
Roskilde Kommune.

De endelige resul-
tater fra forskningen
kommer i april 2014.

Fra venstre: Ergotera-
peut Lisbeth Pedersen,
sygeplejerske Lisbet
Aabling, l2ge Annie
Juncher, ledende
overlege pa Geria-
trisk Afdeling Solvejg
Henneberg Pedersen,
sygeplejerske Jeanne
Schlenzig og Roskilde
Kommunes projektle-
der Thilde Lydiksen.
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Af dr. med. Knut
Borch-Johnsen,
formand for
Region Sjeaellands
Forskningsrad og
vicedirekter pa
Holbaek Sygehus

Kronik

Fremtidens
Forskning

2013 blev et ar med flere store beslutnin-
ger, der far betydning for forskning og
udvikling i Region Sjeelland.

Som konsekvens af regionens sygehus-
plan er Nykebing F. og Holbak sygehuse
blevet selvsteendige. Hvert sygehus har
sin faglige profil, der skal folges op forsk-
nings- og udviklingsmeessigt.

I 2013 blev rammerne for Universitets-
sygehus Kage ogsé fastlagt. Det bliver
regionens faglige og videnskabelige flag-
skib, men hvordan sikrer vi forskningen
de rigtige rammer i et nyt byggeri?

Endelig blev 2013 aret, hvor grundlaget
for fremtidens sundheds-it blev fastlagt
for Region Sjaelland og Region Hoved-
staden. Sundhedsplatformen er primaert
et redskab, der sikrer kvalitet, sikkerhed
og rationalitet i patientbehandlingen,
men platformen bliver ogsa et fantastisk
redskab for fremtidig forskning.

De »rigtige« beslutninger pa de tre om-
rader kan med andre ord lofte forsknin-
gen, men »forkerte« valg kan tilsvarende
have negative konsekvenser for forskning
og udvikling.

Opgaven er at skabe rammer, der
sikrer, at den ngdvendige kreativitet og
idérigdom blomstrer. Vi skal finde nye
losninger pa tveers, der sikrer, at ikke
blot behandlingsmaessige opgaver, men
ogsa videnskabelige problemer lases
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pa tveers af sektorer, faggrupper og
specialer.

I det lys er det naturligt at sporge,
hvordan fremtidens forskning i Region
Sjeelland mon ser ud?

Profilering — fasthold og styrk
fyrtarnene

Region Sjelland har en rakke steerke og
internationalt anerkendte forskningsmil-
joer. Miljoerne adskiller sig meget bade

i metodevalg og arbejdsméde. Som ek-
sempler kan navnes Befolkningsunder-
sogelsen i Neestved, den »metaboliske«
kirurgi i Kage, Center for Overveagtige
bern og unge i Holbzk og dermatologien
i Roskilde.

Fastholdelse og udvikling af denne type
»fyrtdrne« er central for profileringen af
Region Sjelland som en forskningsaktiv
region pa hgjt internationalt niveau. Men
fyrtarne er ikke nok. Der skal veere et
landskab, de kan lyse over.

Nye behandlingsregimer pa tvaers —
grundlaget for fremtidens sundheds-
vasen

Alene pa grund af den demografiske
udvikling vil fremtidens patienter vere
kendetegnet ved flere, samtidige, kro-
niske sygdomme. Her er det ikke nok at
optimere behandlingen af den enkelte



sygdom. Korrekt behandling af fremti-
dens patient vil kreeve udvikling inden for
diagnostik, behandling, pleje og rehabi-
litering. Ansvaret for opgavelgsningen
bliver delt mellem mange afdelinger,
specialer og faggrupper.

Losningen af den opgave er i lige sa hgj
grad en videnskabelig udfordring som
den er en organisatorisk og faglig udfor-
dring. Kravet er fundamental, videnska-
belig nytaenkning.

Vi skal lgse opgaven for den enkelte
patient. Bdde den resursestarke og den
resursesvage, hvis ligheden i sundheds-
vaesenet skal opretholdes.

For at lgse opgaven kraeves solide,
forskningsbaserede svar pd, hvordan vi
bedst behandler patienten i hele forlg-
bet. Vi skal udnytte den tveerfaglige og
tveersektorielle forskning med gensidig
respekt for forskellige forskningsmeto-
der, og vi skal opbygge robuste forsk-
ningsmiljger, som integrerer samtlige
sundhedsprofessionelle faggrupper.

Men hvorfor skal vi forske pa alle
sygehuse? Hvorfor ikke bare styrke de
steerkeste miljoer pa de storste sygehuse?

Kompleks fremtid

Fremtidens opgaver i sundhedsvasenet
bliver i stigende grad sa komplekse, at
de kraever tveerfaglige og tveersektorielle

losninger. Derfor vil fremtidens forskning Knut Borch-Johnsen
kraeve et oget, tvaerfagligt samarbejde,

hvor der ikke blot opbygges parallelle

organisationer for de enkelte faggrupper.

Samtidig vil opretholdelsen af et steerkt

sundhedsvaesen i konstant udvikling kun

vaere mulig, hvis Region Sjzlland kan

rekruttere og fastholde kreative medar-

bejdere.

Uanset faggruppe er eksistensen af
staerke, faglige miljoer en nedvendig
forudseetning for at kunne tiltreekke disse
medarbejdere. Derfor skal forskning og
udvikling indarbejdes i udviklingsplaner-
ne for den enkelte afdeling og den enkelte
medarbejder. Regionens forskningsstra-
tegi skal lobende udvikles, men kun hvis
den bliver fulgt op i hver enkelt sygehus-
ledelse og afdelingsledelse, vil medarbe;j-
derne kunne marke en forskel.

Fremtiden tegner lys for forskningen i
Region Sjelland. Rammerne bliver sta-
digt bedre — og det er op til den enkelte at
udnytte rammerne. Preecist hvad der skal
forskes i, er op til forskerne og de kreative
idéer, men det er vigtigt, at vi skaber den
steerkest mulige sammenhzang mellem
de opgaver regionens sundhedsvaesen
skal lase, og de forskningsmiljger, som
fremadrettet skabes i regionen.

God arbejdslyst!
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Figur 1. Antal udgivne
videnskabelige publikatio-
ner fra Region Sjzlland.
Tallet er for 2013 gjort op
ifolge den nye organisa-
tion af regionens sygehuse.
@urige omfatter forskning
i Almenmedicinskt Forsk-
ningsforum, Praehospitalt
Center, privat praksis,
Kualitet og Udvikling samt
Den Regionale Forsk-
ningsenhed.

Statistik 2013

Hvert ar opgeres det totale antal videnskabelige publikationer

(peer-reviewed) fra Region Sjzlland. For ar 2013 Igber antallet op
i 318 publikationer, hvilket er en stigning pa omkring 16 procent

sammenlignet med aret for.

Produktionen af videnskabelige publika-
tioner kommer fra mange specialer, hvor
de medicinske specialer udger en stor an-
del. I alt er omkring tre fjerdedele af alle
specialer reprasenterede, nar man ser pa
publikationernes emner og de afdelinger
forskerne repraesenterer.

Region Sjellands forskere har tradition
for i hgj grad at indgé samarbejde med
andre forskere — béde fra andre regioner
ilandet og internationalt. Det internatio-
nale samarbejde er steget, og resulterede
12013 i ca. en fjerdedel af det samlede

0 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Roskilde, Kage
sygehuse

. Holbaek sygehus

Nzstved, Slagelse
Ringsted sygehuse
Nykabing F.
sygehus

Roskilde, Kege og
Holbzk sygehuse

Nzestved, Slagelse, Ringsted
og Nykebing F. sygehuse

. Psykiatrien

@vrige
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Nykgbing F.

@vrige
Psykiatri /
\

\ Roskilde/Kege

Nastved
Slagelse
Ringsted

Figur 2: Videnskabelige publikationer
fordelt pa sygehuse, psykiatri og ovrige.
De store sygehuse har naturlig nok
fortsat storre produktion end de mindre
sygehuse.

100+

Qvrige 32%

80
Psykiatri 5%

Blodsygdomme 6%
Tarmsygdomme 6%

60l @jensygdomme 3%
Hjerte/karsygdomme 7%

Barnesygdomme 5%

Medicin 7%

Hudsygdomme 9%
Gyn/obst. 9%
Klinisk biokemi 5%

Kirurgi 7%

Figur 3. Videnskabelige publikationer
fordelt pGd emner/specialer.



antal publikationer, jeevnfort med ca.
en femtedel i 2012.

Ud over nationale og internatio-
nale kontakter er samarbejde mellem
afdelinger og mellem matrikler internt
iregionen ogsé relevant. Ca. en fjerde-
del af publikationerne er resultater af
samarbejdsprojekter internt i Region
Sjeelland. Den Sarlige Pulje under
Region Sjeellands Sundhedsvidenska-
belige Forskningsfond statter seerligt
projekter, hvor mindre matrikler i
regionen indgér i et samarbejde med
de storre matrikler.

Forfatteres raekkefolge pa videnska-
belige artikler er betydningsfuld, og
traditionelt er det forsteforfatteren,
som far mest @re — og gor den storste
del af arbejdet. Region Sjaellands
forskere har stiet i spidsen for 4 ud af
10 publikationer som er sket i samar-
bejde med andre regioner i Danmark,
mens andelen er godt 1 af 10 publika-
tioner, som er skrevet i samarbejde
med internationale forskerkollegaer
(figur 4).

Region Sjellands forskere publice-
rer oftest sine artikler i samarbejde
med mindre grupper om 2-6 forfattere
(figur 6). Det er samtidig i de mindre
forskergruppe som regionens forskere
mest hyppigt er den forste forfatter.

En relativt stor andel af publikatio-
nerne har mere end 10 forfattere. Det
er store forskergrupper, ofte interre-
gionale eller internationale.

Typen af videnskabelig artikel siger
noget om, hvilken karakter forsknin-
gen har haft. To tredjedele af publika-
tionerne i 2013 var sikaldte original-
artikler, hvor forskerne praesenterer
deres egne observationer og resultater.
Aret bed pa ca. lige mange oversigtsar-
tikler og kasuistikker, hvor oversigts-

. Forste forfatter

200 Medforfatter

100 -

Region Andre Inter-
Sjeelland regioner nationale
350~
300+
48
| samarbejde med bade
andre regioner og udland
250 B | samarbejde med udland
200+
161
150} | samarbejde med anden
region
100+
| samarbejde med andre
matrikler i regionen
50+
Fra én matrikel alene
0
60 — . International
Andre regioner
50
. Regional
40—

STATISTIK 2013

Figur 4. Region Sjaellands
andel af forsteforfatter-
skaber og medforfatter-
skaber. Publikationerne er
inddelt efter om forfat-
terne alene kommer fra
Region Sjaelland, mindst
en af forfatterne kommer
fra en af de ovrige re-
gioner i Danmark (andre
regioner), eller mindst en
af forfatterne er interna-
tionale.

Figur 5. Antal artikler
fordelt pGd om de udgar fra
én afdeling/matrikel alene,
frato eller flere afdelinger
og/eller matrikler inden
for Region Sjzlland, i
samarbejde med andre
regioner i Danmark,

i samarbejde med
udenlandsk partner eller

i samarbejde med bade
andre regioner i Danmark
og med udlandet.

Figur 6. Diagrammet
viser antal forfattere

per artikel. Ud for hvert
antal er desuden vist, om
forsteforfatteren kommer
fra Region Sjelland,

fra en af de ovrige
regioner i Danmark,

eller fra et andet land
(internationalt).
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Figur 7. Publikationer
efter type. I lighed
med foregdende

ar er majoriteten

af publikationerne
originalartikler.

Figur 8. Fordelingen

af publikationernes
hovedfokus. Se yderligere
opdeling i tabel 1.

250

200

150

100

50

artiklerne (sa kalde reviews) er en slags
sammenfatning og vurdering af eksiste-
rende viden pa et omrade. Kasuistikker er
beskrivelser af et eller nogle fa sygdoms-
tilfeelde med skildring af fx useedvanlige
symptomer.

Publikationerne kan ogsé deles op
efter, hvilket fokus de har. Ca. en fjer-
dedel af de artikler, der blev publiceret i
lobet af 2013, satte fokus p& medicinsk
behandling eller andre kliniske procedu-
rer. Resten handler om forhold omkring
sygdomsforlab og andre faktorer med be-
tydning for det kliniske arbejde (tabel 1).

Halvdelen af &rets publikationer prae-
senterer resultater, som vurderes til at
kunne implementeres direkte i praksis.

Medforfatter

. Farste forfatter

Original- Oversigts- Kasui- Letters Editorials Andet

artikler  artikler  stikker

Medicinsk
behandling 10%
Andre kliniske
procedurer 13%

Andet hovedfokus 67%
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Generelt fokus: Antal

Forlgb 89
Deskriptive publikationer 140
Epidemiologi 31
Risikovurderende publikationer 47
Sygdomsmekanismer 37
Grundvidenskab 11
Sundhedssystemer 1
Metodestudium 36
Kvalitativ forskning 9
Registerforskning 28
Spergeskemaundersegelse 18

Tabel 1. Publikationer fordelt
efter deres generelle fokus,
ud over eventuel fokus pa
behandling. Desuden er

det registreret, om der er
tale om registerstudier,
sporgeskemastudier og/
eller kvalitative studier.
Samme artikel kan have flere
fokuspunkter.



Publikationer 2013

Ph.d.-afhandlinger

Holbak Sygehus

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling

Cand. med. Sofia T. Rosenbaum. SK channels in human myometrium.
Role, expression and localization in pregnant and nonpregnant women.
Kebenhavns Universitet.

Nastved, Slagelse og Ringsted sygehuse

Klinisk patologisk Afdeling
Anders Kriiger Olsen. The role of the tumor supressor CDX2 in colorec-
tal cancer. Roskilde Universitet.

Psykiatrien

Cand.psych. Agnes Ringer. Listening to patients: A study of illness
discourses, patient identities, and user involvement in contemporary
psychiatric practice. Roskilde Universitet.

Cand.med. Janus Christian Jakobsen. Systematic review of randomized
clinical trials examining the effects of psychotherapeutic interventi-
ons versus ‘no intervention’ for acute major depressive disorder and a
randomized trial examining the effects of ‘third wave’ cognitive therapy
versus mentalization-based treatment for acute major depressive disor-
der. Kgbenhavns Universitet.

Roskilde og Kage sygehuse

Arbejdsmedicinsk Afdeling

Cand.med. Anne Mgller. Work and physical function. Associations
between physical exposures in working life and signs of early musculo-
skeletal aging in midlife. Kebenhavns Universitet.

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling

Cand.med. Dorte Nymark Brask. YKL-40 in pregnancy. A cohort study
assessing serum YKL-40 in preeclampsia and gestational diabetes mel-
litus. Kebenhavns Universitet.

Kirurgisk Afdeling

Morten Thorsteinsson. New biolological markers to predict recurrence
of non-metastatic colon cancer. Kebenhavns Universitet.

Cand. scient. san. Henriette Vind Thaysen. Qualty of life after opera-
tion for advanced and recurrent rectal cancer. Arhus Universitet.
Cand.med. MD. Mette A. Tolver. Early clinical outcomes following lapa-
roscopic inguinal hernia repair. Kebenhavns Universitet.

Medicinsk Afdeling, Roskilde

Cand. med. Bo Kok Mortensen. Allogeneic hematopoietic cell trans-
plantation with non-myeloablative conditioning for chronic lymphocytic
leukemia and follicular lymphoma and identification of minor histocom-
patibility antigens. Kebenhavns Universitet

Medicinsk Afdeling, Koge
Overlage. Klinisk lektor. Lasse Bremholm Hansen. GLP-2 and mesen-
teric blood flow. Kgbenhavns Universitet.

Cand.med. Dorthe Brask-Lindemann. Osteoporosis and treatment
in patients with chronic obstructive pulmonary disease — Clinical and
population studies. Kgbenhavns Universitet

Sygehusapoteket

Cand.pharm. Trine Rune Hagh Nielsen. Pharmacist’s optimisation
of the medication process during admission to hospital. Kebenhavns
Universitet.

Peer-reviewed publikationer

Der er krydsreference, hvis en publikation udgar fra mere end én
afdeling. Selve referencen optraeder kun ét sted.

Afdeling for Bgrne- og ungdomspsykiatri

1. Storebe 0J, Bélte S. Fast Track Processing, and High Quality Ar-
ticles on all Topics related to Child and Adolescent Psychiatry and
Psychology. SICAPP 2013;1:1-2.

2. Storebe 0J, Bolte S. The First Year with the Scandinavian Journal
of Child and Adolescent Psychiatry and Psychology. SJCAPP
2013;1(2):41-2.

3. Storebg 0J, Simonsen E. Is ADHD an early stage in the develop-
ment of borderline personality disorder? Nord J Psychiatry
2013;64:1-7.

Almenmedicinsk forskningsforum i Region Sjalland

(AFS)

4.  Austin LC, Reventlow S, Sandge P, Brodersen J. The structure of
medical decisions: uncertainty, probability and risk in five common
situations. Health, Risk & Society 2013;15(1):27-50.

5.  Ertmann R, Siersma V, Reventlow S, S6derstrom M. Health care
experiences in infancy and subsequent frequent illness in 1-year
old children. Health 2013;5(2):259-66.

6. Kousgaard MB, Siersma V, Reventlow S, Ertmann R, Felding P, Wal-
dorff FB. The effectiveness of computer reminders for improving
quality assessment for point-of-care testing in general practice -
a randomized controlled trial. Impl Science 2013;8:47.

7.  Kristensen MAT. Maslinger hos en MFR-vaccineret tiarig dreng.
Ugeskr Laeger 2013;175(9):567-8.

8.  Lykke K, Christensen P, Reventlow S. GPs' strategies in exploring
the preschool child's wellbeing in the paediatric consultation. BMC
Family Practice 2013;14:177.

9. Reventlow S, Kragstrup J, Guassora AD, Bjerrum L, de Fine Oliva-
rius N. Multimorbiditet i et sundhedsvasen, som er indrettet til
enkeltsygdomme. Ugeskr Laeger 2013;175(16):1093.

Den Regionale Forskningsenhed

10. Helge-Hazelton B, Groth S. Fri forskningen i regionerne. Ugeskr
Laeger 2013;175(6):332.

Holbak Sygehus

Akutafdelingen

11. Jakobsen JC, Gluud C. The necessity of randomized clinical trials.
BrJ Med Med Res 2013;3(4):1453-68.

12. Kemp M, Bangsborg J, Kjerulf A, Schmidt TA, Christensen J,
Irmukhamedov A, Bruun NE, Dargis R, Andresen K, Christensen JJ.
Advantages and limitations of ribosomal RNA PCR and DNA se-
quencing for identification of bacteria in cardiac valves of Danish
patients. Open Microbiol J 2013;7:146-51.

13. Okkels Jensen L, Holmvang L, Forberg JL, Petersen DB, Knudsen
AS, Terkelsen CJ. Visitation af patienter, som indlaegges akut pa
mistanke om hjertesygdom. Ugeskr Laeger 2013;175(4):194-7.

14. Schmidt TA, Rosen CJ, Yudkin JS. European Medicines Agency must
take account of cardiovascular harm associated with degludec
insulin. BM) 2013;346:f3731.

Reference nr.: 130.

Anastesiologisk Afdeling

15. Esteban A, Frutos-Vivar F, Muriel A, Ferguson ND, Pefiuelas O,
Abraira V, Raymondos K, Rios F, Nin N, Apezteguia C, Violi DA,
Thille AW, Brochard L, Gonzalez M, Villagomez AJ, Hurtado J, Da-
vies AR, Du B, Maggiore SM, Pelosi P, Soto L, Tomicic V, D'Empaire
G, Matamis D, Abroug F, Moreno RP, Soares MA, Arabi Y, Sandi F,
Jibaja M, Amin P, Koh Y, Kuiper MA, Billow HH, Zeggwagh AA, An-
zueto A. Evolution of mortality over time in patients receiving me-
chanical ventilation. Am J Respir Crit Care Med 2013;188(2):220-
30.

16. Holst LB, Haase N, Wetterslev J, Wernerman J, Aneman A, Gut-
tormsen AB, Johansson PI, Karlsson S, Klemenzson G, Winding R,
Nebrich L, Albeck C, Vang ML, Billow HH, Elkjer JM, Nielsen ]S, Kir-
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24

kegaard P, Nibro H, Lindhardt A, Strange D, Thormar K, Poulsen LM,
Berezowicz P, Badstelgkken PM, Strand K, Cronhjort M, Haunstrup
E, Rian O, Oldner A, Bendtsen A, lversen S, Langva JA, Johansen RB,
Nielsen N, Pettila V, Reinikainen M, Keld D, Leivdal S, Breider JM,
Tjader |, Reiter N, Gettrup U, White J, Wiis J, Andersen LH, Steensen
M, Perner A. Transfusion requirements in septic shock (TRISS) trial
- comparing the effects and safety of liberal versus restrictive red
blood cell transfusion in septic shock patients in the ICU: protocol
for a randomised controlled trial. Trials 2013;14:150.

Lundorff L, Sjggren P, Hansen OB, Jonsson T, Nielsen PR, Christrup
L. Switching from high-doses of pure u-agonists to transdermal
buprenorphine in patients with cancer. A feasibility study. J Opioid
Manag 2013;9(4):255-62.

Fertilitetsklinikken

18.

Humaidan P, Polyzos NP, Alsbjerg B, Erb K, Mikkelsen AL, Albak HO,
Papanikolaou EG, Andersen CY. GnRHa trigger and individualized
luteal phase hCG support according to ovarian response to stimula-
tion: two prospective randomized controlled multi-centre studies in
IVF patients. Hum Reprod 2013;28(9):2511-21.

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Aabakke AJ, Krebs L, Pipper CB, Secher NJ. Subcuticular suture
compared with staples for skin closure after cesarean delivery: a
randomized controlled trial. Obstet Gynecol 2013;122(4):878-84.
Bliddal S, Feldt-Rasmussen U, Boas M, Faber J, Juul A, Larsen T,
Precht DH. Gestational-age-specific reference ranges from dif-
ferent laboratories misclassifies pregnant women's thyroid status:
comparison of two longitudinal prospective cohort studies. Eur )
Endocrinol 2013;170:329-39.

Bonnesen B, Secher NJ, Mgller LK, Rasmussen S, Andreasen KR,
Renault K. Pregnancy outcomes in a cohort of women with a pre-
conception body mass index >50 kg/m2. Acta Obstet Gynecol Scand
2013;92(9):1111-4.

Langhoff-Roos J, Krebs L, Klungsayr K, Bjarnadéttir RI, Kallén

K, Tapper AM, Jakobsson M, Berdahl PE, Lindqvist PG, Gottvall

K, Colmorn LB, Gissler M. The Nordic medical birth registers - a
potential goldmine for clinical research. Acta Obstet Gynecol Scand
2013;93:132-7.

Schmidt L, Christiansen T, Erb K, Rizvanovic A, Ziebe S, Mikkelsen
AL. Costs of medically assisted reproduction treatment at four spe-
cialized public fertility clinics in Denmark. Acta Obstet Gynecol Scand
2013;93:64-72.

Smidt J, Weidegard B, Mikkelsen AL, Lindenberg S, Nilsson L, Bramm-
strom M. Differential expression of inflammation related genes in
the ovarian stroma and granulosa cells of PCOS women. Mol Human
Reprod 2013;20(1):49-58.

Reference nr.: 48, 239.

Kirurgisk Afdeling

25.

26.

Hviid MM, Teklay B, Jensen PT. Atypisk symptomdebut af cancer i
tuba ovarii. Ugeskr Laeger 2013;175(37):2114-5.

Runstrém B, Hallb6ék O, Nystrém P, Sjodahl R, Olaison G. Outcome
of 132 consecutive reconstructive operations for intestinal fistula-
-staged operation without primary anastomosis improved outcome
in retrospective analysis. Scand J Surg 2013;102(3):152-7.

Reference nr.: 68.

Klinisk Biokemisk Afdeling

27.

Madsen KH, Rasmussen LB, Andersen R, Mglgaard C, Jakobsen J,
Bjerrum, PJ, Andersen EW, Mejborn H, Tetens |. Randomized control-
led trial of the effects of vitamin D-fortified milk and bread on
serum 25-hydroxyvitamin D concentrations in families in Denmark
during winter: the VitmaD study. Am J Clin Nutr 2013;98(2):374-81.

Ledelsen

28.

29.

Jergensen ME, Borch-Johnsen K, Stolk R, Bjerregaard P. Fat distribu-
tion and glucose intolerance among greenland inuit. Diabetes Care
2013;36(10):2988-94.

Van den Donk M, Griffin SJ, Stellato RK, Simmons RK, Sandbak

A, Lauritzen T, Khunti K, Davies MJ, Borch-Johnsen K, Wareham

NJ, Rutten GEHM. Effect of early intensive multifactorial therapy
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compared with routine care on self-reported health status,
general well-being, diabetes-specific quality of life and treatment
satisfaction in screen-detected type 2 diabetes mellitus patients
(ADDITION-Europe): a cluster-randomised trial. Diabetologia
2013;56:2367-77.

Medicinsk Afdeling

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Andersen UOQ, Jensen GB. Gender difference and economic gradi-
ents in the secular trend of population Systolic Blood Pressure.
Eur J Intern Med 2013;24:568-72.

Bjerre M, Pedersen SH, Mggelvang R, Lindberg S, Jensen JS,
Galatius S, Flyvbjerg A. High osteopontin levels predict long-term
outcome after STEMI and primary percutaneous coronary interven-
tion. Eur J Prev Cardiol 2103;20(6):922-9.

Boggia J, Thijs L, Li Y, Hansen TW, Kikuya M, Bjérklund-Bodegard
K, Ohkubo T, Jeppesen J, Torp-Pedersen C, Dolan E, Kuznetsova
T, Stolarz-Skrzypek K, Tikhonoff V, Malyutina S, Casiglia E, Nikitin
Y, Lind L, Schwedt E, Sandoya E, Kawecka-Jaszcz K, Filipovsky

J, Imai Y, Wang J, Ibsen H, O'Brien E, Staessen JA; International
Database on Ambulatory blood pressure in relation to Cardio-
vascular Outcomes (IDACO) Investigators. Risk stratification by
24-hour ambulatory blood pressure and estimated glomerular
filtration rate in 5322 subjects from 11 populations. Hypertension
2013;61(1):18-26.

Broberg B, Lindhardt M, Rossing P, Ibsen H, Persson F, Ras-
mussen K. Klinisk anvendelse af estimeret glomerular filtra-
tionshastighed til vurdering af nyrefunktionen. Ugeskr Laeger
2013;175(40):2333-6.

Dreyer L, Mellemkjaer L, Andersen AR, Bennett P, Poulsen UE,
Ellingsen TJ, Hansen TH, Jensen DV, Linde L, Lindegaard HM, Loft
AGR, Nordin H, Omerovic E, Rasmussen C, Schlemmer A, Tarp U,
Hetland ML. Incidences of overall and site specific cancers in TNFX
inhibitor treated patients with rheumatoid arthritis and other
arthritides — a follow-up study from the DANBIO Registry. Ann
Rheum Dis 2013;72(1):79-82.

Franklin SS, Thijs L, Li Y, Hansen TW, Boggia J, Liu Y, Asayama K,
Bjorklund-Bodegard K, Ohkubo T, Jeppesen J, Torp-Pedersen C,
Dolan E, Kuznetsova T, Stolarz-Skrzypek K, Tikhonoff V, Maly-
utina S, Casiglia E, Nikitin Y, Lind L, Sandoya E, Kawecka-Jaszcz
K, Filipovsky J, Imai Y, Wang J, Ibsen H, O'Brien E, Staessen JA;
International Database on Ambulatory blood pressure in relation
to Cardiovascular Outcomes (IDACO) Investigators. Response

to Masked hypertension in untreated and treated patients with
diabetes mellitus: attractive but questionable interpretations and
response to Is masked hypertension related to diabetes mellitus?
Hypertension 2013;62(4):e23-5.

Franklin SS, Thijs L, Li Y, Hansen TW, Boggia J, Liu Y, Asayama K,
Bjorklund-Bodegard K, Ohkubo T, Jeppesen J, Torp-Pedersen C,
Dolan E, Kuznetsova T, Stolarz-Skrzypek K, Tikhonoff V, Maly-
utina S, Casiglia E, Nikitin Y, Lind L, Sandoya E, Kawecka-Jaszcz
K, Filipovsky J, Imai Y, Wang J, Ibsen H, O'Brien E, Staessen JA;
International Database on Ambulatory blood pressure in Relation
to Cardiovascular Outcomes Investigators. Masked hypertension
in diabetes mellitus: treatment implications for clinical practice.
Hypertension 2013;61(5):964-71.

Fyhrquist F, Eriksson A, Saijonmaa O, Nordestgaard BG, Kontula
K, de Faire U, Ibsen H, Kjeldsen S, Os |, Dahlof B. Telomere length
is associated with ACE I/D polymorphism in hypertensive patients
with left ventricular hypertrophy. J Renin Angiotensin Aldosterone
Syst 2013;14(3):227-34.

Gybel M, Kristensen K, Roseva-Nielsen N. Hjertestop forarsaget af
massiv lungeemboli under behandling med tranexamsyre. Ugeskr
Laeger 2013;175(20):1426-7.

Hvidt KN, Olsen MH, Holm J-C, Ibsen H. Aortic stiffness in obese
children and adolescents: Comparison of two distance measu-

res of carotid- femoral pulse wave velocity. Artery Research
2013;7:186-93.

Hvidt KN, Olsen MH, Holm J-C, Ibsen H. Carotid-femoral pulse
wave velocity in obese children and adolescents: The potential bias
of tape distance measuring. Artery Research 2013;7:234-7.
Hvidt KN, Strandhave C, Laugesen E, Khatir D, Peters CD, Greve
SV, Boesby L, Bosselmann HS, Wiinberg N. Deltagelse i kon-
ferencemiddag reducerer den vaskulzre alder og anbefales af
helbredsmassige grunde. Ugeskr Laeger 2013;175(49):3008-10.



42. Schutte R, Thijs L, Asayama K, Boggia J, Li Y, Hansen TW, Liu
YP, Kikuya M, Bjérklund-Bodegard K, Ohkubo T, Jeppesen J,
Torp-Pedersen C, Dolan E, Kuznetsova T, Stolarz-Skrzypek K,
Tikhonoff V, Malyutina S, Casiglia E, Nikitin Y, Lind L, Sandoya E,
Kawecka-Jaszcz K, Filipovsky J, Imai Y, Wang J, Ibsen H, O'Brien E,
Staessen JA; International Database on Ambulatory blood pressure
in relation to Cardiovascular Outcomes (IDACO) Investigators.
Double product reflects the predictive power of systolic pressure
in the general population: evidence from 9,937 participants. Am ]
Hypertens 2013;26(5):665-72.

43. Versteeg H, Hoogwegt MT, Hansen TB, Pedersen SS, Zwisler A-D,
Thygesen LC. Depression, not anxiety, is independently associated
with 5-year hospitalizations and mortality in patients with ische-
mic heart disease. J Psychosom Res 2013;75:518-25.

44. Qrnbjerg LM, @stergaard M, Bayesen P, Krogh NS, Thormann A,
Tarp U, Poulsen UE, Espesen J, Ringsdal VS, Graudal N, Kollerup G,
Jensen DV, Madsen OR, Glintborg B, Christensen T, Lindegaard H,
Dencker D, Hansen A, Andersen AR, Hetland ML. Impact of tumour
necrosis factor inhibitor treatment on radiographic progres-
sion in rheumatoid arthritis patients in clinical practice: results
from the nationwide Danish DANBIO registry. Ann Rheum Dis
2013;72(1):57-63.

Reference nr.: 204.

Ortopadkirurgisk Afdeling
45. Malik W, Ulstrup A. Proksimal humerusfraktur hos voksne. Ma-
nedsskri Prakt Leegegern 2013;4:338-55.

Padiatrisk Afdeling

46. Chabanova E, Bille DS, Thisted E, Holm J-C, Thomsen HS. (1)H MRS
assessment of hepatic steatosis in overweight children and adole-
scents: comparison between 3T and open 1T MR-systems. Abdom
Imaging 2013;38(2):315-9.

47. Chabanova E, Bille DS, Thisted E, Holm J-C, Thomsen HS. Regional
differences in hepatic fat fractions in overweight children and
adolescents observed by 3T TH-MR spectroscopy. J Biomed Graph
Comput 2013;3(1):35-42.

48. Lausten-Thomsen U, Bille DS, Né&sslund |, Folskov L, Larsen T,
Holm J-C. Neonatal anthropometrics and correlation to childhood
obesity--data from the Danish Children’s Obesity Clinic. Eur ]
Pediatr 2013;172(6):747-51.

49. Mathiesen PR, @rngreen MC, Vissing J, Andersen LB, Herlin T,
Nielsen S. Aerobic fitness after JDM—a long-term follow-up study.
Rheumatology 2013;52(2):287-95.

50. Nielsen ACY, Gyhrs ML, Nielsen LP, Pedersen C, Bottiger B.
Gastroenteritis and the novel picornaviruses aichi virus, cos-
avirus, saffold virus, and salivirus in young children. J Clin Virol
2013;57(3):239-42.

51. Nygvist KH, Haggkvist A-P, Hansen MN, Kylberg E, Frandsen AL,
Maastrup R, Ezeonodo A, Hannula L, Haiek LN. Expansion of the
Baby-Friendly Hospital Initiative Ten Steps to Successful Breast-
feeding into Neonatal Intensive Care: Expert Group Recommenda-
tions. J Hum Lact 2013;29(3):300-9.

52. Riisager M, Mathiesen PR, Vissing J, Preisler N, Orngreen MC.
Aerobic training in persons who have recovered from juvenile
dermatomyositis. Neuromuscul Disord 2013;23(12):962-8.

53. Verder H, Ebbesen F, Fenger-Gren J, Brink Henriksen T, Andreas-
son B, Bender L, Bertelsen A, Bjoérklund L, Dahl M, Esberg G,
Eschen C, Hovring M, Kreft A, Kroner J, Lundberg F, Pedersen P,
Reinholdt J, Stanchev H. Early surfactant guided by lamellar body
counts on gastric aspirate in very preterm infants. Neonatology
2013;104(2):116-22.

Reference nr.: 39, 40.

Kvalitet og Udvikling

54. Wadmann S, Johanen S, Lind A, Birk HO, Hayer K. Analytical
perspectives on performance-based management: an outline of
theoretical assumptions in the existing literature. Health Econ
Policy Law 2013:1-17.
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Den Regionale
Forskningsenhed

Den 1. januar 2013 blev de tre tidligere forskningsenheder i Region
Sjaelland samlet til én regional forskningsenhed.

Den Regionale Forskningsenheds formal er at koordinere Region
Sjeellands ambition om at fremsta med en steerk og selvstaendig
forskningsidentitet, og at regionens forskning bliver set af patien-
terne som bade en forudsaetning og en garanti for hgj kvalitet af
den behandling og pleje, de tilbydes i Region Sjeelland.

Den Regionale Forskningsenhed styrker og initierer lokale forsk-
ningsmiljoer gennem tilvejebringelse af skonomiske ressourcer
og forskerstillinger samt hjaelper regionens forskere med at fjerne
barrierer mod deres forskning.

Laes mere om Den Regionale Forskningsenhed og forskning i
Region Sjelland pad www.regionsjaelland.dk/forskning.

Kontakt

Den Regionale Forskningsenhed
Ny Ostergade 12, 2. sal

4000 Roskilde

TIf. 473219 10
Telefontid:
Mandag til torsdag kl. 8.30-14.30

reg.forsk@regionsjaelland.dk

01227



