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لطفاً برای هر مورد، عبارتی را انتخاب کنید که بطور کلی شما را به بهترین شکل 

 کنند:توصیف می

 هویت .1

 با که زمانی بویژه ،"هستم کی" ازاینکه ندارم حسی هیچ غالباً  من

 هستم دیگران
  

شوم، بویژه زمانی که با ازاینکه "کی هستم" سردرگم میگاهی اوقات 

   دیگران هستم

   من در مورد اینکه "کی هستم" حس پایداری دارم

حس من ازاینکه "کی هستم" عموماً بسیار ثابت و محدود است )برای مثال، 

   در رابطه با کار یا شخص دیگری(

غیر قابل تغییر است، حس من از اینکه "کی هستم" بیش از اندازه ثابت و 

 مهم نیست شرایط چه باشد
  

 

 احساس ارزشمندی .2

کنم، که این مساله را تحت تأثیر قرار ارزشی میبیشتر اوقات احساس بی

   کنمدهد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار میمی

ی خودم داشته باشم، که اغلب برایم دشوار است که احساس خوبی درباره

دهد که چگونه با دیگران ارتباط را تحت تأثیر قرار میگاهی این مساله 

 کنمبرقرار می
  

   کنممعمولاً در مورد خودم احساس خوبی می

کنم بهتر از دیگرانم، که این مساله را تحت تأثیر قرار اغلب احساس می

   کنمدهد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار میمی

دهد این مساله را تحت تأثیر قرار میکنم، که بر دیگران احساس برتری می

 کنمکه چگونه با دیگران ارتباط برقرار می
  

 

 ادراک از خود .3

   ندارم توانائیهیچ 

   کمی دارم هایتوانائی

   دارم مخود هایو ضعف هاتوانائیحس خوبی از 

   ضعف و محدودیتهای کمی دارم

   هیچ ضعف و محدودیتی ندارم

 



PDS-ICD-11 

 
© Copyright 2020 by Bo Bach, Tiffany Brown, and Martin Sellbom. All rights reserved.                                          Page 2 of 4 

 
 اهداف .4

   هستم اهدافی را مشخص و دنبال کنمندرت قادر به

   گاهی برایم دشوار است که اهدافی را مشخص و دنبال کنم

   هیچ مشکلی در تعیین و دنبال کردن اهداف واقع بینانه ندارم

گاهی برایم دشوار است اهدافم را تغییر بدهم؛ حتی زمانی که رسیدن به 

   آنها خیلی دشوار است

اهدافم را تغییر بدهم؛ حتی زمانی که دستیابی معمولاً برایم سخت است 

 به آنها تقریباً غیر ممکن است
  

 
 

 
 علاقه به روابط .5

کنم تا از آنها ای به بودن با دیگران ندارم و هر کاری میهیچ علاقه

   دوری کنم

-همین خاطر از آنها دوری میی کمی به بودن با دیگران دارم و بهعلاقه
   کنم

   تنهایی و بودن با دیگران دارمتعادل خوبی بین 

   کنمگاهی ازاینکه با دیگران نیستم احساس ناراحتی می

   کنمزمانی که با دیگران نیستم اغلب احساس ناراحتی می

 

 
 

 در نظر گرفتن چشم اندازها .6

   کنمهرگز در مورد افکار و احساسهای دیگران فکر نمی

   کنمنمیاغلب در مورد افکار و احساسهای دیگران فکر 

   توانم با افکار و احساسات دیگران ارتباط برقرار کنمآسانی میبه

-کنم که دیگران چگونه فکر و احساس میاغلب خیلی زیاد به این فکر می
   کنند 

-کنم که دیگران چگونه فکر و احساس میهمیشه خیلی زیاد به این فکر می
 کنند
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 تقابل در روابط .7

   در روابط خودخواهم یزیادکنند که من میهمیشه دیگران شکایت 

   در روابط خودخواهم یزیاداند که من گاهی دیگران شکایت کرده

   توانم روابط نزدیک و متقابلاً رضایت بخشی را ایجاد و حفظ کنممی

گاهی قادر نیستم روابط را قطع کنم، حتی زمانی که برای من آسیب زننده 

   هستند

روابط را قطع کنم، حتی زمانی که برای من آسیب زننده توانم ندرت میبه

 هستند
  

 
 

 های مخالفتاداره .8
شوم که موجب مشکلات ارتباطی هایی با دیگران میمن اغلب درگیر مخالفت

   گرددجدی می

شوم که مشکلات ارتباطی بوجود هایی با دیگران میمن گاهی درگیر مخالفت

   آوردمی

ای اداره کنم که مبتنی بر شیوهدر روابط را بههای قادر هستم مخالفت

   همکاری باشد

کنم، حتی اگر متضرر ها دوری میاغلب با تسلیم شدن به دیگران از مخالفت

   شوم

   کنمهای با دیگران دوری میهر قیمتی از مخالفتها و تعارضبه

 
 

 کنترل و ابراز هیجان .9
موجب مشکلات جدی با دیگران  توانم هیجانهایم را کنترل کنم کهاغلب نمی

   شودمی

   شودگاهی در کنترل هیجانهایم مشکل دارم که سبب مشکلاتی با دیگران می

   ای مناسب کنترل و ابراز کنمشیوهعموماً قادر هستم هیجانهایم را به

   کنمشوند که هیجانها را ابراز نمیگاهی دیگران شاکی می

   کنمهیجانها را هرگز ابراز نمیشوند که اغلب دیگران شاکی می

 
 

 رفتاربر کنترل  .10

   شودکنم که باعث مشکلات جدی میاغلب آنقدر عجولانه و بدون فکر رفتار می

کنم، که موجب مشکلاتی گاهی بدون فکر یا در نظر گرفتن پیامدها عمل می

   شودمی

اعمالم توانم خودجوش رفتار کنم، در حالی که کنترل مناسب من عموماً می

   کنمرا حفظ می

دست آورم توانم چیزی در زندگی بهگاهی آنقدر اعمالم مهار شده که نمی

   آورنددست میکه دیگران به

سختی بتوانم اصلا چیزی در اغلب آنقدر اعمالم بیش از حد مهار شده که به

 زندگی بدست آورم
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 واقعیت در شرایط استرسی تجربه .11

   ام از موقعیتها معمولاً دقیق استکنم تجربهمیزمانی که احساس استرس 

-ام از موقعیتها تا حدی تحریف میکنم تجربهزمانی که احساس استرس می
شود )برای مثال، انتظار اینکه بدترین چیز اتفاق بیافتد، احساس طرد 

 شدگی در هنگام انتقاد دیگران(
  

اینکه چه چیزی کنم، برخی اوقات، تماس با زمانی که احساس استرس می

دهم )برای مثال، بدگمانی، احساس قطع رابطه واقعی است را از دست می

-با واقعیت، یا چیزهای اطرافم طوری است که انگار آنها را در خواب می
 بینم(

  

دهم کنم اغلب تماس با واقعیت را از دست میزمانی که احساس استرس می

-چیزهایی که دیگران نمی)برای مثال، بدگمانی مفرط، دیدن یا شنیدن 
 های خارج از بدن(توانند ببینند یا بشنوند، داشتن تجربه

  

 

 
 آسیب زدن به خود .12

   زنمهیچوقت به خودم صدمه نمی

   زنمندرت به خودم صدمه میبه

   زنمگاهی به خودم صدمه می

   زنماغلب به خودم صدمه می

 

 
 آسیب زدن به دیگران )عمدی یا غیر عمد( .13

   زنمدیگران صدمه نمی هرگز به

   زنمندرت به دیگران صدمه میبه

   زنمگاهی به دیگران صدمه می

   زنماغلب به دیگران صدمه می
 

 
اگر به پاسخهایتان به پرسشهای فوق فکر کنید، چه مقدار موجب مشکلاتی  .14

شوند )برای مثال، شخصی، خانوادگی، اجتماعی، های مهم زندگی شما میدر زمینه

 تحصیلی، کاری(؟

   هیچی

   اندکی

   بطور متوسط

    خیلی زیاد
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 ICD-11(PDS-ICD-11) مقیاس شدت اختلال شخصیت 

 

 
 آموزش نمره گذاری:

 گیرندنمره می 2-1-0-1-2بصورت  10تا  1مواد 

 گیرندنمره می 3-2-1-0بصورت  14تا  11مواد 

شود ی مواد، نمره گذاری مینمره 14با جمع تمام  PDS-ICD-11ی نهایی نمره

 است(. 32تا  0ی نمرات از )دامنه

ای بیش از یک پاسخ را برای یک مورد در صورتی که پاسخ دهندهتوجه. 

 شود.ی بالاتر در نظر گرفته میانتخاب کند، پاسخ دارای نمره
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