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Information om: 
 

Kontrol efter sterilisation  
 

Formål 
Formålet med undersøgelsen 
er at kontrollere, at der ikke 
er sædceller i prøven dvs., at 
din operation er vellykket. 
 
Forberedelse  
Der skal være gået mindst 3 
måneder efter operationen, 
og du skal have haft mindst 
20 sædafgange jævnt fordelt i 
perioden inden prøveopsam-
ling. 
 
Undersøgelsen 
Prøvesættet får du ved hen-
vendelse til egen læge. 
 
Til prøveopsamling skal du 
bruge, det tilsendte eller udle-
verede prøvesæt, som består 
af plastbæger, plastspartel og 
spids-/prøveglas samt kuvert. 
 
Sådan gør du 
1. Sædudtømmelsen bør fo-

regå ved masturbation el-
ler afbrudt samleje. 
 

2. Det er vigtigt, at al sæden 
bliver opsamlet. 

 
3. Du må ikke bruge kondom 

til opsamlingen, da der er 
sæddræbende creme i 
nogle kondomer. 

 
4. Hæld sæden fra plastbæge-

ret over i det udleverede 
spids/-prøveglas (brug evt. 
vedlagte plastspartel) 
 

5. Sku låget godt fast på 
spids-/prøveglasset. 

 
6. Kontroller at dit navn samt 

CPR nr. står på spids-/prø-
veglasset. Ellers påskriv 
dette. 

 
7. Læg prøven i et transport-

hylster. 
 

8. Påskriv navn, CPR nr., 
dato og klokkeslæt for 
sædudtømmelse på denne 
seddel. 

 
9. Prøvetagningsblanket 

(PTB) skal afleveres sam-
men med denne seddel og 
prøven. 

 
OBS: Prøven må højst være 3 
døgn gammel, når vi modta-
ger den. 
 
Aflevering  
Personligt 
Du kan aflevere prøven sam-
men med denne seddel og 
prøvetagningsblanket (PTB) 
til undersøgelse på: 
 
Sjællands Universitetsho-
spital, Roskilde:  
Alle hverdage i Ambulatoriet 
på  
Klinisk Biokemisk Afdeling 
Sygehusvej 10 
4000 Roskilde 
 
Nykøbing Falster Sygehus:  
Alle hverdage på  
Klinisk Biokemisk Afdeling, 1. 
sal, th. (Ikke i blodprøvetag-
ningen i vestibulen) 
Fjordvej 15 
4800 Nykøbing F 
 
Eventuelle lukkedage finder 
du på afdelingernes hjemme-
sider på www.regionsjael-

land.dk/blodproeve. 
PostNord 
Du kan også sende kuverten 
med PostNord, dog kun man-
dag eller tirsdag. 
 

Prøven skal sendes som Q-
mærket brev, og må kun sen-
des mandag, tirsdag eller ons-
dag pga. holdbarhed. 
 
Kuverten skal du sende fra dit 
lokale posthus eller postbutik. 
 
Svar på undersøgelsen 
Resultaterne af undersøgel-
sen sender vi til den læge, 
som har henvist dig.  
 
Aftal med lægen, hvordan og 
hvornår du får svar på prø-
ven. 
 
Efter laboratoriets analysetid 
vil du normalt kunne finde dit 
prøvesvar på www.sundhed.dk. 
 
Kontrol 
Hvis der er sædceller i prø-
ven, bør du indlevere en ny 
prøve til kontrol om én må-
ned.  
 
Vi anbefaler fuld beskyttelse, 
indtil der ikke er sædceller i 
prøven. 
 
Navn: 
 
  

 
CPR nr.:  
 
Dato:  
 
Kl.:  
 

http://www.sundhed.dk/

