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Hjernerystelse (commotio)

Generelt

Mange bern slar hovedet. Hjer-
nerystelse opstar, nar der i til-
slutning til et slag mod hovedet
opstar bevidstlgshed i kortere tid.
Der kan vaere hukommelsestab
for, hvad der er sket.

Symptomer

Normalt:

+ At have hovedpine

At have kvalme og kaste op et
par gange

o At vaere svimmel

Unormalt:

« At have voldsom hovedpine
« At kaste voldsomt op

At have synsforstyrrelser

» At vare slov og forvirret

« At tale uforstaeligt

At opfore sig anderledes end
vanligt

o At vaere sver at vaekke

» At have kramper

HJERNERYSTELSE

Hvornar skal man sgge lge?
Altid ved hjernerystelse dvs. slag
mod hovedet med bevidstlashed
1 kortere tid samt ved symptomer
som beskrevet under Unormalt.
Ogsa hvis forvaerringen sker
efter undersogelse/observation i
Borne- og Ungemodtagelsen.

Behandling

Barnet skal veere sammen med en
volksen det forste dogn efter uhel-
det og har brug for ro og hvile.
Veak barnet 2-3 gange den forste
nat for at observere symptomer og
mal pulsen, som under hvile skal
veere over 60/min.

Born er ofte gode til at satte
greenser for, hvad de kan klare,
men voldsomme lege og sport
boer undgas. Ligeledes skal TV,
computer, leesning og lignende
begranses, da det kan give barnet
hovedpine igennem langere tid.



Forebyggelse

Boarnesikre, hvor det er muligt.
Bruge cykelhjelm ogsé ved rulle-
skajter og skateboard

Daginstituion og skole

Har barnet vaeret pavirket af ulyk-
ken, ber det veere hjemme indtil
det kan klare normalt aktivitetsni-
veau uden at fa hovedpine.

Efter mindre »skader« er der
ingen forholdsregler.
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