Undga smitte
- af dig og din familie

VEJLEDNING TIL PATIENTER, BESOGENDE
OG LEVERANDOYRER

Der kan vaere bakterier og virus pa handerne, selv om det ikke kan
ses. Patienter pa sygehuse er ofte sarlige modtagelige for bakterier
og virus. Ved at udfere god handhygiejne fjernes bakterier og virus sa
smitte ikke bringes videre.

Handhygiejne bor udferes:
e Efter toiletbesag
e Efter host/nys i handen samt nasepudsning
e Efter berering af sar
e Far spisning
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Handspritning

1. Heeld rigeligt handsprit i synligt rene og terre
hander. Indgnid omhyggeligt pa hander og

handled.

2. Husk fingerspidser og tommelfingre.

3. Husk mellemrummet imellem fingre samt

oversiden af alle fingre og handrygge.

4. Husk handleddene.

Haenderne skal vaere fugtige i 30 sekunder.
Tag gerne mere sprit. Gnid til terhed
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Handvask

. Fugt haenderne med koldt eller lunkent
vand, pafer saebe og gnid omhyggeligt

rundt i ca. 15 sekunder.
. Husk fingerspidser, tommelfingre,
mellemrum mellem fingre samt overside af

alle fingre og handryg.

. Husk handled.

. Skyl seben af med koldt eller lunkent vand.
Dup haenderne terre med tert rent

handklaede.
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Pa sygehusene i Region Sjzlland prioriterer vi en hgj hygiejnisk
standard. Bakterier og virus spredes ofte via handerne, derfor er det
vigtigt at personale, patienter og parerende er omhyggelige med ud-
farelse af korrekt handhygiejne. Handhygiejne kan vaere handvask med
vand og s&be og-/eller handdesinfektion med sprit

Handsprit er bedre end handvask!

Det er mere effektivt

Det er hurtigere

Det er mere skansomt for huden
Det er ved visse typer diarré
ngdvendigt at vaske hander, far
der udferes handspritning.
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