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Hvad er et PICC-line? 
PICC-line (Periferally Inserted Central Catheter) er 

en tynd plastikslange, som er anlagt i en blodåre, 

typisk på armen og udmunder oppe i et kar ved 

hjertet. 

 
 

 
 

 
 

Hvorfor PICC-line?  
PICC-line er en fordel, hvis der er er behov for længerevarende intravenøs adgang, fx 

langvarig eller hyppig behandling med: 

 

 Væske eller ernæring via blodbanen.  

 Kemoterapi i blodbanen 

 Blod-produkter  

 Visse lægemidler/væsker, der kan irritere blodkarrene 

 

Derudover kan PICC-line vælges, hvis venerne er skrøbelige.  

Der kan trækkes blodprøver direkte fra PICC-line.  

 

Forberedelser før anlæggelse 
 Du skal have taget blodprøver senest dagen før anlæggelsen.  

 Du må gerne tage din vanlige medicin 

 Du skal IKKE faste før anlæggelsen. 

 Begge arme og armhuler skal vaskes omhyggeligt på dagen, for at forebygge infektion. Du 

må ikke smører overkroppen med creme efter badet. 
 

Hvordan anlægges PICC-line? 
PICC-line anlægges typisk på operationsgangen, eller i afdelingen. Du skal have hospitalstøj på 

overkroppen. 

PICC-Linen anlægges af specialuddannet anæstesipersonale. Via ultralyd, scanner de din arm 

og finder en egnet blodåre, hvorpå katetret føres ind i åren og ledes op til hjertet. Du er 

lokalbedøvet under anlæggelsen.  

Når katetret er anlagt, fæstnes det på overarmen med en fikseringsplade (stat-lock) og et 

vandfast plaster.  

Placeringen af PICC-Linen kontrolleres efterfølgende ved røntgennemlysning og kan herefter 

tages i brug. 

 

Er der gener ved PICC-line? 
Selve anlæggelsen kan føles ubehageligt, men de fleste mærker stort set intet.  

Når lokalbedøvelsen aftager, kan du blive øm og du skal sige til, hvis du har behov for 

smertestillende.  

Den første uge skal du holde armen i ro. Når armen har vænnet sig til PICC-line, må du bruge 

den som normalt, men undgå kontaktsport, styrketræning og bevægelser som kan hive eller 

rykke i slangen.  

 



Komplikationer ved PICC-Line er sjældne 
Men du skal kontakte afdelingen hvis du oplever nogle af følgende komplikationer 

 

Blødning fra indstiksstedet 

Der kan opstå en blødning fra indstiksstedet de første dage efter anlæggelsen. Ved evt. 

blødning kan der lægges et kold omslag på armen og det kan være nødvendigt at skifte 

forbindingen 

 

Tegn på betændelse 

Tegn på betændelse kan være 

 Feber 

 Rødme, ømhed eller hævelse omkring indstiksstedet 

 Sivning af hvidligt eller gulligt væske fra indstiksstedet. 

 

Tegn på blodprop 

Der kan dannes blodprop omkring katetret. Det kan vise sig ved at der kommer smerte, 

hævelse og ubehag i arm og skulder. Det kan være nødvendigt at behandle dig med 

blodfortyndende medicin og i nogle tilfælde skal PICC-Line fjernes. 

 

Blodåren kan reagere på kateteret  

Blodåren kan reagere på, at der er lagt et fremmedlegeme ind. Reaktionen kommer ofte i løbet 

af de første 7 dage. Hvis det sker, vil overarmen hæve op og blive rød og øm. 

 
Bad og PICC-Line 
Katetret må ikke komme under vand, så undlad karbad, svømmehal, havbade og lignende. 

Ved brusebad skal indstiksstedet og slangen inkl. studs beskyttes med et tætsluttende 

vandafvisende plaster. Hvis der kommer vand under plastret, eller det bliver løst, skal 

forbindingen skiftes. 

 

Undgå træk på PICC-Line 

 Hvis du får rykket i katetret, må du ikke skubbe det ind igen pga. risiko for infektion. 

Fæstn slangen med tape og kontakt afdelingen.  

 Hvis katetret glider helt ud, kan det bløde, så skal der komprimeres til blødningen stopper. 

Herpå påsættes et plaster og afdelingen kontaktes straks. 

 Hvis katetret bliver utæt (hul/revne) skal du afklemme (knække) katetret over hullet og 

tape 

 

Hvem/hvordan plejes PICC-line? 
Plejen varetages af plejepersonale, hjemmepleje. Det er også muligt at en pårørende kan 

oplæres. 

 PICC-line skal gennemskylles minimum hver 7. dag, hvis det ikke bruges. 

 Fikseringsplade og forbinding skal skiftes minimum hver 7. dag, eller hvis det er blevet 

vådt, løst eller beskidt. 

 

Hvor længe har jeg PICC-line? 
Katetret kan blive liggende, så længe det er nødvendigt, helt op til et år. Det kan fjernes af 

afdelingens plejepersonale. 

 

 

Telefonnumre 
Hæmatologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15 

Hæmatologisk akuttelefon: 4732 4858, afsnit L mellem 10 og 08 

Hæmatologisk akuttelefon: 4732 4886, afsnit M mellem 10 og 08 

 
Med venlig hilsen 

Personalet 

Hæmatologisk Afdeling 

 
 


