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Hvad er et PICC-line?

PICC-line (Periferally Inserted Central Catheter) er
en tynd plastikslange, som er anlagt i en blodare,
typisk pa armen og udmunder oppe i et kar ved
hjertet.
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Hvorfor PICC-line?
PICC-line er en fordel, hvis der er er behov for leengerevarende intravengs adgang, fx
langvarig eller hyppig behandling med:

Veaeske eller ernaering via blodbanen.

Kemoterapi i blodbanen

Blod-produkter

Visse leegemidler/veesker, der kan irritere blodkarrene

Derudover kan PICC-line veelges, hvis venerne er skrgbelige.
Der kan traekkes blodprgver direkte fra PICC-line.

Forberedelser fgr anlaeggelse

¢ Du skal have taget blodprgver senest dagen fgr anlaaggelsen.
e Du ma gerne tage din vanlige medicin

¢ Du skal IKKE faste fgr anlaeggelsen.

e Begge arme og armhuler skal vaskes omhyggeligt pa dagen, for at forebygge infektion. Du
ma ikke smgrer overkroppen med creme efter badet.

Hvordan anlaegges PICC-line?
PICC-line anlaegges typisk pa operationsgangen, eller i afdelingen. Du skal have hospitalstgj pa

overkroppen.

PICC-Linen anlaegges af specialuddannet anzestesipersonale. Via ultralyd, scanner de din arm
og finder en egnet blodare, hvorpa katetret fgres ind i 8ren og ledes op til hjertet. Du er
lokalbedgvet under anlaeggelsen.

N&r katetret er anlagt, faestnes det pa overarmen med en fikseringsplade (stat-lock) og et
vandfast plaster.

Placeringen af PICC-Linen kontrolleres efterfglgende ved rgntgennemlysning og kan herefter
tages i brug.

Er der gener ved PICC-line?

Selve anlaeggelsen kan fgles ubehageligt, men de fleste maerker stort set intet.

N&r lokalbedgvelsen aftager, kan du blive sm og du skal sige til, hvis du har behov for
smertestillende.

Den fgrste uge skal du holde armen i ro. Nar armen har vaennet sig til PICC-line, ma du bruge
den som normalt, men undgd kontaktsport, styrketraening og bevaegelser som kan hive eller
rykke i slangen.



Komplikationer ved PICC-Line er sjeldne
Men du skal kontakte afdelingen hvis du oplever nogle af fglgende komplikationer

Blgdning fra indstiksstedet

Der kan opstd en blgdning fra indstiksstedet de fgrste dage efter anlaeggelsen. Ved evt.
blgdning kan der laegges et kold omslag pa armen og det kan vaere ngdvendigt at skifte
forbindingen

Tegn pa betzendelse
Tegn pa betaendelse kan vaere
e Feber
¢ Rgdme, gmhed eller haevelse omkring indstiksstedet
e Sivning af hvidligt eller gulligt vaeske fra indstiksstedet.

Tegn pa blodprop

Der kan dannes blodprop omkring katetret. Det kan vise sig ved at der kommer smerte,
hzaevelse og ubehag i arm og skulder. Det kan vaere ngdvendigt at behandle dig med
blodfortyndende medicin og i nogle tilfaelde skal PICC-Line fjernes.

Blod3ren kan reagere pa kateteret
Blodaren kan reagere p3, at der er lagt et fremmedlegeme ind. Reaktionen kommer ofte i Igbet
af de fgrste 7 dage. Hvis det sker, vil overarmen haeve op og blive rgd og gm.

Bad og PICC-Line

Katetret ma ikke komme under vand, s undlad karbad, svemmehal, havbade og lignende.
Ved brusebad skal indstiksstedet og slangen inkl. studs beskyttes med et teetsluttende
vandafvisende plaster. Hvis der kommer vand under plastret, eller det bliver Igst, skal
forbindingen skiftes.

Undga traek pa PICC-Line

e Huvis du far rykket i katetret, ma du ikke skubbe det ind igen pga. risiko for infektion.
Faestn slangen med tape og kontakt afdelingen.

e Hvis katetret glider helt ud, kan det blgde, sa skal der komprimeres til bigdningen stopper.
Herpa paseettes et plaster og afdelingen kontaktes straks.

e Huvis katetret bliver utaet (hul/revne) skal du afklemme (knzaekke) katetret over hullet og
tape

Hvem/hvordan plejes PICC-line?

Plejen varetages af plejepersonale, hjemmepleje. Det er ogsd muligt at en prgrende kan

opleeres.

e PICC-line skal gennemskylles minimum hver 7. dag, hvis det ikke bruges.

e Fikseringsplade og forbinding skal skiftes minimum hver 7. dag, eller hvis det er blevet
vadt, Igst eller beskidt.

Hvor laenge har jeg PICC-line?
Katetret kan blive liggende, s& laenge det er ngdvendigt, helt op til et &r. Det kan fijernes af
afdelingens plejepersonale.

Telefonnumre

Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15
Heematologisk akuttelefon: 4732 4858, afsnit L mellem 10 og 08
Haematologisk akuttelefon: 4732 4886, afsnit M mellem 10 og 08
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