
 
 

 TVÆRSEKTORIELLE VIDEOMØDER  
- med komplekse multisyge patienter  

Et tæt samarbejde mellem patient, pårørende, hospital, praktiserende læge og kommune

v/ Ditte Høgsgaard, adjunkt , Ph.d., sygeplejerske

 
VIRTUELLE 4-PARTSMØDER – TVÆRSEKTORIEL KOMMUNIKATION  

22. FEBRUAR 2024 
 



SILO-forståelse CIRKULÆR-forståelse

Udviklet  is samarbejde med VIVE  (Wentzer, Høgsgaard 2022)Frølich, A., Olesen, F., & Kristensen, I. (2017). Hvidbog om Multisygdom. Trygfonden.



Virtuelle 4-partsmøder  V4M     

Videomøde á 30 minutter, der foregår under 
patientens indlæggelse på sengestuen med 

deltagelse af patient/pårørende, sygehuslæge, 
sygeplejerske/terapeut.  Egen læge og 

relevante kommunale sundhedsaktører 
deltager på videoskærm  

Sammen om borgerens forløb 

Udviklet  i samarbejde med VIVE  (Wentzer, Høgsgaard 2022) 



Tværsektorielle Videomøder 
MÅLgruppe 

Behov for udvidet koordinering 

Kompleks Multisyge  

Multisyge



KONKLUSION  
Virtuel4M bidrager til øget:  

Patientsikkerhed  
FORDI behandling, medicinering og opfølgning aftales 
mellem alle parter 
Patient og pårørendes tryghed ved 
sektorovergange  
FORDI alle har hørt det samme  
Koordinering og samarbejde om fælles 
sammenhængende løsninger  
FORDI alle parter byder ind med forslag  
Cirkulær forståelse af borgerens forløb  
FORDI der opstår en cirkulær forståelse af borgerens 
forløb  
Kvalitet i det efterfølgende forløb 
FORDI der aftales opfølgende hjemmebesøg af egen læge 
Forebyggelse af misforståelser,  
FORDI aktørernes viden om den anden bliver tydelig 



https://www.youtube.com/watch?v=brDNhrbUGuc 

https://www.virtuelle-konsultationer.dk/

https://www.youtube.com/watch?v=brDNhrbUGuc
https://www.virtuelle-konsultationer.dk/


Tak for opmærksomheden
Har I yderligere spørgsmål eller vil I samarbejde?  
 
Kontakt Ditte Høgsgaard 

dmae@regionsjaelland.dk

20486771

Ditte Høgsgaard @DitteHoegsgaard

@


