Sidste livstegn

Det er karakteristisk, at vejrtraeknin-
gen til sidst bliver hurtig og overfla-
disk, for der heres nogle sidste kortva-
rige suk. Andedrzttet udebliver deref-
ter helt og der kan ikke mere iagttages
livstegn.
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Du er alene - og alligevel ikke

Mange har svert ved at tale om den
forestdende ded og kan fole dérlig
samvittighed over at gore det. Men giv
dig selv lov til at sette ord pa dine
tanker og folelser, det kan veere med
til, at du kan opleve en storre ro og
overskud, til at veere der for dit barn
til det allersidste.

Ingen kan fratage dig den smerte livet
lige nu paferer dig. Men du skal vide,
at vi som personale altid er tilstede
med stotte og omsorg til dig og din fa-
milie.

De sidste daggn
med dit barn
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Denne pjece er som taenkt som stotte
til jer forzeldre i de svaere sidste dogn
af dit barns liv.

Pjecen skal ikke sta alene, men ses
som et supplement til vores lobende
samtaler.

Mad og drikke

Hyvis der er tale om kraeft, danner
kroppen stoffer, der gor at madlysten
aftager. Uanset hvad dit barn spiser,
vil det tabe sig, da kroppen ikke kan
optage naringen. Forandringer i stof-
skiftet gor at barnet i den sidste tid
ikke foler sult og terst —uanset diag-
nose.

Dit barn skal spise efter lyst og ikke
fornuft i den sidste tid, og bare nyde
det sociale ved maltiderne. Nogle spi-
ser i de sidste dage en smule, men de
fleste har hverken lyst eller kraefter til
det. Det kan ogsa veere en udfordring
at indtage medicin. Dette kan lases
ved at give medicinen pa en anden
made.

Mange viser kerlighed og omsorg
gennem mad og drikke. Det forbindes
med at fa kreefter og i den sidste tid
ogsa forleenget levetid. Det er ikke
mangel pd naering og vaeske der er
livstruende, men sygdommen bag.

Vasketilfgrsel

Pargrende bekymrer sig ofte om, at
den syge foler torst og sperger ind til
iv-veeske. I de sidste levedagn kan den
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syge som oftest ikke optage vaesken
pga. forandringer i organerne. Veaske-
tilforsel kan give ophobning i krop og
lunger pga. det nedsatte kredslab.

Mundtgrhed

Mundterhed kan veere en stor gene for
det syge barn. Denne kan lindres ved
at fugte og pleje munden. Syrlige bol-
cher og ananas fremmer spyt produk-
tion, derudover kan man kebe gel og
sugetabletter pa apoteket.

Fysiske smerter

Der kan folge smerter med i den sidste
tid- Derfor kan det vere naturligt at be-
kymre sig om udviklingen af disse.
Smerter kan lindres pa mange mader;
varme pakninger, bergring, musik,
smertestillende og beroligende medicin.
Behov for smertestillende medicin
kan variere, men tilbageholdenhed er
ungdvendig. Der er ikke sammen-
heeng mellem stort forbrug af smerte-
stillende og muligheden for at lindre i
den sidste tid.

Det er vigtigt at understrege, at for-
malet med medicinen er at lindre og
IKKE at fremskynde deden.

Bevidstheds-
og kontaktforandringer

Tilbagetrakning

I den sidste tid blunder/sover de fleste
en stor del af tiden. Det kan foles som
om, at barnet gradvist traekker sig fra

omgivelserne. Dette er en naturlig pro-
ces. Til sidst overgar det syge barn til en
blivende bevidstlgs tilstand.

Kontakten forandres

En gradvis forandring i kontakten Kn
opleves. Til sidst kan det blive be-
greenset til et handklem, nik eller
blink.

Sanserne svaekkes den sidste tid, man
ved dog, at det sidste man mister er
fole og heresansen. Sa ga ud fra, at dit
barn kan here og fole dig til det sidste.
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Uro

I den sidste fase kan barnet veare pree-
get af uro og anspaendthed, og kan
have behov for beroligende medicin.

Andengd og Kredslgb

Barnet kan opleve dandengd i den sid-
ste tid og have sveert ved at trackke
vejret

Andengd og angst

Angst kan forveerre barnets andengad,
og begge dele kan lindres medicinsk.
Forseg ogsa med god lejring i sengen,
frisk luft, &ndedreets og afspaendings-
ovelser, musik og bergring. Afkeling
af ansigtet kan ogsa virke lindrende.

Stojende vejrtrakning

I de sidste timer kan der optraede 2 spe-
cielle slags vejrtraeekning. Den ene form
er seerligt stgjende, fordi dit barn ikke
leengere har kreefter til at skille sig af
med det slim, der danner sig i luftroret.
Bevidsthedsslaring ger at dit barn ikke
oplever dette som ubehageligt.
Andedrzttet kan desuden vzre ken-
detegnet af skiftende perioder med
hurtig vejrtreekning og leengere pauser
i vejrtreekningen. Dette er normalt og
ikke en kamp for at fa luft og dit barn
er ikke bevidst om andedraettet.

Gradvist organsvigt

I den sidste tid kan dit barns organer-
ne gradvist blive darligere. Et eks. er
nedsat eller ophert urinproduktion.
Hender og fodder kan blive kolde, da
hjertet kan blive sveekket og ikke far
sendt blod ud i de yderste dele af
kroppen.

BBRN OG UNGE PALLIATION



