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Skulderprotese

Velkommen

Denne pjece indeholder information
til dig, der skal have indsat et kunstigt
skulderled. Pjecen indeholder
information om operationen og
forlgbet samt et treeningsprogram.

Vi anbefaler, at du laeser denne pjece
grundigt som forberedelse inden
operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte
0s, hvis du har spergsmal. Se
kontaktoplysninger sidst i pjecen.

Venlig hilsen
Personalet

Ortopadkirurgisk Afdeling



Protesetyper

Der anvendes tre forskellige
protesetyper.

» Ledhovedprotese
> Helprotese
» Omvendt protese

A: Ledhovedprotese:

Anvendes nar det kun er ledhovedet,
der er slidt, mens brusken i ledskalen
er bevaret. Det er ofte tilfeeldet ved
slidgigt eller leddegigt. Hvis det kun
er brusken, der er slidt, men knoglen
har bevaret sin form, anvendes en
overfladeprotese, dvs. en skélformet
metalkappe, som nedover det gamle
ledhoved. Indersiden af metakappen
er foret med en porgs overflade, som
stimulerer indvaekst af knoglen. Hvis
knoglen ogsa er gdelagt skeeres
ledhovedet af og der indsattes et nyt
ledhoved med et stem ned i
overarmsknoglen.

B: Helprotese

Anvendes nar begge ledflader er slidt.

Der indsattes bade et ledhoved og en
plastik ledskal, som faestes med
knoglecement.

C: Omvendt protese:

Anvendes ved bristninger af
senekapslen omkring leddet pa grund
af genetisk og aldersbetinget gradvis
nedbrydning. Senbristningerne
betyder, at ledhovedet ikke kan styres
ordentligt i ledskélen, hvorved armen
nesten ikke kan loftes. I den
omvendte protese placeres ledhovedet
pa skulderbladet og ledskélen pa
overarmsknoglen, hvorved der skabes
betingelser for, at den store muskel pa
ydersiden af armen kan medvirke til
at lofte armen.
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Patientforleb

I det folgende beskrives forlgbet og
relevante temaer i forbindelse med
operationen.

Forberedelsesdag kl. 08.00 —
ca. 14.00

Du skal mgde til en forberedelsesdag,
der bestér af et feelles
informationsmgde med fysioterapeut,
samtale med sygeplejerske,
journaloptagelse ved leege og tilsyn

ved anestesilaege. Der er mulighed for

at mede andre patienter, der skal
have foretaget en skulderoperation.

Information ved fysioterapeut
[ )

skulderens anatomi og funktion
skulderlidelse og operation
héndtering af smerter
handtering af
hverdagsaktiviteter lige efter
operationen

o genoptraening

o O O O

Samtale med sygeplejerske
O

o forberedelse til operation
herunder faste

o smertestillende medicin/ -
héndtering

o obstipation

Skulderprotese

o forbinding og operationssar

Journaloptagelse ved laege

Leegen optager journal, vurderer dine
blodprever og gennemgar din
medicin.

Planlzegning af bedgvelse

Du bliver undersggt af anaestesilege,
som sikrer sig, at du er rask nok til at
kunne tile bedavelse.

Forberedelse til operationen

Du skal veere opmaerksom pa
folgende:

Hvis du tager blodfortyndende
medicin, skal du huske at oplyse
leegen, om det, og evt. diskutere, om
du skal holde pause med det.
Rygning og et dagligt indtag af
alkohol giver agget risiko for
komplikationer. Vi anbefaler derfor,
at du holder op med at ryge og
indtage alkohol op til operationen.
Der ma ikke vere sar eller rifter pa
huden, da det gger risikoen for
infektion. Du skal derfor give besked,
hvis du har sér eller rifter op til
operationen.

Forkglelse og feber med influenza
symptomer gger risikoen ved fuld



bedgvelse, hvorfor du i sddanne
tilfeelde skal kontakte os hurtigst
muligt.

Indlaeggelse

Medbring vanlig medicin i original
indpakning ved indlaggelsen

Du skal made til indleeggelse pa
Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit kl. 6.30
pa operationsdagen med henblik
forberedelse til operationen, med
mindre du har faet en anden besked.

Du skal faste fra kl. 02.00. Se
narmere i vejledningen: Anzaestesi og
lokalbedgavelse

Om morgenen inden operationen skal
du tage et brusebad.

Operation

Operationen foregar i fuld narkose,
som kan suppleres med en
nerveblokade, der leegges pa siden af
halsen og bedgver hele armen i ca. 6
timer.

Operationen foregar som en &ben
operation gennem et snit pa ca. 10 cm
pa forsiden af skulderen.

Operationssaret lukkes med
metalclips eller nylontrad.

Efter operationen

Efter operationen observeres du pa
opvéagningsafsnittet. Nar du er klar,
bliver du kert tilbage pa
sengeafsnittet.

Du skal forvente at blive udskrevet 1-2
dage efter operationen.

Der anlegges en slynge til aflastning
af skulderen. Slyngen skal kun
anvendes, nar du feler du har behov
for aflastning.



Smerter

Det er vigtigt, at du er ordentligt
smertedakket, s du kan komme i
gang med at genoptreene din skulder.
Desuden kan det veere svart at
regulere den smertestillende medicin,
hvis du forst har fiet meget ondt.
Smerter males ved hjelp af en skala
fra o til 10, hvor o er ingen smerter og
10 er de veerst tenkelige smerter.
Skalaen bruges til at vurdere dit
behov for smertestillende medicin.
Det anbefales, at du maximalt scorer
3 1hvile og 5 under aktivitet. For at
opna bedst effekt af den
smertestillende medicin, skal den
tages fast i den ordinerede dosering.
Smerterne vil gradvist aftage, men du
kan forvente at have lettere smerter i
op til méneder efter operationen.
Trap gradvist ud af den
smertestillinde medicin evt. i samrad
med din egen laege.

Anvend desuden en kuldepakning
(kan kebes hos Matas eller pa

apoteket) til afkeling af skulderen i ca.

20-30 minutter ad gangen. Kan
gentages flere gange dagligt efter
behov.
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Forbinding og
operationssar

Forbindingen skiftes ved behov eller
inden udskrivelsen. Forbinding
anvendes til arret er tort eller indtil
clips eller sting er fjernet. Clips eller
sting skal fjernes hos din egen

laege efter 12-14 dage. Bestil selv tid til
dette.

Far du mod forventning kraftig
havelse, radme, kraftige smerter,
feber, bladning eller sivning af pus fra
sarene, skal du straks kontakte din
laege eller laegevagten.

Komplikationer

I meget sjeldne tilfaelde kan der ga
infektion i skulderen.

Der kan under operationen opsta
skader pa nerver i skulderen. Oftest er
der tale om strackskader, hvor
symptomerne forsvinder spontant
efter 2-3 méneder.

Resultat

Operationen har oftest en
smertelindrende effekt, nar
operationssmerterne har fortaget sig.
I den forste tid efter operationen vil



der dog vaere uro og moderate
smerter.

Oftest opnés en bedre beveaegelighed
end inden operationen, men en vis
grad af stivhed pé grund af stramt
arvaev omkring protesen kan
forventes. Du mé paregne at en
genoptraningsperiode pa op til et
halvt ar. Det er vigtigt at gennemfore
genoptraningen for at opna et godt
resultat. Det endelige resultat af
operationen opnas farst efter ca. et ar.

Genoptagelse af
arbejde og aktiviteter

Arbejde kan genoptages efter 4-6
uger, hvis den opererede skulder ikke
belastes og kan skénes. Skulderen
taler tidligst skulderbelastende
arbejde efter 3 méneder.

Snak med egen laege om evt.
sygemelding.

Genoptraening

Udfor dagligt nedenstdende gvelser i
den forste tid efter udskrivelsen. Ved
udskrivelsen udarbejdes en
genoptraningsplan, der fungerer som
henvisning til genoptraening i din
kommune.
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Anvendelse af slynge armen i de daglige aktiviteter under
hensyn til neevnte begransninger

Slyngen tages af i forbindelse
med bad. Nar du skal vaske dig i

armhulen pa den skadede side, 6-12 uger:

lader du underarmen hvile pa fx Du ma bevage armen frit efter evne.
héndvasken, og flytter kroppen Loft fortsat kun lettere genstande
lidt veek fra armen, sa der bliver med gradvis stigende belastning fra o
plads til at vaske. til 3 kg.

Anvend slynge efter leegens Efter 12 uger:

anvisning Du m4 lgfte med stigende belastning.

Begransninger

0-6 uger:

Undgé at dreje armen udad eller om
bag ryggen. Undga desuden at lafte
genstande med armen. Inddrag dog



Ovelsesprogram 1

Formalet med ovelserne er at

bevare bevageligheden, sikre god o o
funktion af skulderen og lindre Skiftevis straek og bej fingrene
smerter. Der kan i starten af handen
behandlingsforlgbet forventes

gmhed og smerter, som bgr

aftage 15-30 min. efter traning.

Hvis du oplever smerter, kan det

veaere en fordel at tage

smertestillende medicin inden

treeningen og evt. leegge en kold

pakning pa skulderen efter

traening.

@velserne udferes uden slynge.

e Udfor hver gvelse ca. 10

gange
¢ Gentag ogvelsesprogrammet
3-4 gange dagligt 2
e (ges gradvist til fx 3 x 10 ¢
flere gange dagligt

Rotér handleddet

Lav ovelserne 1-4 liggende pa
ryggen, siddende eller
stdende.



3.

Drej underarmen s& handfladen
skiftevis peger mod ansigtet og
mod dine fadder.

4.

Skiftevis bgj og straek albuen.
Veaer omhyggelig med at straekke
albuen helt ud. Lad evt. armen
veere udstrakt et stykke tid

Skulderprotese

5.

Traek skuldrene op til grerne og
hold sp&ndingen i 4-5 sekunder,
og slap af herefter.

Udfor skulderrulninger i begge
retninger.
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7. 0.

Traek skulderbladene sammen og Bgj hovedet frem og tilbage til
hold spa&ndingen i 4-5 sekunder, midten.
og slap af herefter.

3. 10.

Hold hagen inde og for hovedet
fra side til side i langsomt tempo

S

Drej hovedet fra side til side i
langsomt tempo.
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11.

Sta foroverbgjet og stat med den
raske arm pé et bord eller
lignende. Lad traeningsarmen
hange afslappet ned. Saet armen i
svingning vha. vaegtoverforelse
fra benene.
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12.

Sid pa en stol, placer ha&nderne
pé kneene og len dig frem,
samtidig med at du lader
handerne glide ned langs
ydersiden af underbenene.
Gentag ca. 10 gange.
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Ovelser efter
fjernelse af slyngen

Udfor folgende gvelser efter 3
uger, nar du ikke leengere
anvender slynge.

13.

Placer underarmen pa bordet
foran dig. Bgj i knaeene og bevag
kroppen vak fra bordet, s
skulderleddet bevaeges passivt
igennem.
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14.

Treening med trisse: Sta eller sid
lige under trissen.

Skulderprotese

15.

Sid ved et bord. Leeg handen pa
en klud og glid handen frem og
tilbage pa bordet.
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Kontakt

Ortopzdkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage Kkl. 9-15)
Sygepleje, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8-8.30)

Sengeafdeling 12-4 og 09-4 (2. sal)
Hovednummer: 59 48 44 85

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Holbzk Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbaek
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk

Hjemmeside:
https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/ortopaedkirurgisk-afdeling
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