Oplasning af romsplint SJ/ZLLAND

Skiven pa begge sider af knaeet benyttes til indstilling af grader NYKBBING F SYGeHUS - ®

AN\ . -V 9,,4)}4” af:?'

Romsplint knaebandage
Instruktion og gvelser

1) P4 skiven ses 2) Tryk og treek klappen
”Fleksion”, som betyder pa skiven ud fra skiven. = _
bgjning af knaeet samt
"Extension”, der betyder
straek af knaeet.

3) Aben klappen og traek 4) Traek splitten op af
den hen sa dbningen er hullet.
ved den split du skal
indstille.

| denne pjece kan du laese om hvordan du forholder

dig til det at anvende en knaledsbandage af

typen IROM romsplint.

5) Flyt splitten til f.eks. 6) Splitten saettesi ved
Fleksion 60 hvis du skal f.eks. 60 grader i
kunne bgje 60 grader. retningen hvor

fleksionspilen gar.
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Indhold

Du har faet anlagt en romsplint knaebandage. Pjecen her
giver dig informationer om af- og patagning af bandagen,
hvad du ma og ikke ma, hvad din bandage er indstillet til at

kunne samt gvelser du kan lave med bandagen pa.

Skinnen kan indstilles i forskellige gradantal, afhaengigt af
hvor meget din diagnose tillader du ma bgje og straekke
knaeet. Skinnen skal ligge direkte pa huden og ma derfor
IKKE tages udenpa tgjet. Dette er vigtigt for at skinnen
forbliver i rette stilling og ikke glider.

Dette vil personalet pa sygehuset fortzelle dig mere om.

@velser

Bakkenlgft

Lig pa ryggen. Bgj knaeene og szt fgdderne i underlaget. Treed fra
pa fedderne og lgft bagdelen fra underlaget.
Strakt benlgft

Lgft benet strakt fra underlaget liggende i forskellige
udgangsstillinger: f.eks. Maveliggende, rygliggende, sideliggende
pa rask side.

Siddende knaebgj- og straek

Sl 554

~

Sid pa kanten af en stol med en klud under foden. Traek foden
indunder stolen sa knaeet bgjes og straek derefter knaeet ud og

Ipft tzeerne fra underlaget.



Af- og patagning af bandagen

Det er godt at sidde i sengen eller pa gulvet nar bandagen skal
tages af og pa eller rettes til. Her kan knaeet ligge understgttet og
du kan undga de bevaegelser i knaeet, som ikke er tilladt. Som

tidligere anfgrt, skal bandagen altid laegges direkte pa huden.

S¢rg for at knae og teer peger lige op mod loftet nar skinnen tages

af og pa. Benet ma ikke vaere roteret.

De runde skiver med gradantal skal altid placeres lige ud for

knzeleddet. Skiven skal ikke ngdvendigvis side helt tet ind til benet.

Folg vejledningen pa naeste side til anlaeggelse af bandagen.

Billedet viser en korrekt anlagt bandage.

1) Luk alle de sorte 2) Leeg bandagen under det
velcro-stropper inden bare ben som vist pa
pasatning, sa disse ikke billedet. Sgrg for at skiverne
klistrer sig fast i er lige ud for knzeleddet og
bandagen. at skinnen vender sa man

kan laese teksten pa siden.

3) Luk den gra polstring 4) Luk de sorte velcro-
godt til omkring benet. stropper. Start med de
to teettest pa knaeet.



@velser

Venepumpegvelse

Lig pa ryggen. Bgj og streek skiftevis i anklerne i et hgjt tempo.

Selvspanding af larmuskel

Lig pa ryggen. Spaend i larmusklen sa knaeet straekkes og foden

eventuelt Igftes fra underlaget.

Knaestraek

Lig pa ryggen med pude under knaeet. Straek knaeet og pres

knaehasen ned mod puden.

Du ma:

Tage skinnen af og pa i forbindelse med bad eller hvile

Ikke tage skinnen af og pa i forbindelse med bad eller hvil

Tage skinnen af om natten

Stgtte pa benet

Skyggestgtte — dvs. stgtte let pa benet kun med taeerne

Ikke st@tte pa benet

Gradantal:

Dato:
Straek:
Bgj:

Dato:
Straek:
Bgj:

Dato:
Straek:
Bgj:

Skinnen er ulast




