Hvordan henvises patienten til Sexologisk Regions-klinik, Region Sjzelland,
Roskilde?

Send henvisning til Psykiatrisk Visitationsklinik.

Lokationsnummer: 7 og 50 90 0019 89 38 5

Oplysningerne findes pa sundhed.dk. Orientering om visitationsretningslinjer for
Sexologisk Regions-klinik, Region Sjalland.

Hvem kan henvises? Visitationsretningslinjer:

Pa Sexologisk Klinik varetages vurdering, radgivning og behandling af seksuelle
problemstillinger og sexologiske dysfunktioner primart inden for almen sexologi. Laegerne
afklarer, om der i forbindelse med den sexologiske problemstilling er somatiske eller
psykiske forhold, der pavirker seksualiteten, og vil i tilfzelde heraf viderehenvise patienter
til relevante specialer for en afklaring sidelesbende med patientens forlgb pa sexologisk
Kklinik.

Regionsfunktionen i Region Sjalland tilbyder ambulant behandling felgende diagnoser:

- Nedsat eller manglende seksuel lyst

- Seksuel aversion eller manglende seksuel lystfolelse
- Non organisk genital dysfunktion

- Haemmet orgasme

- get seksuel aktivitet

- Anden non organisk seksuel dysfunktion

- Non organisk seksuel dysfunktion, uspecificeret
- Ejakulatorisk dysfunktion:

- Prematur ejakulation

- Ejakulatio tarda

- Organisk betinget erektil dysfunktion

- Psykogen impotens

- Dyspareuni

- Vulvodyni

- Non organisk vaginisme



Hvad skal henvisningen indeholde?:

e Beskrivelse af den seksuelle problemstilling

e Patientens motivation for behandling

e Tidligere og nuvaerende somatisk og psykisk sygdom og aktuelle vurdering af disse
e Aktuel medicin

e Somatisk undersoggelse (blodtryk, hjerte-lunge-stetoskopi, EKG, hvis relevant, evt.
undersogelse af genitalier)

o EKG-beskrivelse skal foreligge og fremga af henvisningen for maend med erektil
dysfunktion eller problemer med ejakulation.

e Relevante epikriser fra speciallaeger

Hvornér ser vi patienten til forste samtale i Sexologisk Klinik?:

Vi tilstraeber at finde en tid til patienten inden for 30 dage

Hvor leenge varer et forleb pa Sexologisk Regions-klinik:

Der planlaegges i forste omgang et forleb pa 5 samtaler

Ved atbud og udeblivelser kan forlgbet afbrydes fra klinikkens side.

Overlaege Helle Trankjeer, Roskilde den 11/2-2025



