Henvisning til og sagsbehandling i Boerne- og Ungdomspsykiatrisk Forum (BUF)

24. oktober 2014

Afgraensning:

e Retningslinjerne fastlegger kommunikation og samarbejde i forbindelse henvisning af barn og unge under 18 ar til BUF.

e BUF modtager alle henvisninger fra egen leege og kommunale parter. Kun paediatrien kan henvise direkte til visitationsklinikken.

e Retningslinjerne daekker forlgbet fra og med henvisning til og med handling pa anbefalinger fra BUF.

Praemisser:

e BUF er formelt en kommunal funktion, hvor Berne- og Ungdomspsykiatrien bidrager med radgivning.
e Der pabegyndes ikke psykiatrisk udredning under et BUF-forlab.
e BUF fungerer pr. 1. oktober 2014 i kommunerne Holbak, Vordingborg og Slagelse.
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Beskrivelse: BUF er en tversektoriel enhed forankret i kommunen. BUF foretager en hurtig tvaersektoriel udredning af henviste bern og unge. Kommunen fungerer som koordinator i behandlingen af de
enkelte henvisninger og Borne- og ungdomspsykiatrien har en radgivende funktion i forhold til eventuelle psykiatriske problemstillinger. Efter en henvisning er behandlet i BUF kan det enten resultere i:

e Afvisning (med besked til henviser)

e Videre henvisning til Psykiatrisk Visitationsklinik med henblik pa behandling i Barne- og Ungdomspsykiatrien
¢ Videre forlgb i kommunen

¢ Koordineret parallelt forlgb i kommune og B&U-psykiatri

Hver BUF er forankret i en lokal aftale mellem Psykiatrien, en kommune og omradets praktiserende leeger. Aftalen beskriver konkrete detaljer om sagsbehandling og kommunikationsveje og suppleres med

diverse skemaer og informationsmateriale.

Som udgangspunkt skal alle henvisninger via BUF, dog med undtagelserne: akutte henvisninger fra egen laege og henvisninger fra peadiatrisk afsnit.

Enheden fungerer i tre af regionens kommuner, hvor der er gjort gode erfaringer. Tilbuddene til bern og unge er blevet mere maélrettede, de praktiserende laeger er blevet bedre til at dokumentere og begrunde
henvisninger, antallet af henvisninger til berne- og ungdomspsykiatrien er faldet, hvilket ogsa er tilfeeldet med antallet af klager. Endeligt sker der en bedre koordinering af parallelle forlgb i kommunen og

psykiatrien.

I nedenstiende er BUF beskrevet i tekst med angivelse af opgaver for de enkelte deltagende aktorer. Dernaest er BUF vist i en grafisk form.

Vers. 01.02.2015 SUNDHEDSAFTALEN

@



ReGION
S)JELLAND

—Vi e+ ) Yov
Skema: }4” }

1.1

Modtager henvisning fra egen leege kommunen
eller paediatrisk afdeling.

Bekreefter modtagelse af henvisning over for
henviser, foreeldremyndighedsindehaver og
eventuelt den unge (over 15 ar).

Vurderer om henvisningen indeholder
tilstreekkelig information.

Ved behov for yderligere information indhentes
yderligere oplysninger fra henviser, eller
kommunen foretager en supplerende
undersogelse.

Dokumenterer forlgbet.

Foretager en samlet vurdering af
informationerne og giver en anbefaling til det
videre forlab.

Dokumenterer forlgbet.

Ved behov for psykiatrisk udredning sendes
henvisning og anbefaling med alt relevant
materiale til Psykiatrisk Visitationsklinik.

Ved behov for kommunal hjalp i forhold til fx
skole og familie sendes anbefalinger med alt
relevant materiale til videre behandling i
kommunen.

Anbefalinger fra BUF videreformidles til
henviser, foreeldremyndighedsindehaver og unge
over 15 ar.

Dokumenterer forlgbet.

Henvisning til BUF kan foretages af andre
enheder i kommunen — fx PPR, bgrne- og
ungeafdeling eller misbrugscenter.

Leverer supplerende oplysninger til BUF, hvis
disse eftersporges.

Hvis BUF har behov for en supplerende
psykologundersggelse gennemferes en sadan.

Folger op pa anbefalinger fra BUF i forhold til
det kommunale forlab.

(Se i gvrigt forlebsbeskrivelsen for Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien).

Deltager efter behov pa BUF-m@de med generel
radgivning.

Deltager efter behov pa BUF-m@de med generel
radgivning.

(Se i gvrigt forlabsbeskrivelsen for Barne- og
Ungdomspsykiatrien).

Modtager en henvendelse fra familie,
plejefamilie, sundhedsplejerske eller bosted.

Foretager en vurdering af barnet/den unge med
henblik pa om der foreligger en psykiatrisk eller
psykosocial problemstilling.

I givet fald vurderes behov for akut henvisning.
En akut henvisning foregar direkte til borne- og
ungdomspsykiatrien.

Er der behov for en ikke-akut henvisning foregar
denne til BUF direkte eller elektronisk via
psykiatrisk feellesvisitation.

Inden henvisning til BUF indhentes samtykke fra
foraldre. Samtykke baseres pa de skabeloner,
som er aftalt med den lokale BUF.

Kommunikation med BUF foregar i gvrigt pa
baggrund af den lokale aftale.

Kan eventuelt bidrage med supplerende
oplysninger til BUF om barnet/den unge.

(Se i gvrigt forlebsbeskrivelsen for Barne- og
Ungdomspsykiatrien).
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