om type
-diabetes‘






Kaere familie

Du lzeser med her, fordi du selyv, dit barn
eller én du er teet pd netop har faet kon-
stateret type 1-diabetes. Derfor er der
0gsd mange tanker og spgrgsmal som
presser sig pa.

I den kommende tid, vil du leere os i dia-
betesteamet rigtig godt at kende. Vi vil
hjeelpe og stgtte dig og leere dig alt dét,
der er vigtigt at vide om diabetes, sa du
og familien kan fa en god ny hverdag. En
hverdag som dog ikke helt vil ligne din
‘gamle hverdag’, fordi der vil veere ting,
du ikke gjorde fgr, som nu vil blive en del
af hverdagen.

I dette materiale har vi samlet vigtig vi-
den, som vi haber vil hjeelpe dig bade her
i starten og senere hen. Heaeftet kan lze-
ses fra start til slut, men det kan ogsa
bruges til at sld op i, ndr der er et szerligt
spgrgsmal, der presser sig pa, for ek-
sempel hvad der er vigtigt at huske, nar
du skal p3 ferie.

Vi vil hver dag her den fgrst tid gennem-
gd mange af emnerne fra heeftet; det
laegger vi en plan for sammen (se ske-
maet pa side 7).

Velkommen til diabetesteamet. Husk at

du kan spgrge os om alt, vi er her for at
hjaelpe dig.

Med venlig hilsen

Diabetesteamet for bgrn og unge i Roskilde,

Holbaek, Slagelse og Nykagbing Falster

0g
Steno Diabetes Center Sjezelland
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En seerlig tak

Vi vil gerne takke alle kolleger i de fire bgrne- og unge diabetesteams i Steno Diabetes
Center Sjzlland (Roskilde, Nykgbing F., Holbaek og Slagelse), som alle har bidraget
til at lave denne mappe.

En tak skal ogsa lyde til vores kolleger andre steder i Danmark, som har delt det
store arbejde de har lavet med blandt andet diabetes-appen 'Sten-O Starter’. Det
har veaeret en stor hjalp, som har bidraget til meget af teksten.

Hent
‘Sten-0 starter’
i App Store eller Play
butikken




Relevante links og
yderligere information

Stenosjaelland.dk er en hjemmeside med
information om alt hvad Steno Diabetes
Center i Region Sjzelland laver af initiati-
ver, projekter, kurser mm. Her kan man
0gsa tilmelde sig nyhedsbrev mm.

Sten-O Starter er et digitalt univers til
bgrn og unge med nyopdaget diabetes.
Det kendetegnes ved, at viden om dia-
betes formidles i bgrnehgjde, men in-
deholder 0ogsd meget brugbar viden til
forzeldre og andre interesserede. Sten-0
Starter app’en er gratis og kan bruges pa
b&de mobil og tablet.

Diabetesiskolen.dk er udviklet af de fem
regionale Steno Diabetes Centre i Dan-
mark i teet samspil med sygeplejersker

og leeger fra diabetesambulatorier, lae-
rere, paedagoger, gvrige skoleansatte og
foraeldre. Malgruppen er ansatte i folke-
skolen, som kan fa viden om diabetes, og
om hvordan diabetes kan handteres for
elever i skolen. Det er ambitionen at por-
talen kan bidrage til en tryggere oplevel-
se af skoledagen for bgrn med diabetes.

Diabetesforeningen er en patientorgani-
sation, som I kan overveje at melde jer
ind i. Diabetesforeningen tilbyder radgiv-
ning, kurser og netveerk med ligesinde-
de. Se mere pd diabetes.dk
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Opstartsplan for
fgrste maned
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Dato

Sygeplejerske fra diabetesteamet
Laege fra diabetesteamet

Dieetist

Socialradgiver

Andet

Udskrivningssamtale og personlig
behandlingsplan

Blodsukkersensor
Insulinpumpe

Hvad er type 1-diabetes?
Hvad er "normalt” blodsukker?
Hvornar maler man blodsukker?

Forskellige mal for blodsukker
Hgjt blodsukker
Lavt blodsukker

Mad, kulhydrater og insulin

Insulinbehandling - pen og pumpe
Fysisk aktivitet

Sygdom

Det psykiske

Institution, skole og fritidsaktiviteter
Rejse

Opsummering og vigtige budskaber

Ungdomsliv (hvis relevant ift. alder)

Opstartsplan for fgrste maned

Seerligt den naeste maned vil I have taet kontakt med os i diabete-
steamet. Her kan I se planen for de naeste uger. Afhaengig af hvor-
dan du har det, kan det vaere, vi sammen justerer planen
undervejs.

I SKAL M@DE (skriv navne)

UNDERVISNINGSEMNER (szet krydser)




2.

Hvad er
diabetes?
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Nar man har type 1-diabetes,
danner kroppen for lidt insulin

N&r kroppen mangler insulin, kan sukker,
som er 'kroppens braendstof’, ikke kom-
me ind i cellerne (se figur 1).

Det betyder, at blodsukkeret stiger, og
at cellerne mangler energi. Man fgler sig
traet, tarstig og skal tisse meget. Man ta-
ber sig ogsa i veegt.

BUGSPYTKIRTEL

BLODBANE

Insulin er et hormon, der bliver dan-
net i bugspytkirtlen. N&r man har type
1-diabetes, har kroppens immunforsvar
af uforklarlige drsager gdelagt de celler
i bugspytkirtlen, der producerer insulin.

Man siger, at diabetes er en auto-immun
sygdom.

MUSKEL

Figur 1: Hvad er type 1-diabetes? Ved type 1-diabetes danner kroppen for lidt insulin. Insulin dannes i
bugspytkirtlen og kommer herfra ud i blodbanen. I blodbanen findes der ogsa sukker. Sukker er breend-
stof for muskler og hjerne. For at sukker kan komme fra blodbanen over i muskelcellerne er der behov
for insulin. Man siger ogs8, at insulin er ‘ngglen’, som ‘I&ser op’ til musklerne, s& sukker kan komme fra
blodet ind i musklerne. Har man diabetes mangler man insulin (ngglerne). Derfor stiger sukkeret i blodet
og der mangler sukker i musklerne- derfor bliver man blandt andet treet.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge



Man behandler type 1-diabetes ved at
give kroppen insulin. Insulin kan kun gi-
ves direkte gennem huden ved hjzlp af
en insulin-pen eller en insulin-pumpe.
Mangden af ngdvendig insulin afhaenger
blandt andet af, hvad man spiser, alder
og vaegt samt hvor hgjt blodsukkeret er.

I Danmark er der cirka 3000 bgrn og
unge med type 1-diabetes. I alt lever
mere end 25.500 danskere med type
1-diabetes.

Se en animationsfilm
om type 1-diabetes
(pa@ engelsk):

https://bit.ly/3fE81GB

I kan finde
meget mere

Det er helt normalt at have mange
spgrgsmal, specielt i den fgrste tid efter
man har faet konstateret diabetes. Skriv
dem ned, og husk at spgrge diabetes-
teamet om alt det, I er i tvivl om.

Sten-0

Steno-0 er en App, hvor I kan laese
om diabetes, se sma videoer og prg-
ve forskellige quizzer. Inde i appen er
der ogsd kontaktoplysninger til jeres
behandlingssted, link til podcasts samt
et videogalleri. Appen er gratis og kan
hentes i Play butikken eller App Store.

A

“
O

Der findes ogsa
meget information pa
Diabetesforeningens

hjemmeside:

www.diabetes.dk

information pa

www.videncenterfordiabetes.dk

10 Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge



Arsager og arvelig disposition

Vi kender ikke drsagerne til at man udvikler
type 1-diabetes. Det skyldes ikke usund kost
eller andre livsstilsfaktorer.

Vores arveanlaeg har en betydning, for risikoen
for at fa type 1-diabetes, men kan ogsa bare
opsta spontant.

Risikoen i forhold til arvelighed er:

e Hvis ingen i familien har type 1-diabetes: 0,5%

e Hvis moderen har type 1-diabetes: 2%

e Hvis faderen har type 1-diabetes: 5%

e Hvis begge foreeldre har type-1 diabetes: op til 20%

e Hvis en tveaegget tvilling har type 1-diabetes: 15-20%
e Hvis en enagget tvilling har type 1-diabetes: 35-70%

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge 11



3.

Blodsukker-
maling

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge



Madlet med behandlingen er
et stabilt blodsukker mellem

Blodsukkersvingninger

Man kan dog aldrig efterligne en normal
bugspytkirtels frigivelse af insulin 100%.
Derfor vil alle personer med type 1-dia-
betes opleve perioder med for hgje eller
for lave blodsukkervaerdier. Det er sveert

at finde balancen, men det vigtigste er
at ggre noget ved blodsukkeret, nar det
bliver for hgjt eller for lavt.

4 og 8 mmol/liter

Inden sport skal blodsukkeret helst ligge
lidt hgjere, men det kan veere indivi-
duelt, hvad der virker bedst, s& man skal
altid prgve sig frem (se afsnit om fysisk
aktivitet).

Lavt blodsukker. Normalt. Hgjt blodsukker.
Man bgr spise Man skal ikke Man bgr tage ekstra insulin.
eller drikke. ggre noget.

Figur 2: Blodsukkeret skal gerne ligge mellem 4 og 8 mmol/liter.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Hvornar skal man male
blodsukker?

Man skal male blodsukker mindst 6-10
gange om dagen. Det ggr, at man bliver
klogere p&, hvordan kroppen reagerer
pa mad, drikke, motion og insulin.

Blodsukkeret stiger normalt lige efter

et maltid, og man bgr tjekke, om det

er den korrekte insulinmangde, man
tager, ved at méle blodsukker cirka 1V2-2
timer efter man har spist.

M3l blodsukker mindst 6-10 gange om
dagen:

e Fgr og efter morgenmad (eller ndr du
star op hvis du ikke spiser morgenmad
med det samme)

e Fgr og efter frokost

e Fgr og efter aftensmad

e Fgr sengetid (og 1'2-2 timer efter af-
tensmad hvis du gar sent i seng)

Derudover:

e Hvis man faler sig 'hgj’ eller ‘lav’ (se
afsnit om hgjt og lavt blodsukker)

e Fgr og efter fysisk aktivitet (eventuelt
under sport)

e Om natten - en gang imellem (for at
tjekke om blodsukkeret er hgjt eller
lavt om natten - dette er seerlig vig-
tigt, hvis man har veeret fysisk aktiv
om dagen/aftenen)

¢ I situationer hvor blodsukkeret kan af-
vige fra det szedvanlige, f.eks. under
sygdom og efter alkoholindtag

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Hvordan maler man sit
blodsukker?

Blodsukkeret kan enten males i en dra-
be blod i fingeren eller ved en blodsuk-
kerskanner eller -sensor, som hele tiden
sidder fast pa kroppen.




Vask fgrst fingrene. Hvis dette ikke
er muligt, sd sprit dem af

Sgrg for at fingrene er tgrre

Ggr apparatet klar ved at saette en
teststrimmel i apparatet

Prik pa siden af fingeren med
fingerprikkeren

Sug bloddrdben op med teststrim-
len

Aflzes vaerdien pa blodsukkerappa-
ratet (ikke teststrimlen)

Hvis man har en pumpe: Tast veer-
dien ind i pumpen, og falg herefter
pumpens anbefalinger

Hvis man bruger insulin-pen: Tag
insulin, hvis blodsukkeret er over
8. Spis/drik hurtige kulhydrater,
eller spis dit maltid, hvis blodsuk-
keret under 4

Har du ikke mulighed for at vaske
haender eller spritte af, kan man
med fordel tgrre forste bloddrébe
af, presse en ny frem og male pa
denne

Figur 3: Fingerprikker og blodsukkerapparat

Sadan madler man med et almindeligt blodsukkerapparat og
fingerprikker

Vaer opmaerksom pa disse almindelige
fejl, ndr man maler blodsukker via en
fingerprikker:

e Teststrimlerne er opbevaret i kgle-
skab. De skal opbevares ved stue-
temperatur

e Teststrimlerne er for gamle. Se
udlgbsdato

e Teststrimlerne har vaeret opbeva-
ret fugtigt

e Bloddrdben har veeret for lille

e Man har ikke vasket haenderne fgr
malingen, sa der for eksempel sid-
der lidt frugtsukker pa fingrene

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Sa&dan maéler man med en
blodsukker sensor:

Mange bgrn og unge far en blodsukker
sensor, der findes forskellige slags. Man
skelner mellem to typer: Flash glukose
sensor(Libre) og kontinuerlig sensor(-
Dexcom, Guardian) Se figur 4

og figur 6.

Sensoren maler blodsukkeret uden at
man skal stikke sig med en nal hver
gang. Sensoren seettes pa kroppen og
bestdr af en tynd trdd der sidder i un-
derhuden og maler sukkervaerdien i vae-
vet. Sensoren skal skiftes hver 10.-14.
dag. Sukkerveerdien i veevet kan veere
en smule forsinket (cirka 10 minutter) i
forhold til blodsukkeret.

En kontinuerlig blodsukkersensor sender
automatisk m3lingerne til enten en app
pa telefonen eller til en insulinpumpe.
En Flash Glukose sensor(Libre) forteel-
ler ikke automatisk, hvad blodsukkeret
er. Her skal man selv skanne, enten med
et apparat eller med sin telefon for at fa
veerdien at vide. Begge typer sensorer
kan indstilles til at give forskellige alar-
mer nar blodsukkeret er enten hgit eller
lavt.

W

Figur 4: Maling af blodsukker.

Sadan skanner man blodsukker med
Libre:

1. Tryk pd@ hjemknappen for at starte
skanneren

2. Hold skanneren hgjst 4 cm fra senso-
ren for at skanne blodsukkeret (den
kan godt scanne gennem tgjet!)

3. Skanneren viser nu blodsukkervaerdien
P& skaermen ses en pil, som fortzeller,
i hvilken retning blodsukkeret bevaeger
sig og med hvilken hastighed (figur 5).

Pil Hvad betyder det? Andring pr. 15 minutter
) Blodsukker hurtigt stigende Stiger mere end 1,5 mmol/I
A Blodsukker stigende Stiger mellem 1 - 1,5 mmol/I
> Blodsukker aendrer sig )

langsomt
| Blodsukker faldende Falder mellem 1 - 1,5 mmol/I
4 Blodsukker hurtigt faldende Falder mere end 1,5 mmol/|

Figur 5 : Pilene pa skanneren viser, i hvilken retning og hvor hurtigt blodsukkeret bevaeger sig. Peger
pilen lodret op betyder det, at blodsukkeret er hurtigt stigende og stiger mere end 1,5 mmol/liter pr. 15
minutter. Peger pilen skrat op stiger blodsukkeret mellem 1 og 1,5 pr 15 minutter. Peger pilen vandret
andret blodsukkeret sig langsomt. Peger pilen skrat ned falder blodsukkeret mellem 1 og 1,5 pr 15 mi-
nutter. Peger pilen lodret ned betyder det, at blodsukkeret er hurtigt faldende med mere end 1,5 pr 15

minutter.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge



Diverse apps og falger-
funktioner

Bade Flash glukose sensorer og kontinu-
erlige sensorer kan sende blodsukker-
veerdier til en app p@ mobiltelefonen (Li-
breLink, Dexcom, MiniMed).

Denne app kan sd sende data videre til
en fglge-app, hvis der er behov for at an-
dre kan folge blodsukkeret pa afstand. Fx
barnets forzeldre eller personale i skole
eller daginstitution.

Disse apps hedder LibreLinkUp, Dexcom-
Follow, CareLinkConnect alt efter hvilken
sensor man har. Tal med jeres behandler
om hvilke app’s der er relevante for jer.

Upload af data

Der findes forskellige platforme til at
analysere blodsukker-data (Libreview,
Glooko, Carelink) nogle kraever at data
bliver overfgrt til en computer via et ka-
bel, mens andre overfgrer data automa-
tisk over nettet.

Ved at uploade data til disse platforme
kan man fa indblik i mgnstre og statistik
og dette er et godt redskab ndr insu-
lin-behandlingen skal justeres.

Man kan bl.a.:

e Se det aktuelle blodsukkerniveau

e Se gennemsnit af ens blodsukker den
sidste uge (anbefales til 8 mmol/L eller
derunder)

e Se glukoserapporter som viser tenden-
ser og mgnstre i blodsukkeret

e Se "Tid i malomradet” (Time in Range,
anbefales minimum 70% af tiden)

Det er en god idé at satte sig i hvordan
man uploader data fra sensor og pumpe,
men dit ambulatorie kan ogs& hjeelpe og
vejlede. Alle app’s og programmer krae-
ver at man opretter en personlig konto
som sa skal linkes til dit ambulatorie, sa
din behandler ogsa har adgang til data.

- (=2

Figur 6: Kontinuerlig blodsukkersensor

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Forskellige mal
for blodsukker

Aktuelt blodsukker langtidsblodsukker
(HbA1c) og tid i malomradet (time in range)

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge



Blodsukker kan males pa

Det aktuelle blodsukker

Det aktuelle blodsukker er veerdien af
blodsukkeret i kroppen her og nu. Blod-
sukkeret skal tjekkes mindst 6-8 gange
om dagen enten ved et fingerprik eller
med en blodsukker sensor og skal gerne
ligge mellem 4 og 8 mmol/liter.

Inden sport skal blodsukkeret helst ligge
lidt hgjere (omkring 6 til 10 mmol/liter),
men det kan veere individuelt, hvad der
virker bedst, s& man skal altid prgve sig
frem (laes mere i afsnittet ‘Fysisk aktivi-
tet”).

LANGTIDSBLODSUKKERET,
(HbA1C)

Langtidsblodsukkeret kaldes ogsd HbA1c.
Det er en blodprgve, der fortezeller, hvad
det gennemsnitlige blodsukker-niveau
har vaeret over de sidste 2-3 maneder.
HbA1c males ndr man er pd besgg pa sy-
gehuset.

Man kan fa tallet udtrykt pa to mader:

e HbAlc: Angives i mmol/mol

e Middelblodsukker: Angives i mmol/liter
og fortezeller, hvad blodsukkeret har lig-
get pa i gennemsnit ud fra HbA1c veer-
dien

Under 48 mmol/mol.

forskellige mader

Dette svarer til et gennemsnitligt blod-
sukker pa cirka 7,7 mmol/liter. Mal for
HbA1c vil dog altid vurderes for det en-
kelte barn eller den unge under hensyn-
tagen til f.eks. hvor ofte og i hvilken grad
der er tilfaelde af lavt blodsukker. Derfor
kan man i nogle tilfeelde veelge at stile
mod en HbA1lc veerdi der er hgjere end
48 mmol/mol. Tal med din behandler om
dette.

HbAlc Middelblodsukker
(mmol/mol) (mmol/liter)
42 7,0
48 7,7
53 8,5
58 9,3
64 10,1
69 10,9
75 11,7
80 12,5
86 13,3
97 14,9

Tabel 1: Sammenhaengen mellem HbAlc og
middelblodsukker.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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‘Tid i mdlomradet’ (‘Time in
range’)

En anden made at folge blodsukker-
veerdierne pa er 'tid i malomradet’ (‘ti-
me-in-range’). Tid i malomradet kan
aflaeses hvis man har en form for blod-
sukker sensor og fortzeller hvor stor en
del af tiden blodsukkeret ligger mellem 4
og 10 mmol/liter. Tid i malomradet (Time
in range) vurderes over en periode pa
f.eks. to uger.

M3l for ‘tid i malomradet’ er:

e Blodsukkeret bgr ligge mellem 4 og
10 mmol/liter i minimum 70% af tiden
(sv.t. cirka 17 timer ud af 24 timer)

e Blodsukkeret bgr maksimalt ligge lavt
(mellem 3 og 4 mmol/liter) i 4% af ti-
den (sv.t cirka 1 time ud af 24 timer)

e Blodsukkeret bgr maksimalt ligge me-
get lavt (under 3 mmol/liter) i 1% af
tiden

Det kan ikke undgads, at man vil have blod-
sukre som ogsa ligger hgijt, malsaetningen
er er mindske udsvingene og vaere 70 % af
tiden mellem 4-10 mmol/liter.

Ligesom for HbA1lc vil mal for tid i mal-
omradet altid vurderes individuelt under
hensyntagen til f.eks. risiko for lavt blod-
sukker.

Det er vigtigt, at I selv afleeser sensoren
derhjemme, sa insulindosis kan juste-
res Igbende. I skal afleese tid i malomra-
det (time-in-range) mindst en gang om
ugen. Overvej om insulindosis skal juste-
res hvis:

e Time-in-range er mindre end 70%

e Gennemsnitsblodsukkeret ligger over
8 mmol/liter

e Der er mange lave blodsukre

Kontakt din behandler hvis du har brug
for hjaelp til justering af insulindosis.

o) o)
10
mmol/liter
4
mmol/liter
o O O o)
00:00 12:00 24:00 12:00 24:00
25%
[ 40% 40% H@J
. H@) I MALOM-
RADET 5% LAV 70%
I MALOM-
20% RADET
\\ LAV
A B
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Figur 7: Bade figur A og figur B viser et middelblodsukker pa 7,7 mmol/liter, figur A har meget store ud-
sving og kun 40 % i malomradet mens figur B viser mindre udsving og 70 % i m3lomradet.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge



Langtids-
blodsukker

under 48
mmol/mol

Aflzes tid i
malomradet
en gang
om ugen

Tid i
malomradet
mindst 70 %

af tiden

Middelblodsukker
pa hgjest
8 mmol/liter

Blodsukker
mellem

4 0og 8
mmol/liter
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Hgjt blodsukker

Inkl. syreforgiftning
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Nar man har et blodsukker
over 8 mmol/liter, er det for

Alle med diabetes oplever indimellem
hgje blodsukre. Det kan vaere sveert at
meerke, at man har hgjt blodsukker. Nog-
le oplever traethed, mundtgrhed, tgrst,
hyppig vandladning eller kvalme.

Hoijt blodsukker skyldes mangel pa insu-
lin. M3ske har man taget for lidt insulin
til sin mad eller for lidt insulin til et hgijt
blodsukker.

Nar blodsukkeret er for hgijt skal man
tage ekstra insulin. Det er vigtigt at veere
opmaerksom p&, om blodsukkeret falder
som forventet, nar man har taget eks-
tra insulin. M3l blodsukkeret cirka hver
2. time, indtil blodsukkeret er under 8
mmol/liter.

Hvis blodsukkeret er over 15 mmol/liter
i flere timer, er der risiko for syreforgift-
ning (ketoacidose). Derfor skal du male
blodketoner (se naeste afsnit om syrefor-
giftning).

MUNDT@R

TORSTIG

SOVNIG TISSETRANGENDE
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Syreforgiftning
(ketoacidose)

Syreforgiftning opstar, hvis kroppen MAVESMERTER
mangler insulin. Selv om blodsukke-
ret er hgjt, kan cellerne i kroppen ikke
optage sukkeret, og cellerne vil i ste-
det begynde at forbraende fedt. I den
proces danner kroppen affaldsstoffer
(ketoner), som i store maengder kan
medfgre syreforgiftning. Symptomer
pd& begyndende syreforgiftning kan

vaere:
KVALME
OPKAST
HYPPIG
VANDLADNING TORST
HOVEDPINE
GENEREL
UTILPASHED ACETONELUGT
I ANDE
TRATHED
ILDEBEFINDENDE

24 Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge



Hvad skal man ggre hvis
blodsukkeret er mere end
15 mmol/liter?

Hvis man maler blodsukker til mere end
15 mmol/liter (dobbelttjek evt. malin-
gen), skal man tage ekstra insulin. Hvis
man har pumpe sd fglg pumpens anbe-
falinger og mal blodsukkeret igen efter
en time.

Hvis blodsukkeret fortsat er over 15
mmol/liter og ikke er sikkert faldende,
sa tjek at pumpen virker. Virker pumpen
sa giv 10-30% mere insulin end pumpen
anbefaler. Hvis der er problemer med
pumpen, skal infusionssaettet skiftes.
Kan man ikke Igse pumpeproblemet, s3a
giv en ekstra dosis hurtigtvirkende insu-
lin med insulinpen i stedet.

Hvis blodsukkeret stadig er mere end

15 mmol/liter eller ikke er faldende, skal
man male ketoner i blodet. Det ggres
med de lilla strimler, som passer ind i
apparatet (det kan bade veaere et blod-

sukkerapparat, et ketonapparat eller en
Freestyle Libre). Tal med behandleren
om netop jeres lgsning.

Ketoner i blodet angives med et tal mel-
lem 0 og 6 mmol/liter. Er ketonerne hg-
jere end 1,5, skal man kontakte afdelin-
gen. Maler man ketoner mellem 0,6 og
1,5, skal man drikke rigeligt og indtage
hurtige kulhydrater som f.eks. et glas
sgd saft og tage insulin til dette, men giv
derudover ogsa 10-30% ekstra insulin til
det hgje blodsukker. M3l blodsukker og
ketoner igen efter en time. Fortsaet med
dette til ketonerne er under 0,6, og blod-
sukkeret er sikkert faldende.

Ved enhver tvivl, skal man kontakte af-
delingen. Hvis man maler blodsukker til
mere end 15 mmol/liter over laengere tid
og ikke fgler sig veltilpas skal afdelingen
ogsa kontaktes (se afsnittet kontaktin-
formation).

Hvordan tolkes blodketonniveauet?

Over 1,5 mmol/liter

Risiko for at udvikle diabetisk ketoacidose:
Kontakt straks din diabetesbehandler for rdd om behandling.

Mellem 0,6 - 1,5 mmol/liter
Tegn pa et problem som kraever behandling:
Drik rigeligt og tag ekstra insulin.

Under 0,6 mmol/liter
Normal niveau:

Figur 8: Maling af ketoner i blodet. Ved hgjt blodsukker over 15 mmol/liter skal man tjekke ketoner i
blodet, hvis ketoner er hgjere end 1,5 mmol/liter er der risiko for udvikling af syreforgiftning og du skal

altid kontakte afdelingen straks.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Lavt blodsukker
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N3ar man har et blodsukker
under 4 mmol/liter, er det
for lavt

Alle med diabetes oplever indimellem
at fa lavt blodsukker. Nar blodsukkeret
falder til omkring 4 mmol/liter, kan det
maerkes i kroppen. Man kan opleve, at
man er sulten, urolig eller har svaert ved
at koncentrere sig, bliver bleg, sveder el-
ler far forstyrret syn.

Hvis man er i tvivl, om blodsukkeret er
lavt, skal man male det.

Lavt blodsukker skyldes tit for meget
insulin eller for lidt mad. Det kan ogsa
veere fordi, man har vaeret fysisk aktiv
eller har drukket alkohol. Det er vigtigt at
teenke over, hvorfor man fik lavt blodsuk-
ker, s det kan undgas i fremtiden.

INDRE URO

SVIMMEL

BLEG

SVEDIG

ONDT I HOVEDET

HUMORSYG SYNSFORSTYRRELSER
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Hvad gor man ved lavt
blodsukker?

Man far sit lave blodsukker under kontrol
ved at fa sukker (kulhydrater).

Mild eller moderat lavt
blodsukker (hypoglykaemi):
Hvis man er vagen eller halvvagen og i
stand til at synke (hvis man kan raekke
tunge kan man ogsd synke), er der tale
om mildt eller moderat lavt blodsukker.

Goar fglgende:

e Spis eller drik ’'hurtige’ kulhydra-
ter som f.eks. 2-3 stykker drue-
sukker eller 2-1 glas juice eller jui-
cebrik. Anbefalingen er cirka 0,3
gram kulhydrat per kilo barnet vejer.
Eksempel: Vejer barnet 30 kilo anbe-
fales 9 g kulhydrat, hvilket svarer til
cirka 3 stykker druesukker.

HEREFTER

e Mal blodsukkeret igen efter 10-15 mi-
nutter og tast det ind i pumpen. Det
skal veere steget til mindst 4, ellers
gentages indtag af hurtige kulhydra-
ter. Hvis man er pen-behandlet skal
man bagefter (og ndr barnet er helt
vagnet) ogsa spise ‘langsomme’ kul-
hydrater som f.eks. et halvt stykke
rugbrgd. Det hjalper med at holde
blodsukkeret oppe i lzengere tid. Fglg
blodsukkeret tzet bagefter.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Alvorligt lavt blodsukker
(insulinchok)

Alvorligt lavt blodsukker (insulinchok) er
sjeeldent, men ubehageligt. Her ses be-
vidstlgshed og der kan ses kortvarige
kramper. Kroppen vil selv reagere ved
at gge glukoseudskillelsen fra leveren og
dermed fa blodsukkeret til at stige.

Ggr fglgende ved insulinchok:

e Ring 1-1-2

e Giv glukagon som indsprgjtning hvis
du er instrueret i det. Der anbefales
0,5 mg hvis barnet vejer mindre end
25 kg og 1 mg hvis barnet vejer 25 kg
eller derover.

Man skal altid
have hurtige
kulhydrater

pa sig
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varieret og
ikke for meget

Vzig planteol

Spis flere
grontsager

og frugter

[ 4

Nar du spiser og

Sluk torsten

i vand

"'\

mejeri-

produkter

De officielle kostrad
- godt for sundhed

og klima

med
fuldkorn

Nar man har type 1-diabetes, bgr man
som alle andre fglge Fgdevarestyrelsen
anbefalinger om sund og varieret kost:

Maden bgr fordeles jaevnt i Igbet af da-
gen, hvilket vil sige 3 hovedmaltider
samt evt. 1 -2 mellemmaltider. Smaspis-
ning bgr undgas, da det gor det svaerere
at styre blodsukkeret.

e

af det sode,
sal¢e og fede

Spis mindre kod

valg bxigfrugter
og fisk

. 4
@

Husk at der som udgangspunkt skal ta-
ges insulin nar der spises.

Maden bestdr af kulhydrat, protein og
fedt samt vitaminer og mineraler.

®

Ga f.eks. efter
ngglehulsmaerket

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge

og fuldkornsmaerke

drikker skal du have
insulin, sa dit blod-
sukker holdes sa
stabilt som muligt
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Kulhydrater

Kulhydrater er den vigtigste kilde til
energi for muskler og hjerne. Insulin vir-
ker som en nggle der |&ser kulhydrat ind
i cellerne i kroppen.

Det er hovedsageligt mangden af kul-
hydrater i maden der afggr, hvor meget
blodsukkeret stiger efter et maltid. Det
er derfor vigtigt at teelle kulhydrater,
sd insulin og kulhydratmaengde passer
sammen og blodsukrene ikke svinger
uforstdeligt op og ned.

Kulhydrater bgr fordeles over alle malti-
der, da det giver det mest stabile blod-
sukker.

Kulhydrater er en fzelles betegnelse for
stivelse, sukkerarter og kostfibre. De
nedbrydes helt eller delvist til glukose i
mavetarmkanalen og optages i blodet.

e Stivelse kommer iszer fra kartofler, ris,
pasta, brgd og morgenmadsprodukter

e Sukkerarterne kommer isaer fra suk-
ker og sukkerholdige produkter, meelk
og frugt

e Kostfibrene kommer isaer fra grgntsa-
ger, frugt, fuldkornsprodukter og tgr-
rede beelgfrugter. De passerer mave-
tarmkanalen nzesten ufordgjet og har
mange positive effekter

Hurtige kulhydrater
Giver en hurtig blodsukkerstigning.

Det kan for eksempel veere juice,
druesukker, saft, slik og honning.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge

Diaetisten vil
vejlede jer meget
mere i mad og
diabetes

Der er stor forskel pd, hvor hurtigt for-
skellige typer kulhydrater far blodsukke-
ret til at stige.

Kulhydrater inddeles i hurtige og lang-
somme kulhydrater, hvilket betyder hvor
hurtigt de far blodsukkeret til at stige ef-
ter maltidet.

Langsomme kulhydrater
Giver mere stabilt blodsukker. Det

kan for eksempel vaere havregryn,
rugbrgd, grov pasta, bgnner og lin-
ser.




YOGHURT
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Figur 9:

Kulhydrater - det du “tzeller” pd

- Spis mest af de grenne omrader - det er
her du far de sunde ting som vitaminer,
mineraler, kostfibre mm

- De fleste grgntsager indeholder fa kulhy-

drater og skal ikke teelles

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge
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Fedt

Der skal ikke tages insulin til fedt i ma-
den som udgangspunkt. Hvis der er me-
get fedt i maltidet, kan optagelsen af
maden ske langsommere. Det kan derfor
vaere ngdvendigt at fa insulin over laen-
gere tid via en "kombineret bolus” pa in-
sulinpumpen (lzes mere om bolusinsulin-
former, side 40) eller evt. tage insulin i
flere portioner med insulinpen.

Fedt inddeles i to grupper; de umeettede
og meettede fedtstoffer. Det anbefales,
at stgrstedelen af det fedtstof der spises
er umeaettet.

Umezettede fedtstoffer findes f.eks. i
raps- og olivenolie, flydende margarine,
avokado, mandler, ngdder, mayonnaise,
remulade og fisk som makrel, laks og
sild.

Maettede fedtstoffer findes f.eks. i smar,
fed ost, fede slags k@d som pglser, bacon
og palaeg, flade, kage, kiks, chokolade,
flgdeis, chips, fastfood og kokosolie.

Protein

Spis gerne proteiner fra bade dyreriget
og planteriget. Der skal ikke tages insu-
lin til proteiner fra dyreriget f.eks. kgd,
fisk @&g og ost. Proteiner fra planteriget
f.eks. Kikeerter, bgnner og linser indehol-
der ogsa en stgrre mangde kulhydrater,
derfor skal der tages insulin til disse kul-
hydrater.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge
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Figur 10:
Fedt og protein - det du ikke “tzeller” pa

Spis mest fra de grgnne omrdder - her far
du det sunde fedt

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge
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Tallerkenmodel

Det kan anbefales at anrette det var- Tallerkenmodellen er en god rettesnor
me maltid efter det som kaldes Y-taller- ved sammensaetningen af maden:
kenmodellen, der vil sdledes komme en

god fordeling mellem kulhydrat, fedt og

protein i maltidet. Anretning efter T-tal-

lerken kan bruges hvis der er behov for

mindre veegtstigning, da grgnsager fyl-

der mere.

Figur 11: Y-tallerken og T-tallerken anbefaling for
sammensaetning af maltiderne

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge



Hvor meget insulin skal der
tages til maltidet?

Nar man spiser, skal man beregne, hvor
meget insulin der skal til for at holde
blodsukkeret stabilt. Derfor er det vigtig
at 'teelle kulhydrater’. Det vil sige bereg-
ne, hvor mange kulhydrater der er i det,
man spiser. Det ggres ved at veje ma-
den og f.eks. bruge kulhydratapp til be-
regningen. I de fgrste maneder bgr det
meste af maden vejes.

Diabetesforeningen har udviklet en app,
der kan hjaelpe med at tzelle kulhydrater
(s@g i app-store/play butikken pa ‘kulhy-
drat og diabetes’), og der findes ogsa an-
dre lignende apps (f.eks. 'Carbs & cals’).

Figur 12: Diabetesforeningens app for
kulhydrattzelling og Carbs & cals

Beregning af insulin til
kulhydrater

'Kulhydrat-insulin-ratio” fortzeller hvor
mange gram kulhydrater der svarer til at
tage én enhed insulin.

Kulhydrat-insulin-ratio beregnes ud fra
dggndosis af insulin. Beregningen fore-
tages af diabetesbehandlerne. Kulhy-
drat-insulin-ratio er forskellig fra person
til person og kan hos den enkelte godt
variere i lgbet af dagen. Ofte vil krop-
pen have brug for mere insulin til mor-
genmaden end til resten af dagen. Man
bgr derfor vurdere og finjustere tallet ind
imellem ved at méle et blodsukker 1%2-2
timer efter maltidet for at se om insulin-
maengden passede (er blodsukkeret for
hgjt er der givet for lidt insulin til malti-
det). Undlad at male blodsukkeret tidli-
gere end 1% time efter maltidet, da det
ikke giver et retvisende billede.

Drikkevarer

Det anbefales at slukke tgrsten i vand og
drikke Ya-> | mager meaelk om dagen.
Ind i mellem kan drikkes light saft, ice-
tea eller sodavand, dog i mindre maeng-
der op til 2 | om ugen. De fleste kunstigt
sgdet drikkevarer pavirker ikke blodsuk-
keret, men se indholdet af kulhydrat pa
varedeklarationen.

Juice drikkes ved lavt blodsukker, da det
giver stor stigning i blodsukkeret. Se ka-
pitel 5 om lavt blodsukker.

Sukker og sgdestoffer

Bgrn og unge med - og uden - diabetes
anbefales at begraense sukker og sgde
sager da det ellers kan optage pladsen
for sund mad. Det er dog ikke forbudt at
spise sukker.

Kunstigt sgdede produkter — bortset fra
drikkevarer - er ikke en anbefaling, men
kan bruges hvis man valger det. I man-
ge tilfeelde er kulhydratindholdet dog ikke
vaesentligt lavere end i produkter med
sukker og fedtindholdet kan vaere hgjere.

Sgdestoffer kan findes i blandt andet
i sodavand, saftevand, kage, is, slik og
marmelade. Sgdestoffer opdeles i to ka-
tegorier:

1. Sgdestoffer der ikke pavirker blodsuk-
keret og derfor ikke kraever insulin. De
findes ofte i light sodavand og safte-
vand.

2.Sgdestoffer der pavirker blodsukkeret
og derfor kraever at man taller kulhy-
drater og tage insulin fgr det spises.
De findes f.eks. i kage, is, slik og mar-
melade. De sgdestoffer kaldes “sukke-
ralkoholer” som kan give mavesmer-
ter, luft og diarre.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Tast kulhydrater

Figur 13: ‘Give me 5'. Det er hvad man skal huske, hver

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge

gang man spiser.

Speedometer/figur 14

Forskellige typer mad pavirker dit
blodsukker forskelligt. Sunde fgdevarer
kan bade give hurtig og langsom stig-
ning i blodsukkeret. Det samme gaelder
mindre sunde fgdevarer. Det er f.eks.
fedtet i pizza, chokolade og flgdeis der
far blodsukkeret til at stige langsomt
og over leengere tid, mens frugtsukker
og maelkesukker far blodsukkeret til at
stige hurtigere.
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8.

Insulin-
behandling

(inkl. pen og pumpe)

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge



Hvad er insulin?

Insulin er et af kroppens vigtigste
hormoner. Hvis kroppen ikke laver
insulin, kan man kun overleve, hvis
insulin tilfgres udefra gennem huden.
Insulinbehandlingen ved type-1-dia-
betes tilfgres kroppen med enten en
insulinpen eller insulinpumpe.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Insulinpen

Hvis man behandles med en insulinpen,
bruges der to forskellige typer insulin:
Hurtigtvirkende (som for eksempel
NovoRapid®, Apidra® eller 'FiAsp’®) og
langsomtvirkende (som for eksempel
Lantus®, Levemir® eller Tresiba®).

Kroppens basale insulinbehov daekkes
med langsomtvirkende insulin, som gives
som indsprgjtning en eller to gange om
dagen. Derudover gives hurtigtvirkende
insulin til maltider, og hvis blodsukkeret
er for hgijt.

_  m=

Figur 15: Insulinpen

iPort

Hos mindre bgrn kan man bruge en
‘iPort’, som er et lille plastikkateter, man
kan give insulinen gennem. Jeres be-
handler viser jer, hvordan den skiftes.
Fordelen er, at man kun skal stikkes hver
tredje dag, hvor den skal skiftes. iPor-
ten seettes med en ndl enten pd maven
eller ballen. I den anden ende af plastik-
katetret sidder en gummimembran, som
insulin sprgjtes i. Man kan bruge lokalbe-
dgvende creme til huden eller nedkgling
af huden som smertelindring inden iPor-
ten bliver pasat.

S&dan bruger man pen:

e Vask haander

e Sgrg for, at insulinen har stuetempe-
ratur

e Tjek, at det er den rigtige insulintype,
der bruges

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

e Szt en ren ndl pd pennen. Hvis det
er fgrste gang, man bruger pennen, sd
tjek, at den fungerer ved at indstille
pennen til 2 enheder og lav et ‘luft-
skud’, s man kan se, at der kommer
en drdbe insulin ud

e Indstil dosis (den maengde
man skal bruge) pa pennen

e Overvej hvor pa kroppen, der skal stik-
kes (figur 16). Som oftest gives hur-
tigtvirkende insulin i maven og lang-
somtvirkende insulin i l18ret/gverst pa
ballen. Vaer sikker pa at det nye sted
der stikkes er mindst 1 cm fra det sid-
ste sted, der blev stukket. Der ma hel-
ler ikke vaere sar, tegn pa betaendelse
(r@dt og varmt) eller bla meerker der
hvor der stikkes

insulin,

e Sprgjt herefter insulinen vinkelret di-
rekte ind i hudfolden

e Vent 10 sekunder, og traek ndlen ud

e N3r man er feerdig med at stikke, ta-
ges nalen ud af pennen og laegges i en
brudsikker boks.

Figur 16: I de rede omrader kan man give insulin



Insulinpumpe

Hvordan virker en insulinpumpe?
En insulinpumpe frigiver insulin nogen-
lunde pd samme made som en normal
og rask bugspytkirtel. En insulinpumpe
indeholder kun én type insulin - hurtigt-
virkende insulin. Insulinpumpen sidder
pa kroppen dggnet rundt, men den kan
godt tages af i kortere perioder som for
eksempel ved badning og sport. Insulin-
pumpen ma aldrig slukkes. Nogle pum-
per er lavet til at have liggende i en lille
taske eller lomme og er forbundet til hu-
den med en lille slange (tyndt plastic-rgr)
mens andre pumper er uden ‘slange’ (fi-
gur 17). Sammen med din behandler fin-
der I ud af, hvad der er bedst for dig.

De stgrste fordele ved en insulinpumpe
er.

e Der er ingen daglige ndle (som med
insulinpen). Nalen bruges kun hver 3.
dag til at skifte det lille plastikrgr der
sidder i huden.

e Mindre udsving i blodsukkerniveau

e Det er lettere at tage ekstra insulin ved
store og sma maltider eller ved f.eks.
hgjt blodsukker

o Ikke sd tit lavt blodsukker da insu-
linpumpen giver basal insulin i sma
maangder

e Lettere at udfgre fysisk aktivitet for-
di man kan skrue ned for basal insulin
ndr man er fysisk aktiv.

Figur 17: Illustration af to pumpeprincipper (med og uden slange)

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Insulinpumpen tilfgrer kroppen insulin
pa to mader:

e Basal insulin: Tilfgres som en lille
maengde insulin uafbrudt dggnet igen-
nem og daekker kroppens basale insu-
linbehov. Dette kaldes ogsa for ‘basal-
raten’

e Bolus insulin: Gives som en stgrre
maengde insulin ndr man spiser og
drikker (ndr der indtages kulhydrater)
eller blodsukkeret er hgijt

Bolus insulin tilfgrer man ved at ta-
ste pa pumpen. Dvs. der teelles kul-
hydrater og maangden af disse samt
blodsukkervaerdien tastes i pumpen
0g pumpen beregner sd maengden af
insulin.

Der er en reekke forskellige typer in-
sulinpumper pa markedet, de nyeste
modeller arbejder sammen med en
kontinuerlig glukosesensor og kan
regulerer insulintilfgrslen automatisk
ud fra blodsukkeret (Se afsnit om
Closed-Loop pumpe).

Bolus Bolus

Insulin

Insulin

De forskellige insulinpumper har ogsa

mere avancerede funktioner som er

gode at kende og ggre brug af for at
lette hverdagen.

e Midlertidig basal - en midlertidig a&n-
dret basalrate. Denne kan bruges i
situationer hvor man ved, at man far
lavt eller hgjt blodsukker. Det kan
vaere i situationer med f.eks. sygdom
og feber hvor man ofte har brug for
at gge insulin-tilfgrsel, eller ved fysisk
aktivitet, hvor der er behov for at re-
ducere insulin.

e Forskellige bolus insulinformer. Med en
pumpe kan man fa en bolus insulin pd
én gang, som nar du giver det med en
insulinpen. Bolus insulinen kan ogsa
gives over en laengere periode (for-
leenget bolus), eller den kan deles med
en bolus nu og her og forleenge resten
over en laengere periode (kombineret
bolus).

e Forskellige basal-profiler. Forskellige
profiler kan bruges hvis du i laengere
perioder har skiftende insulin-behov.
Nogle har gleede af forskellige profiler
til weekend og hverdag, eller ferie.

Bolus
Insulin

Figur 18: Basal raten er den insulin som daekker kroppens basale insulinbehov. Bolus insulin er den
insulin som man skal have til blandt andet maltiderne .

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge



Closed-loop insulinpumpe

Nogle insulinpumper kan kommunike-
re direkte med en kontinuerlig gluko-
se-sensor i det der kaldes en "Clo-
sed-loop” algoritme. Det betyder at
pumpen regulerer insulin-doseringen
ud fra blodsukkerveerdien. Pumpen
gger insulindosis ved hgjt blodsukker
og mindsker eller stopper insulin til-
fgrsel ved lavt blodsukker. Det er dog
stadig ngdvendigt at taste kulhydra-
ter i pumpen.

Veaer opmaerksom pa
hurtigere syreforgiftning

Insulinpumpen doserer kun hurtigtvir-
kende insulin og kroppen har derfor ikke
et lager af insulin. Hvis det lille plastic-rgr
ved pumpen for eksempel glider ud af
huden, vil kroppen inden for 2-3 timer
mangle insulin, og blodsukkeret vil stige
hurtigt. Man vil derfor hurtigere fa syre-
forgiftning (ketoacidose), end hvis man
0gsa bliver behandlet med langsomtuvir-
kende insulin pa pen. Derfor er det vigtigt
at male blodsukker hyppigt og mindst 6
gange i dggnet.

Insulinfglsomhed - Hvor
meget insulin skal man
tage?

‘Insulinfglsomhed’ kaldes ogsa for ’kor-
rektionsfaktor’ og udtrykker, hvor meget
blodsukkeret falder pa én enhed hurtigt-
virkende insulin. Insulinfglsomheden er
forskellig fra person til person. Seerligt
i starten vil man ofte bruge en tommel-
fingerregel til at estimere insulinfglsom-
heden ("100-reglen’): Man dividerer 100
med det totale dggninsulinbehov. Hvis
dggninsulinbehovet f.eks. er 50 enheder
insulin vil den estimerede insulinfglsom-
hed vaere 2. Insulinfglsomheden kan va-

riere pa forskellige tidspunkter af dagen
0og mange har et gget insulinbehov om
morgenen, sa tallet er ofte lavere her.
Man kan (i samarbejde med sine dia-
betesbehandlere) finjustere det enkelte
barns insulinfglsomhed ved at observere,
hvor meget blodsukkeret falder 2 timer
efter der er givet en vis maangde insulin
til et hgjt blodsukker.

Eksempel: Hvis man har en insulinfgl-
somhed pa 2, betyder det, at ens blod-
sukker falder med cirka 2, hvis man ta-
ger én enhed hurtigtvirkende insulin.
Hvis blodsukkeret er 10 mmol/liter, og
man skal regulere det ned pa 6, skal der
altsd tages 2 enheder insulin.

Opbevaring af insulin

Insulin som ikke er i brug:

e Opbevares i kgleskab (2-8 grader)

e M3 Ikke placeres for taet pd kgleele-
menterne, idet insulinveeske, som har
veeret frosset ikke ma anvendes

Insulin som bruges i pen eller pumpe:

o M3 ikke opbevares i kgleskab

e Kan opbevares hgjst 4 uger ved stue-
temperatur (under 30 grader)

e M3 ikke udsaettes for ekstremt hgje
temperaturer eller direkte sollys

e OBS sma bgrn som ikke anvender en
hel ampul pa 4 uger skal skifte denne
uanset mangden der er tilbage efter
4 uger

Bemaerk: Insulinvaesken ma ikke anven-
des, hvis den er uklar.
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N3r man har diabetes og bliver
behandlet med insulinpumpe og sensor
bliver ens hud konstant udsat for
pavirkninger fra diverse plastre og det
kan vaere udfordrende for nogle

Vaelg den rigtige placering

Placer udstyr og plaster pa hud uden irri-
tation, arvaev og sar.

Undga at fa infiltrater

Hvis man sprgijter insulin ind det samme
sted mange gange, kan der opstar infil-
trater det vil sige harde omrader i fedt-
vaevet lige under huden. Det er derfor
vigtigt, at man altid vaelger en ny place-
ring nar der skiftes udstyr.

Der skal altid veere mindst 3 cm mellem
det sted man fjerner udstyr fra og place-
ring af det nye udstyr.

Pas p3 huden nar du saetter
udstyr pa

e Vask huden med vand og parfume fri
sa&be

e Huden skal veere helt tgr inden pasaet-
ning

Brug generelt gerne god fed creme til at
beskytte huden, men hold en dags pause
pd det omrdde hvor det nye udstyr skal
placeres.

Man behgver ikke at afspritte huden in-
den pasaetning, da det udtgrre huden
ungdvendigt.

Pas p3d huden nar du tager
udstyret af

Veaer forsigtig og traek plastret langsomt
af. Hvis plastret sidder fast kan man for-
sgge at fugte plastret med madolie eller
plasterfjerner. Giv gerne huden en uges

pause nar udstyret er fjernet hvor huden
plejes med parfume fri fed creme.

F3 dit udstyr til at sidde
godt fast

Der findes forstzerkede plastre hvis du
oplever at udstyret hurtigt Igsner sig el-
ler der kan suppleres med ekstra plaster.

Ved helt saerlige behov f.eks. ved akti-
viteter i vand eller situationer hvor man
sveder meget, kan man bruge en selv-
kleebende forbinding (f.eks. Coban / Co-
plus bandage) som saetter over udstyret.

Man kan lzese mere om diabetes og hu-
den pa www.videnscenterfordiabetes.dk
(seg pad "hud og diabetesudstyr”)

Ved irritation af huden

Fortael altid din behandler om evt. irrita-
tion, udslzet eller lign, de kan hjaelpe med
rad og evt. anden behandling.

Er der fgrst opstdet irritation af huden
kan man adskille huden og udstyret med
en barriere. Denne barriere kan veere et
lag film som sprayes pa eller smgres med
en serviet. Hvis dette ikke er nok kan
man bruge et tykkere plaster.

Man kan tilpasse et plaster (f.eks. duo-
derm) sa det er 2-5 mm stgrre end det
udstyr som skal pasaettes. Lav et lille hul
i plastret som passer til katetret/sensord-
traden pa udstyret (brug evt. en hultang).
Ofte kan man seette det nye ekstra pla-
ster fast pa diabetesudstyret farst og der-
naest monterer det hele samlet pa huden.
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Det er vigtigt for alle

mennesker at veaere fysisk aktive

Diabetes og fysisk aktivitet passer godt
sammen og man kan sagtens dyrke
idraet pa eliteplan med diabetes

Hvordan pavirker fysisk
aktivitet blodsukkeret?

Under fysisk aktivitet bruger kroppen-
sukker, og kroppen bliver mere fglsom
over for insulin, sa blodsukkeret falder.

De fleste har det bedst med et blodsuk-
ker mellem 6 og 10 mmol/liter fgr og
under fysisk aktivitet. Praecis hvordan
ens krop reagerer, leerer man ved at
gve sig. Det er vigtigt at laeagge maerke
til, hvordan ens egen krop og blodsukker
reagerer, nar man er fysisk aktiv

pa forskellige mader. Grundreglen ved
fysisk aktivitet er, at man har behov for
mindre insulin og flere kulhydrater far,
under og efter fysisk aktivitet.

Nogle oplever ogsa, at blodsukkeret kan
vaere lavere end normalt i op til 24 timer
efter fysisk aktivitet.

Blodsukker kan dog bade stige og falde
under fysisk aktivitet, det afhaenger af,
hvilken type aktivitet man laver og er
individuelt.

e Lav til middelintensitet (aerob traening)
som lgb, cykling, svemning og leg pa
trampolin, hvor man er i gang i l&enge-
re tid ved lav til middel intensitet, far
oftest blodsukkeret til at falde

e Hgj intensitet (anaerob traening) som
styrketraening, veegtlgftning, interval
traening og anden sport der giver me-
get hgj puls kan fa blodsukkeret til at
stige

e Kombineret treening med bade lav-
og hgj intensitet som f.eks. fodbold,
héndbold, basketball og andre boldspil
kan fa blodsukkeret til bade at stige og
falde

Man kan laese
mere pa

www.diabetes.dk/moti-
onsvejledning
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Hvad skal man ggre, nar Inden fysisk aktivitet

man er fysisk aktiv? e M3l altid blodsukkeret inden aktivitet
e Hav hurtige kulhydrater (f.eks juice,

Nedenstdende generelle rad kan hjeelpe 1 stk. frugt eller druesukker) og en

med at finde ud af, hvad der fungerer bolle el lign. med i tasken

godt for én selv. e Stil mod et blodsukker mellem 6 og-

10mmol/liter (men prgv jer frem og
find ud af, hvad der fungerer bedst for
jer). Dette anbefales for at blodsukke-
ret ligger godt under aktivitet

e Hvis man har pumpe kan man opnd
et lidt hgjere blodsukker ved at san-
ke basalraten, s& man kun far for ek-
sempel 60% eller 80% af den normale
dosis i et par timer inden traening og
under traening. Tal med din behandler
om pumpens indstillinger, herunder
‘midlertidig basal’ som kan bruges i
forbindelse med fysisk aktivitet. Man
kan ogsd tage mindre insulin (f.eks.
halvdelen) til maltidet forinden

e Hvis blodsukkeret ligger mellem 6 og
10 mmol/liter: G& i gang med fysisk
aktivitet.

e Hvis blodsukkeret ligger mellem 10 og
14 mmol/liter: Tag insulin, vent 20 min
og mal blodsukker igen. Er blodsukke-
ret faldet, g i gang med fysisk aktivi-
tet ellers tages der insulin igen

e Hvis blodsukkeret er over 14: Mal ke-

toner
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Under fysisk aktivitet

Hvis man har pumpe: Tag eventuelt
pumpen af under aktiviteten (dog max
2 timer), alternativt kan man reducere
basalraten til for eksempel 60% eller
80% af den normale dosis (brug 'mid-
lertidig basal’ i pumpen)

M3l blodsukker flere gange under ak-
tiviteten

Hvis man traener over 45-60 min. kan
der vaere behov for hurtige kulhydra-
ter under aktiviteten. Som udgangs-
punkt kan regnes med 0.5g kulhydrat/
kg/time

Dvs. hvis man vejer 50kg har man brug
for 25g kulhydrat/time = 250 ml sukker-
holdig saftevand eller juice eller 1 stor
banan. Ofte skal man dog gve sig pa at
kunne drikke sgde drikke/spise under
sport da man kan fa ondt i maven, sa
start med mindre og fortynd det gerne
dobbelt.

Efter fysisk aktivitet
e Spis 10-40g hurtige kulhydrater (f.eks.

frugt, juice, rosiner/tgrret frugt, lys
bolle) inden for den fgrste halve time
efter traening. Mange vil ikke have be-
hov for insulin

Vaer opmarksom pa at blodsukkeret-
kan veere "falsk” hgijt lige efter sport,
hvis man f.eks. har vaeret ophidset.
Vent derfor med at tage insulin og mal
blodsukker igen efter 15-30 min. og
tag fgrst da insulin, hvis blodsukkeret
stadig er for hgijt

Spis et hovedmaltid (f.eks. aftensmad)
ca. 1 time efter traeningen og tag in-
sulin efter maengden af kulhydrat. Der
kan veere behov for mindre insulin
f.eks. 10-20% mindre

Mange har brug for at reducere insu-
lindosis efter aktivitet. Hvis man har
pumpe, kan man reducere i basaldo-
sis (brug 'midlertidig basal’ i pumpen)
og evt. ogsé’l om natten. Tal gerne med
din behandler om det. Fglg med i blod-
sukkervaerdierne

Vaer opmaerksom pa lave blodsukreom
natten efter fysisk aktivitet. Reducer
evt. i basaldosis (brug ‘midlertidig ba-
sal’ i pumpen). Hvis du er penbehand-
let kan det veere ngdvendigt med lidt
natmad
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Sygdom
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Feber

Nar man har feber vil insulinbehovet sti-
ge, og der er risiko for, at blodsukkeret
bliver for hgjt. Hvis ens temperatur er
over 38 grader, kan der veere behov for,
at man skal have mindst 20-25% mere
insulin.

Hvis der males et blodsukker over 15
mmol/liter, skal man male ketoner (se
afsnit om hgjt blodsukker og syreforgift-
ning).

Sadan gor I ved feber:

o Mal blodsukker ofte (cirka hver 2. time)

e Drik meget vaeske

o Kontakt den praktiserende laege, hvis
I eri tvivl om, hvorfor feberen er op-
stdet

e Ens blodsukker kan svinge efter en
infektion, og der kan veere behov for
ekstra basal og bolusinsulin i flere uger
efter sygdommen

Sygdom

kan pavirke
blodsukkeret,

sa mal blodsukker
hyppigere ved sygdom

Opkast eller diarré

Nar man kaster op eller har diarré, er
der risiko for, at man far lavt blodsukker.
Selvom man er syg og f.eks. ikke spiser,
er det vigtigt, at man fortsat maler blod-
sukker og tager insulin.

Sadan gor I ved opkast eller

diarré:

o MaAl blodsukker ofte (cirka hver 2. time)

e Drik sm3 maengder sgd saft (dvs.
med sukker) hyppigt

e Spis sma mangder mad hvis muligt

e Man ma aldrig stoppe med at tage ba-
salinsulin. Det kan ved behov reduce-
res med 20%-30%

e Kan blodsukkeret ikke holdes over 3,5
mmol/liter skal man kontakte afdelin-
gen

e Det kan i sjeeldne tilfeelde blive ngd-
vendigt med et sukkerdrop

OBS! Opkast/mavesmerter kan vaere
forste tegn pa syreforgiftning. Mal altid
blodsukker, og undersgg for ketoner (se
afsnit om syreforgiftning).
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De psykiske
reaktioner
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Nar man som foraeldre far at vide, at ens
barn har faet diabetes, kan man reage-
re fglelsesmaessigt meget forskelligt og i
forskellige tempi. Det kan betyde, at man
som partner fgler sig alene med sine fg-
lelsesmaessige reaktioner og oplever
manglende forstdelse og anerkendelse
fra den anden part.

Det er vigtigt at vide, at fglelsesmaes-
sige reaktioner er helt normale pa den
"unormale og vanskelige situation”, man
er havnet i. De mader, man reagerer p3,
kan vaere meget individuelle.

Lige efter at diabetes er kommet ind i
familien, kan man opleve stor kontrast
mellem, hvordan livet var fgr diagnosen,
og hvordan livet er nu.

Nar barnet far en kronisk sygdom kan man
som forzeldre opleve, at man er under en
konstant belastning. Man klarer det ma-
ske udadtil, men det hele fgles tungt og
meningslgst i starten. Langsomt andrer
denne tilstand sig, nar diabetes kommer
til at blive en integreret del af familien og
en integreret del af barnet.

Man kan fgle, at man mister styringen i
sit liv, men over tid kommer man til at
generhverve styringen.

I forbindelse med diagnosen og efterfal-
gende tid kan man have oplevelser som:
chok, krise, tab, stress, skyld, skam,
kropslige reaktioner.

I den fgrste tid handler det oftest om
alle de praktiske informationer, sa de
fglelsesmaessige reaktioner kan ofte
komme senere, nar der er bedre plads
til folelserne, men maske pa et uforstde-
ligt tidspunkt for en selv.

De psykiske
reaktioner hos jer
som foraeldre

Man kan som forzeldre fgle sig voldsom
belastet i den fgrste tid, nar man selv be-
finder sig i krise og samtidig skal tage sig
af sit barn og maske sgskende til barnet
med diabetes.

Man kan som foraeldre komme til at op-
leve, at fglelser og reaktioner, som man
havde, da ens barn var i spaedbarnsal-
deren, pludselig aktiveres igen. Det kan
medfgre konflikter i forhold til barnet/
den unge. Barnet/den unge er ikke den
lille lzengere og kan maske ikke forsta,
hvorfor mor og far opfgrer sig, som om
barnet igen var lille. Det er vigtigt i den
sammenhang at tale med barnet/den
unge om, at det handler ikke om dem,
men om foraeldrene selv.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa,
at de fglelser, tanker, forestillinger og
reaktioner, man oplever som foreeldre,
kan vaere og oftest er meget anderledes
end de fglelser, tanker og forestillinger
barnet/den unge har. Sdledes er det vig-
tigt, at man ikke kommer til at tillaegge
barnet/den unge det, der hgrer til en
selv.

Man kan som foreeldre komme til at fgle
sig alene og mangle forstdelse fra om-
verdenen, herunder venner og familie.

Med tiden vil I som forzaeldre oftest erfa-
re, at der sker en tilpasning til og bear-
bejdning af det at have faet diabetes

i familien.

Undervejs er det en god ide, at tillade
sig selv at reagere, tale rigtig meget med
hinanden, med andre foraeldre til diabe-
tes bgrn, og med de behandlere, man er
tilknyttet.
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De psykiske
reaktion nar du
far diabetes

Der er ikke én bestemt made, du skal re-
agere pa, fordi du har faet diabetes. Alle
bgrn og unge er forskellige og kan have
forskellige reaktioner. En pa din egen al-
der med diabetes kan sagtens have nog-
le oplevelser og reaktioner, som er an-
derledes end dine. Det er helt normalt.

Du kan ogsa opleve, at du ikke selv rea-
gerer szrligt meget pa at have faet dia-
betes, men at dine foraeldre derimod bli-
ver kede af det, og det faktisk er dét, der
pavirker dig mest.

Folelser og reaktioner
efter flere maneder

Du reagerer maske fgrst pa at have faet
diabetes efter mange maneder.

Du kan blive trist, ked af det og vred uden
i virkeligheden at vide, hvor disse fglelser
kommer fra. Du kan for eksempel plud-
selig blive vred pa nogen eller noget, du
normalt holder af. Du kan ogs& opleve at
blive ked af noget, nogen siger eller gar,
som du ikke tidligere blev ked af.

Det er vigtigt, at du snakker med andre

om, hvordan du har det, sd kan andre
nemlig ogsa forstd, hvad du oplever.
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Darlige perioder med
tunge tanker

Du kan opleve, at diabetes pavirker dig
sa meget, at du mister energien. Humg-
ret kan blive darligere i en periode, og du
har maske ikke energi og lyst til at passe
din diabetes. Alt kan virke uretfzerdigt,
og du fgler, at du har faet et ekstra job
hele dggnet, som du slet ikke har bedt
om. M3ske oplever du ogsa, at dine for-
celdre skaelder ud hele tiden, fordi du
ikke far passet din diabetes godt nok.

Det er rigtig vigtigt, at du fortaeller os
diabetesbehandlere, hvis du har de her
faglelser. Du er ikke den eneste, der har
det sddan indimellem, og vi vil altid ger-
ne hjeelpe dig. Du kan ogsa opleve, at du
mister kontrollen, og at det er din diabe-
tes, der styrer dig og ikke dig, der styrer
din diabetes. S&dan skal det ikke veere,
og derfor er det er en god ide at tale med
os behandlere om det, sd vi kan hjzelpe
dig til at fa kontrollen tilbage.

Mange med diabetes oplever indimellem
at fgle sig anderledes, og at de ikke er
som alle andre. Den fglelse kan veare
rigtig sveer at ga rundt med. Du kan ma-
ske fgle dig anderledes, skamfuld, for-
kert, syg eller at du selv er skyld i at
have faet diabetes, og det kan komme til
at fylde alt hos dig. Men det er ikke din
eller nogens skyld! Den fglelse, hvor dia-
betes fylder alt, bliver som regel ander-
ledes og finder efterhanden en plads, sa
det ikke fylder pa den irriterende made
laengere.



N3ar tankerne kommer igen

Du kan ogsa komme til at opleve, at selv-
om du troede, at alle de tunge tanker om
din diabetes var overstdet, s8 kommer
de pludselig tilbage og fylder mere, end
du havde teenkt dig.

Hvis du far den fglelse, er det vigtigt, at
du taler med dine forzeldre eller os be-
handlere, s& du kan fa hjzelp. Det har
mange andre ligesom dig ogsa brug for
indimellem.

Din familie og reaktionerne

Du kan godt opleve, at dine foraeldre og
maske sgskende er meget irriterende,
fordi de pludselig opfgrer sig anderledes,
end de plejer. Det virker som om, dine
foraeldre helt har glemt, alt det du fgr
matte og kunne. Pludselig opfgrer dine
foraeldre sig maske som om, du var et
lille barn igen.

Du kan ogsa opleve, at dine bedstefor-
zldre hele tiden spgrger, hvordan det
gar med din diabetes. Du gnsker maske
bare, at de skal stoppe med det og er,
som de plejer.

Det kan vaere en god ide, at du tager en
snak med dine foraeldre om, hvordan du
oplever, at de har andret deres made at
veere pa over for dig. S& kan I i feelles-
skab finde ud af, hvad du gerne vil have
hjeelp til, og hvad du ikke gnsker hjeelp

til. Samtidig kan dine forzaeldre fortzelle
lidt om, hvad de teenker og fagler. Det vig-
tigste er, at I far lavet nogle gode aftaler.
Denne snak kan vi ogsd tage sammen,
nar du og dine foraeldre kommer i ambu-
latoriet.

Tilbage til skolen

N&r du skal tilbage pa din skole igen, op-
lever mange, at hverdagen er blevet helt
endret, og det kan vaere, du vil opleve
det samme. Du skal huske, at det er din
egen oplevelse og ikke klassekammera-
ternes oplevelse. De kan lide dig lige sa
godt og oplever dig, som fgr du fik dia-
betes. Det er en god ide, at du sammen
med sine foraeldre finder ud af, hvad du
synes, der skal siges til klassen.
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Remissionsfasen
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Efter opstart pd insulinbehandling ind-
treeder ofte en remissionsfase, hvor bug-
spytkirtlen i en periode kan danne insu-
lin. Denne fase kan starte fra fa uger til
et par maneder efter, du har f3et konsta-
teret diabetes. Remissionsfasen kan lige-
ledes vare fra f& uger til flere maneder.

Det er oftest nok med kun sma doser in-
sulin og enkelte kan helt undvaere insulin
i en periode. Det er vigtigt, at du fortsaet-
ter dine rutiner med blodsukkermalinger
og kulhydrattzelling. N&r remissionsfasen
er slut stiger insulinbehovet igen.

Remissionsfasen kaldes af nogle for "Ho-
neymoon”.
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Socialradgiver

Socialradgiver og sygeplejersker i
afdelingen kan hjaelpe jer med at fa
ansggt kommunen om f.eks. orlov
og blodsukkerapparat.
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Dette afsnit er et overblik over nogle

af de muligheder for stotte I har, men I
vil fa hjzelp og stgtte til den konkrete
ansggning fra afdelingen.

Lov og Social Service

Loven om Social Service har som mal-
saetning at skabe bedst mulige vilkar for
den enkelte trods en kronisk sygdom
som f.eks. diabetes.

For bgrn og unge med diabetes drejer
det sig primeert om fglgende paragraffer
i Barnets lov:

Veer
opmaerksom p3,
at nogle forsikrings-
selskaber giver forsikrings-
sum pa baggrund af
en diabetes
diagnose.

S

8§ 90 - Hjzelpemidler (f.eks. test-
strimler og blodsukkerapparat)
Hvis dit barn er fysisk eller psykisk handi-
cappet (ifglge loven er diabetes sidestil-
let med et fysisk handicap), er det muligt
at fa stgtte til hjeelpemidler der kan afla-
ste i hverdagen. Kravet er, at hjeelpemid-
let i vaesentlig grad kan lette den daglige
tilveerelse samt afhjaelpe fglgerne af den
nedsatte funktionsevne.

Det kan f.eks. vaere at fa daekket udgifter
til ndle, teststrimler og andet tilbehgr til
blodsukkermaling.

Der ansgges om hjaelpemidler hos kom-
munens hjzelpemiddelafdeling. Husk at
ansgge fgr i anskaffer jer hjeelpemidlet,
da man normalt ikke kan f& stgtte hvis
man selv har anskaffet det, inden bevil-
lingen er givet.
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8§ 86 — Ngdvendige merudgifter
til bern og unge under 18 ar med
en kronisk sygdom

Det er muligt at ansgge om tilskud til

de merudgifter, der er forbundet med
barnets diabetes, hvis de samlede mer-
udgifter er pa minimum 5348 kr. arligt
(2023 sats). Det er en betingelse,

at merudgifterne er en konsekvens af
barnets diabetes.

Det drejer sig f.eks. om merudgifter til
kost, udgifter til druesukker og juice,
medicin samt transport til ambulante be-
handlinger, kursusdeltagelse

og lignende.

Belgbet beregnes ud fra et skgnnet be-
hov ca. 1 &r frem. Der skal alts3 laves et
budget, eller ogsd skal faktiske udgifter
dokumenteres. Det anbefales derfor at
gemme kvitteringer fremover.

Bevilling af merudgifter administreres
forskelligt af de enkelte kommuner. Ty-
pisk far man indsat et bestemt belgb pa
sin bankkonto hver maned og skal der-
udover evt. have bestemte indkgb refun-
deret efter fremsendelse af kvitteringer.
Bevillingen skal revurderes 1 gang om
aret.

Der ansgges om dette hos kommunens
Bgrne/familie afdeling.
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8§ 87 - Kompensation for tabt
arbejdsfortjeneste til forzaeldre
Nar man som foreeldre er ngdsaget til
at tage fri fra sit arbejde pa grund af
barnets diabetes, er der mulighed for
at sgge om tabt arbejdsfortjeneste hos
kommunens Bgrne/familie afdeling.

Der kan f.eks. ansgges om tabt arbejds-
fortjeneste ved sygdommens debut, ind-
kgringsfasen pd sygehuset, i institution
og skole samt fravaer pd grund af am-
bulante kontroller, hvis barnet er hyppigt
oppe om natten og foraeldrenes natte-
sgvn afbrydes (uden for normalen).

Tabt arbejdsfortjeneste bevilges oftest
til en af foreeldrene. I seerlige tilfaelde
kan bevillingen daekke begge forzeldre.
Tabt arbejdsfortjeneste daekker en del af
det lgntab man som foraeldre har ved sit
fraveer. For at fa tabt arbejdsfortjeneste
skal arbejdsgiver give tilladelse til tjene-
stefri uden Ign.

Der er indfgrt et loft over hvor meget
man som foraeldre kan fa udbetalt i tabt
arbejdsfortjeneste. Kommunen kan op-
lyse dig om den przecise sats.

Det er vigtigt at huske pa, at ansggnin-
ger om tabt arbejdsfortjeneste altid vur-
deres ud fra et individuelt konkret skgn.
Man kan derfor godt opleve, at der sk@n-
nes forskelligt af de enkelte kommuner.

Husk at din hjemkommune har vejled-
ningspligt.

Hvis du har spgrgsmadl kan man altid
kontakte Bgrne/Familie afdelingen.
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Orlov efter Barselslovens §26
Foreeldre med et alvorligt sygt barn kan
ansgge om dagpenge fra Udbetaling Dan-
mark, hvis de i forbindelse med barnets
sygdom helt eller delvist ma tage fri fra
arbejde og herved mister Ign.

Det er en betingelse, at barnets sygdom
skgnnes at medfgre behov for ophold pa
et sygehus i 12 dage eller mere. Der skal
saledes veere tale om et sygdomsforlgb
som er sammenhangende og uafbrudt i
min. 12 dage.

Behandling eller pleje i eget hjem kan
sidestilles med ophold pa sygehus, hvis
barnets behov i forbindelse med syg-
dommen taler for det.

Orlov efter §26 er en lovmaessig mulig-
hed. Forzeldre har derfor ikke pr. auto-
matik ret til orlov fra deres arbejde. Der
skal derfor fgrst laves en aftale med ar-
bejdsgiver omkring dette.

Det er et krav, at den forzeldre der an-
sgger opfylder beskeeftigelseskravet i
Barselslovens kap.6 (kontakt din fagfor-
ening/a-kasse eller Udbetaling Danmark
for neermere vejledning).

Er man enlig forsgrger, kan du sgge om
dagpenge allerede efter 1 dags sygehu-
sindlaeggelse.

Ansggning om dagpenge via §26 skal
indgives til Udbetaling Danmark senest 8
uger efter fgrste fraveersdag - Indgives
anmodningen efter denne frist, bortfal-
der retten til dagpenge for den periode
der ligger fgr anmodningen.

Du kan finde mere information pa borger.
dk eller ved at kontakte Udbetaling Dan-
mark. Husk igen, at din hjemkommune
har vejledningspligt og ogsa ville kunne
radgive dig omkring dette.

8§87 eller §26

Bgrn med nyopdaget diabetes er oftest
omfattet af badde orlov via Barselslovens
§26 og Barnets lov §87.

Der er dog kun mulighed for at fa udbe-
talt ydelser fra en af bestemmelserne.

§26 betinges af alvorlig sygdom (som
f.eks. type 1 diabetes). Det er altsa ikke
sygdommens art, men sygdommens
lengde, der er afggrende for om barnet
er omfattet af denne.

Nar man sgger om §26 skal der veere tale
om et sygdomsforlgb som sammenhaen-
gende skgnnes at vare i 12 dage eller
mere. Vi anbefaler ved nyopdaget dia-
betes en indkgringsperiode pa omkring
14 dage, derfor er vedkommende oftest i
malgruppen til at kunne ansgge om orlov
via Barselslovens §26.

Ved §26 skal der vaere tale om et uaf-
brudt forlgb og man kan derfor ikke fa
dagpenge efter de anbefalede 14 dage.
Det anbefales derfor oftest at der sgges
om §87 tabt arbejdsfortjeneste, da ydel-
sen her er Igbende. Det betyder, at kom-
munen ikke pa forhand kan fastsaette en
slutdato - hvilket ggr det mere fleksibelt
at f& bevilliget tabt arbejdsfortjeneste
frem for orlov via §26.

§26 kompenserer indtaegtstabet op til
hgjeste dagpengesats. §87 kompenserer
som udgangspunkt det indtaegtstab, som
foraeldre har ved at opgive Ignnet arbej-
de, dog kun op til et fastsat maksimum.
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Besag |
diabetes-
ambulatoriet
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I bliver tilknyttet diabetesambulatoriet.
De fleste bgrn/unge besgger ambulatori-
et cirka fire gange om aret, men der
kan veere individuel variation.

En gang om aret (omkring barnets
fadselsdag) laves en ‘arskontrol’ hvor vi
blandt andet tager lidt ekstra blodpragver
(tjekker for stofskiftesygdom og cgliaki
(glutenallergi) samt maler blodtryk.

N&r barnet er 12, 15 og 18 ar afleveres
der ogsa en urinprgve og vi laver en
undersggelse af gjnene og fglesansen i
teeerne.

I mellem de planlagte besgg kan man

kontakte diabetesteamet pa diabeteste-
lefonen.

R |
S

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge



16.

Tilbage til
hverdagen

(inkl. institution og skole)
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N&r man kommer hjem fra sygehuset,
andrer hverdagen sig pd flere mader.
Det gaelder hele familien. Mad, fysisk ak-
tivitet, insulin og blodsukker far pludselig
en central rolle i hverdagen. Det er en
stor udfordring isaer i begyndelsen, men
med tiden finder I en rutine i at handtere
sygdommen bedre, og I vil opleve, at det
fylder mindre som tiden gar.

Sgskende

Mange familier oplever udfordringer med
sgskende. Det kan bade veere jalousi,
bekymring og mange andre ting. Det er
vigtigt at inddrage sgskende i hverdagen
og tale sammen om, hvad det indebeerer,
nar deres bror eller sgster har faet dia-
betes. Det at fa diabetes i familien fylder
sa meget, at man ikke kan holde det helt
vaek fra raske sgskende.

De fleste sgskende ggr sig mange tan-
ker og vil gerne vide, hvad der foregar og
hvordan de kan bidrage og hjalpe. I vil
ogsa opleve, at det kan sendre sig over
tid, efterhdnden som de bliver aldre og
f.eks. er alene hjemme.

Tal med andre, og meld jer eventueltind i
Diabetesforeningen eller i forskellige for-
aldregrupper pa de sociale medier. I kan
selvfglgelig ogsd bruge jeres afdeling pa
sygehuset og maske lade raske sgskende
komme med til konsultation, bare s& de
ved hvad der foregar.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Skole og daginstitution

Store bgrn og teenagere kan forholdsvis
hurtigt komme i skole, hvis de kan

male blodsukker og tage insulin selv.
Forzeldre har tit orlov i starten eller
skalkunne kontaktes ved behov for
hjeelp.

Skolen skal med tiden finde en passen-
de ordning til at hjeelpe barnet med at
huske opgaverne (male blodsukker,
tage insulin, hjaelp ved idraet, huske
juice ved udflugter m.m.). Mange forael-
dre skriver pd maden i madpakken, hvor
mange gram kulhydrat der er i maden
og hvor meget insulin der skal til de
forskellige madvarer. Det kan vaere en
stor hjaelp for barnet og andre omsorgs-
personer.

Bgrn i daginstitution har ofte brug for,
at mor eller far er med i daginstitution,
indtil der er arrangeret hjzelp fra dagin-
stitutionen til at handtere barnets dia-
betes. Ofte tilbyder sygehusafdelingen
undervisning af personale enten i insti-
tutionen/skolen eller ved et besgg pa
sygehuset. Indtil det arrangeres, er det
foraeldrenes opgave at undervise paeda-
gogerne og laererne.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Diabetesforeningen har udviklet infor-
mation om type 1-diabetes til institutio-
ner og skoler, hvor man kan udfylde en
individuel handleguide p3 sidste side:

Se: diabetes.dk -> bgrn og unge -> I
skole og institution -> Hent vejledning til
institutioner og skoler

Diabetes i skolen
Hjemmesiden Diabetesiskolen.dk er en
hjemmeside henvendt til personale pa
skolen - badde med taet kontakt til en
elev med diabetes og de personaler,
som kun mgder en elev med diabetes
lejlighedsvist. Fortzel gerne om hjem-
mesiden til personale pa jeres barns
skole (eller institution), sa de kan bli-
ve klaedt endnu bedre til at stgtte og
hjeelp!

Henvis
gerne skolelaerer
til hjemmesiden
Diabetesiskolen.dk
hvor de kan fa
information og viden



Venner og familie
At overlade ansvaret til
veeresvaert. Det er noget, alle
parter skalvaenne sig til, men det
vigtigste er, at diabetes ikke skal
hindre barnet i atkomme pa besgg
hos bedsteforaeldre,have legeaftaler,
overnatte hos klassekammerater osv.
Det er vigtigt, at barnet kan deltage i
aktiviteter somudflugter og fgdselsdage
uden foreeldrene deltager. Hjzelp barnet
via sms/telefon med insulindosering og
orienter

de gvrige i klassen om, at barnet har faet
diabetes.

andre kan

Fritidsaktiviteter og sport
Det er vigtigt, at barnet deltager i fri-
tidsaktiviteter og sport som fgr. Diabe-
tes bgr ikke begraense barnets delta-
gelse. Ledsag barnet de fgrste gange,
informer voksne og bgrn om barnets
diabetes og lzes rad og vejledning i af-
snittet om fysisk aktivitet.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Ferie og
rejse
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Gode rad for rejsen

Husk at kgbe insulin til hele ferien
(bruger man pumpe, skal man ogsa
medbringe insulinpen med bade hur-
tigt- og langsomtvirkende insulin)
Bestil eventuelt reservepumpe (nogle
firmaer tilbyder udldn af ekstra pum-
pe, det skal du selv undersgge med
firmaet)

Bestil Frio kgletaske eller anden kgle-
opbevaringsmulighed til insulinen

F3 udarbejdet en lsegeattest pad en-
gelsk (spgrg jeres behandler i god tid)
Fa styr pa din rejseforsikring

Diabetes behgver ikke
forhindre jer I at rejse

Gode rad pa rejsen

Det insulin, man ikke bruger, bgr veere
pa kgl (Frio koletaske, termoflaske)
Insulin ma ikke fa frost

Hav medicin, udstyr og mad/druesuk-
ker/juice i handbagagen (og fordel det
i to tasker, hvis den ene skulle blive
vaek)

Giv andre besked om diabetes (venner,
stewardesser el. lign.)

Hvis I skal rejse pa tveaers af tidszo-
ner, er det en god idé at indstille uret i
pumpen, ndr I kommer frem til desti-
nationen. Sgrg for at male blodsukker
ofte pa selve rejsen, da man kan have
behov for ekstra insulin, hvis man ikke
er sa aktiv som normalt

Medbring laegeattest. Denne doku-
menterer f.eks. behov for at medbrin-
ge sprgjter, kanyler og insulinpumper i
lufthavne og andre lande

Medbring ekstra insulin. Det er en god
idé at medbringe en reservepumpe,
ekstra blodsukker apparat og ekstra
insulinpen (hurtigt- og langsomtvir-
kende insulin) hvis din insulinpumpe
skulle ga i stykker

Det er vigtigt at vide, hvor meget in-
sulin man skal tage pa insulinpen, hvis
insulinpumpen ikke virker, som den
skal. Tal i god tid med diabetesbehand-
leren inden afrejse

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge

71



72

Rejseforsikring

Det bld sygesikringskort daekker i EU
landene samt Norge, Island, Liechten-
stein og Schweiz svarende til den daek-
ning der er geeldende i det pageseldende
land. Det vil sige, hvis der er egenbeta-
ling for en behandling i det pagaeldende
land, skal man som dansker ogs& betale
selv. I alle andre lande skal du tegne en
privat rejseforsikring. En privat rejsefor-
sikring kan ogsa bruges som supplement
til det bld sygesikringskort, saledes at
forsikringen ogsd daekker eksempelvis
hjemtransport. Husk at oplyse om dia-
betes nar forsikringen tegnes.

Forhandsgodkendelse: For at vaere sik-
ker pa, at man er deekket af forsikringen,
skal barnets diabetes vaere stabil og vel-
kontrolleret i perioden op til rejsen. Hvis
I er i tvivl, skal I undersgge, om I bgr
have en forhandsgodkendelse. En for-
h&ndsgodkendelse bekrzefter at sygdom
vil veere daekket pa jeres rejse, hvis I far
brug for behandling. Det er typisk forsik-
ringsselskabets laeger, der vurderer det-
te. Tal med dit forsikringsselskab eller
tjek deres hjemmeside.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Man kan
0gsa lsese mere om

diabetes og rejser pa
diabetesforeningens
hjemmeside.




Pakkeliste

e Ekstra insulin

e Insulinpen (ogsa hvis du bruger pumpe)

e Kanyler (ogsa hvis du bruger pumpe)

e Blodsukkerapparat (2 stk. samt keton strimler)
e Teststrips

e Ekstra fingerprikker

e Ekstra batterier til blodsukkerapparat og pumpe
e Ekstra udstyr til insulinpumpe og pen

e Juice og druesukker

e Glukagonpen (hvis man er opleert i at bruge den)
e Kontanter i den lokale valuta

e Rejseforsikring

e EU sygesikringskort (det bl kort)

e Pas

e Lageattest pa engelsk

e Billede af din insulin, s& er det nemmere at forklare
ved sprogvanskeligheder, hvis insulin er bortkommet

e Kend din basalrate, kulhydratratio og insulinfglsomhed
(tag f.eks et billede af det med telefonen)
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Ungdomsliv
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Menstruation

Menstruation kan pavirke dit blodsukker.

2-3 dage fgr menstruationen kan du op-
leve hgjere blodsukre og derfor et gget
behov for insulin. Omvendt kan du efter
et par dages menstruation opleve lave
blodsukre og derfor et fald i insulinbehov.

Alle reagerer lidt forskelligt. Tjek om
dine blodsukre zendrer sig i ugen op til
menstruationen og under menstruatio-
nen. Tal med din behandler om, hvordan
du bedst justerer din insulin, nar du har
menstruation.

Vaegt

Mange oplever at tage pa i vaegt nar de
bliver teenagere. Har man diabetes, kan
det vaere ekstra sveert at slippe af med
de ekstra kilo, fordi man skal spise ved
lavt blodsukker. Dit Body Mass Index
(BMI) kan give et fingerpeg om, hvordan
din vaegt ligger i forhold til din hgjde. An-
befalingerne omkring BMI er de samme
for personer med og uden diabetes. Tal
med din behandler om din vaagt hvis du
er i tvivl om noget.

OBS!

Skip aldrig insulinen for at slanke dig. Nar
du har diabetes, er insulin livsngdven-
digt. Mangel pa insulin kan medfgre sy-
reforgiftning, som kan veere livsfarligt og
skal behandles gjeblikkeligt. Hgje blod-
sukre kan ogsa medfgre falgesygdomme
pa laengere sigt.

F3 rad og vejledning fra en

diaetist

Du kan fa rad og vejledning fra en diee-

tist. Dieetisten kan blandt andet hjeelpe

dig med at vurdere

e om du far, hvad du har brug for af ka-
lorier, kulhydrater, proteiner, fedt, vi-
taminer og mineraler

e hvor meget du skal spise, hvis du skal
tabe dig eller tage pa i veegt

e dit proteinbehov ved traening samt vej-
lede dig i maltider for og efter traening.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Alkohol og stoffer

Diabetes og alkohol kan vaere en
farlig kombination

Leveren har normalt en sukkerreserve
pa lager, som den sender ud i blodet i
sma maengder, f.eks. om natten, ndr der
gar lang tid mellem maltiderne eller hvis
dit blodsukker bliver lavt. N&r du drik-
ker alkohol, er leveren travlt optaget af
at forbraende alkohol i stedet for at fri-
give sukker. Jo mere du drikker, desto
svaerere bliver det for leveren. Derfor er
der risiko for, at du kan f& alvorligt lavt
blodsukker, nar du drikker alkohol.
Derfor er det ekstra vigtigt, at du holder
styr p& dit blodsukker bade mens du
drikker og i timerne efter.

Du kan laese mere om, hvordan alkohol
pavirker dit blodsukker pa diabetesfor-
eningens hjemmeside.

Der risiko for,
at du kan fa alvorligt

lavt blodsukker, nar du
drikker alkohol.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge

Rad og fakta om diabetes og
alkohol

Forteel altid dine venner, at du har
diabetes, hvordan du reagerer pa lavt
blodsukker samt hvordan de hjalper
dig bedst

Tegn pa lavt blodsukker kan for andre
ligne fuldskab

Prgv at holde dit blodsukker omkring
8-15 mmol/liter nar du drikker alkohol
Reducer basalraten til 50-90% ved
hjeelp af ‘midlertidig basal’ i pumpen.
Afhaengig af hvor meget der drikkes og
danses.

Ved behov for bolus kan denne evt. gi-
ves forlaenget over nogle timer.

Drik aldrig p& tom mave og spis snacks
Medbring altid blodsukkerapparat og-
hurtige kulhydrater som druesukker/
juice

Vaer opmaerksom p& at dine sanser
svaekkes nar du drikker, og du fgler dig
maske ikke ‘lav’

F& dine venner til at kontakte dine for-
eldre/andre voksne, hvis du opfgrer
dig underligt

Hav altid identifikation pa dig samt te-
lefonnummer til dine foraeldre (det kan
f.eks. std pa bagsiden af din telefon).
Spis altid inden du gar i seng

M3l dit blodsukker (eller f& din kaereste
eller forzaeldre til det) cirka hver 3. time
hele natten

Temmermaend: Kan forveksles med
lavt blodsukker, sd tjek dit blodsukker
nar du vagner



Forskellige typer alkohol
@l indeholder kulhydrater. En almindelig
gl (33 cl) indeholder 9 gram kulhydrat.

De fleste slags vin indeholder ikke mange
kulhydrater, men drikker du meget, kan
det fgre til lavt blodsukker.

Spiritus som f.eks. vodka, gin og whisky
indeholder meget alkohol men ingen kul-
hydrater. Drikker man det rent eller blan-
det med light sodavand, bliver indholdet
af alkohol hurtigt meget hgjt og indhol-
det af kulhydrat meget lavt. Her er det
ekstra vigtigt, at du spiser noget til eller
tanker op med mad senere pa aftenen.

Sukkerholdige drinks er tricky, fordi de
bade indeholder alkohol og sukker. Blod-
sukkeret risikerer fgrst at blive meget
hgijt og siden alt for lavt, ndr du prover
at justere det ned. Tjek dit blodsukker
ofte. Det er nemmere, at styre sit indtag
af alkohol/sgde drikke, hvis man vaelger
alkohol i forfyldte flasker, og ikke selv
blander.

Genstand Kulhydrat (g)
@l/pilsner 330 ml 9
Hvidvin 120 ml 2-3
Mokai 330 ml 15
Sommersby cider 26
330 ml
Smirnoff Ice 275 m 25
Hot'n Sweet 20 ml 3

Drink af 200ml
sgd sodavand + 20
20 ml spiritus

Sgd hvidvin 120ml 7

Tabel 2: Oversigt over kulhydratindholdet i
udvalgte produkter

Hash og andre stoffer

Diabetes og stoffer — en farlig
cocktail

Der er ingen stoffer, som er gode - heller
ikke, ndr du har diabetes. Din bevidst-
hed og adfzerd bliver pavirket af eufori-
serende stoffer, og det samme bliver dit
blodsukker. Nogle far lyst til at spise en
masse pa én gang, mens andre helt lader
veere med at spise. Nogle bliver meget
fysisk aktive, mens andre bliver meget
slgve.

Det vil alt sammen pavirke dit blodsukker,
0g du vil ikke veere i stand til at maerke,
om du har lavt blodsukker. Pavirkningen
kan ogsa fa dig til at glemme at tage din
insulin eller at tage en forkert dosis. Dia-
betes og stoffer er en farlig cocktail som
ikke dur.

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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Festival -
Nar Roskilde kalder

Det er vigtigt, du har gode venner, mad,
insulin og blodsukkerudstyr inden for
reekkevidde. Prioritér at passe godt pa
dig selv, ellers bliver det ikke sjovt. Hver-
ken for dig selv eller dem, du er sammen
med.

R3ad om diabetes og festival

e Drikker du alkohol geelder samme rad
og fakta som der star pa forrige side

e Giv vennerne en chance - fortael dem,
hvad de skal ggre, hvis du bliver dar-
lig og giv dem dine forzeldres telefon-
nummer

e Skriv dine foraeldres telefonnummer
pa bagsiden af din mobil, s du, dine
venner eller laage/ambulancefolk nemt
kan fa fat i dem

e Hav altid druesukker eller juice pa dig,
som du kan tage, hvis dit blodsukker
bliver lavt

e Szt en alarm pa din telefon, sa du bli-
ver husket pd at tjekke blodsukker og
tage insulin

e Spgrg samaritterne hvis du er i tvivl
om noget eller mangler udstyr

e Overvej hvor vil du have din insulin og
dit udstyr. Find en god taske, bukser
med store lommer der kan lukkes helt
eller...

e Vazer pa den sikre side: En ekstra insu-
linpen er en god idé at tage med uan-
set om du bruger pen eller pumpe

e Teenk over opbevaring af insulin. Den
insulin, du ikke bruger kan laegges i en
kgletaske eller spgrg efter kgleskab
hos samaritterne

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

e Armband: Man kan til nogle festivaler
fa et armband hos samaritterne hvor-
pa der star ‘Diabetes’. Spgrg efter det

e Fgrdu gdriseng: Ga aldrig i seng uden
at male dit blodsukker og sgrg for at fa
lidt at spise

e Insulin: Tag eventuelt en mindre do-
sis aften/nat end du plejer. P& pum-
pen sattes 'midlertidig basal’ ned til
50-90% om natten, ndr du har drukket

Sex

Sex og forelskelse er dejligt, spaendende
og sjovt — og en vigtig del af livet. Du kan
sagtens have sex som dine venner. Maske
er du nervgs for, hvordan den anden vil
reagere, nar du forteeller, at du har dia-
betes. Vaer ikke bange for at sige det. Det
er vigtigt, at dem, der er teet pa dig, ved,
at du har diabetes - 0gsa selv om det kun
er for en aften. HUSK at det som regel
kun er dig selv, der ikke har lyst til at tale
om det. God sex haenger tit sammen med
tryghed og tillid - uanset om man har dia-
betes eller €j.

Rad og fakta om diabetes og sex

e Sex er en form for fysisk aktivitet, sd
det er en god idé at spise lidt inden og
eventuelt efter du har sex

e Hvis du spiser fgr/efter sex kan det
vaere rart at ggre det sammen med din
partner, s@ du ikke sidder alene med
maden. Selv en lille snack kan veere

hyggeligt



e Har du insulinpumpe sa tag den af -
have fun - og szt den pa igen inden
for 1-11- time. Beholder du pumpen pa
kan du benytte funktionen 'midlertidig
basal’

e Er der noget, du synes er sveert eller
som du er ked af - maske pa grund af
din diabetes eller en vild forelskelse -
sa del det med nogen. Tal med en ven,
din sygeplejerske eller lzege. Der er al-
tid stgtte og hjaelp at hente

e De fleste oplever at have seksuelle
problemer pa et tidspunkt i deres liv
- uanset om de har diabetes eller ej.
Fyre med diabetes kan godt fa proble-
mer med rejsning og piger kan opleve,
at det er sveert at blive vad. Det kan
vaere psykisk eller fysisk men oftest
har det slet ikke noget med diabetes at
ggre. Hvis det sker flere gange i trak,
kan du tale med din laege om det

e Husk preevention

Efterskole

Efterskole er et stort gnske for mange
unge. Diabetes behgver ikke veere et
problem, men det er selvfglgelig vigtigt,
at man kan passe pa sig selv, uden at
have behov for sine forzeldre.

Rad og fakta om diabetes og ef-

terskole

e Qv dig i at passe din diabetes selv s3
snart du begynder at planlaegge dit ef-
terskoleophold

e Besgg efterskolen og spgrg om de har
erfaring med elever med diabetes

e Veer sikker pd at du har adgang til et
kgleskab til opbevaring af ekstra insu-
lin

e Forteel dine roomies’ at du har diabe-
tes og hvad de kan hjzelpe med, hvis
du far lavt blodsukker

o Aftale med din kontaktlaerer, hvordan
du gerne vil have hjeelp til din diabetes
pa efterskolen

e Undervis leererne i diabetes og hvad de
skal ggre hvis du far lavt blodsukker

e Vaer sikker pa at du har lov til at have
din telefon pa dig, sa du kan fa pamin-
delser om at male blodsukker og tage
din insulin og s& du let kan kontakte
dine foraeldre/behandler

e Hvis du er meget fysisk aktiv pa ef-
terskolen, kan det blive ngdvendigt for
dig at male blodsukker om natten

e Teenk pé’l kosten. Mange unge tager 3-5
kilo pd, nar de er pa efterskole

e Overvej hvordan du finder ud af hvor
meget kulhydrat der er i maden. Med-
bring evt. en lille vaegt

e Enkelte efterskoler tilbyder eks-
tra stgtte til unge med diabetes
(f.eks. Vindinge ved Vejle, Skolen for
Gastronomi, Musik og Design)

X,

Bil og kgrekort

Som udgangspunkt kan du godt fa ke-
rekort, nar du har diabetes. Der er dog
nogle ting, du skal vide og ggre:

Rad og fakta om diabetes og

kgrekort

e Du skal have en laegeattest, som du
kan fa hos din egen lsege. Laegen ta-
ger penge for denne. Du kan eventuelt
sgge om daekning af udgiften i kom-
munen via §100, nar du er over 18 ar

e Du skal have en diabetesattest fra den
laege, der behandler din diabetes

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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e Forudseetninger for udstedelse eller-
fornyelse af karekort

o Hvis du ofte (mere end én gang
arligt) har tilbagevendende alvor-
lig lavt blodsukker i vagen tilstand,
kan du ikke f& kgrekort (eller fa det
fornyet) for der er gdet tre mane-
der siden sidste tilfeelde

o Du skal kunne maerke symptomer
pa lavt blodsukker inden der sker
en pavirkning af bevidstheden

o Du skal kunne forstd risikoen ved
hypoglykaemi og kgrsel

o Du skal kunne kontrollere din dia-
betes tilfredsstillende og have
egenomsorg i forbindelse med bil-
kgrsel (f.eks. male blodsukker for
og under kgrsel og have kulhydra-
ter (druesukker/juice/mad) med i
bilen

e At f&/have kgrekort afhaenger af:

o Din helbredstilstand

o Hvilken kategori kgrekort du gn-
sker (kategori 2 til erhverv/person-
transport kraever saerlig vurdering)

o Den behandling du far

o Alvorlig hypoglykaemi

Kgrekort udstedes til en begraenset va-
righed pd hgjst 5 ar. Det er politiet, som
udsteder kgrekort. Hvis politiet mener,
at kgrekort ikke kan udstedes eller at
det kun udstedes med tidsbegraensning,
sender politiet deres afggrelse direkte til
dig.

N&r du kerer bil skal du altid:

1. Male dit blodsukker for du kgrer

2. Sikre dig, at du har hurtige kulhydra-
ter med (druesukker/juice) inden for
reekkevidde

3. Male dit blodsukker jeevnligt hvis du
kgrer langt (mere end 2 timer)

Du kan lzese mere om diabetes og kg-

rekort pa diabetesforeningens hjemme-
side.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge

NAR DU K@RER BIL

1. M3l dit blodsukker

2. Have hurtige kulhydrater
inden for reekkevidde

3. Mal dit blodsukker
jeevnligt hvis du kgrer
langt (mere end
2 timer)

18 ar - hvad nu?

Der kommer nye opgaver pa din ‘to-do-
liste’ nar du fylder 18 ar. Du overgar fra
bgrne- og ungeafdelingen til voksenaf-
deling. N&r du bliver 18 &r, sendrer reg-
lerne sig for offentlig stgtte og behand-
ling sig lidt. Derfor er det en god idé at
saette sig ind i regler og rettigheder, nar
din 18 ars fedselsdag naermer sig.

Tilskud til kost, transport og
medicin

Nar man har diabetes, har man ofte eks-
tra udgifter i forhold til mad og transport
til ambulante besgg. Kommunen kalder
det 'merudgifter’. S8 laenge du er under
18 r, far din familie daekket stgrstepar-
ten af merudgifterne. Nar du fylder 18 ar,
skal du selv sgge om at fa daekket mer-
udgifter gennem Servicelovens §100.

For voksne er der en bagatelgraense pa
556 kr./maned (2020). I praksis er det
meget f& som far tilskud til merudgifter.

Hvis du ikke er berettiget til at f& daek-
ket dine merudgifter, kan du fa hjeelp til
f.eks. insulin (medicin og behandling),
hvis kommunen skgnner, at du ikke selv
har rad til at betale. Dette sker ud fra
en trangsberegning via Aktivlovens §82
(denne er kun hvis du er meget gkono-
misk traengt og behandlingen er ngdven-
dig og helbredsmaessigt velbegrundet).




Som regel vil kommunens sagsbehand-
ler sgrge for at orientere dig eller dine
foraeldre om de aendringer der sker, nar
du bliver 18 ar, men det er alligevel en
god idé, at du selv seztter dig ind i sa-
gerne og selv tjekker op pa, om du kan
fa deekket dine merudagifter.

Udstyret er gratis

Diabetesudstyr som f.eks. teststrimler
og fingerprikker bliver betalt af kommu-
nen, ogsa nar du er fyldt 18 ar. Kom-
munen daekker ogsd 50% af udgifterne
til et blodsukkerapparat. Som regel fort-
satter den aftale du har med kommu-
nen automatisk nar du bliver 18 ar, men
tjek med din kommune.

Husk igen, at din kommunale sagsbe-
handler har vejledningspligt.

Det anbefales, at du inden din 18 ars
fadselsdag beder om et magde hvor I, i
feellesskab kan lave en overflytningsplan
og sikre, at du/I er informeret om hvad
der nu kunne veere relevant for lige net-
op din sag.

g e

Skal du flytte?

Hvis du flytter til en anden kommune,
skal du sgge din nye kommune om daek-
ning af merudgifter og hjaelp til insulin.
Der er ingen grund til, at din diabetes
skal stoppe dig i at flytte hjemmefra.
Fortael dine kollegievenner, venner og
andre du er sammen med, at du har dia-
betes og hvordan de kan hjaelpe, hvis du
far brug for det.

Som udgangspunkt skal man genansgge
om sociale ydelser i den kommune, man
flytter til. Hvad angar hjselpemidler, skal
man veaere opmaerksom pa, at der kan
veere forskelle i de produkter, som den
nye kommune udbyder.

Job og uddannelse

Som udgangspunkt kan du veelge uddan-
nelse pa lige fod med alle andre. P
stort set alle uddannelsesinstitutioner
kan du sgge om at fa saerlige vilkar,
f.eks. ekstra tid ved eksamen, hvis du
har brug for det. Vaer dog opmaerksom
pd at der skal sgges i meget god tid!

En velreguleret diabetes bliver ikke anset
som noget, der begraenser evnen

til at arbejde, og du skal s@gge uddannel-
sesydelse (SU) som alle andre. Er du
derimod staerkt haemmet af din diabetes
kan du fa hjzelp fra kommunen til at
tage en uddannelse.

Der er enkelte uddannelser og job, som
personer med diabetes ikke kan fa. Det
er f.eks. pilot, buschauffgr, togfgrer og
politibetjent. Du kan heller ikke komme
ind i forsvaret, men kan godt deltage i
det frivillige hjemmevaern og lignende.
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De vigtigste
budskaber
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Tjek dit blodsukker mindst 6-10 gange i dggnet

M3l blodsukker hyppigere hvis du er syg, kaster op, har drukket
alkohol eller har vaeret meget fysisk aktiv

Dit blodsukker skal gerne ligge mellem 4 og 8 mmol/liter
(dog mellem 6 og 10 inden sport og ved sygdom)

N&r du spiser, husk ‘give me five”:

2™

Tast kulhydrater

Ved lavt blodsukker (mindre end 4 mmol/liter): Drik eller spis
kulhydrater (f.eks. en juicebrik eller 1-3 stk. druesukker)

Ved hgijt blodsukker: Giv ekstra insulin. Hvis blodsukkeret er mere
end 15 mmol/liter ved to malinger i traek skal der males ketoner

Ketoner: Er disse over 1,5 mmol/liter skal du kontakte din afdeling

Aflaes dine blodsukkerkurver hver uge hvis du har en blodsukker
sensor og juster eventuelt insulindosis

Tid i mdlomradet (blodsukker mellem 4 og 10 mmol/liter) skal
gerne vaere mere end 70%, dog ma blodsukkervaerdier under
4 mmol/liter ikke overstige 5%

M3let for langtidsblodsukkeret (HbA1c) er 48 mmol/mol

Steno Diabetes Center Sjzlland - Bgrn & Unge
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20.

Personlig
behandlingsplan
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Personlig behandlingsplan

Jeg hedder:

I dag er det den (dato):

1. Jeg skal huske at tjekke mit blodsuk-
ker mindst 6-10 gange hver dag (seet
flere krydser):

e fgr jeg spiser morgenmad

o f@gr jeg spiser formiddagsmad

o f@gr jeg spiser frokost

o fgr jeg spiser eftermiddagsmad

e ndr jeg hopper pa ét ben

o f@gr jeg spiser aftensmad

e fgrjeg gar i seng

2. Jeg skal ogsd huske at tjekke mit

blodsukker (szet flere krydser):

e hvis jeg fgler mig skidt tilpas eller kan
maerke tegn pa at mit blodsukker er
lavt eller hgijt

o f@gr og efter jeg laver sport (fodbold,
lgb, dans og sa videre)

e om natten - en gang imellem og spe-
cielt hvis jeg har veeret meget aktiv
om dagen

e hvis jeg er syg som for eksempel har
feber eller kaster op

3. Mit blodsukker skal helst ligge mellem
(skriv tal):
mmol/liter

Inden sport m8 mit blodsukker gerne
ligge lidt hgjere (mellem 6 og 10).

4. Juice, druesukker og andre kulhy-

drater far mit blodsukker til at (seet et

kryds)

e blive hgjere (sa husk at spise eller
drikke hvis blodsukkeret er lavt)

e blive lavere

5. Insulin far mit blodsukker til at (saet

et kryds)

e blive hgjere

e blive lavere (sa husk at tage insulin
hvis blodsukkeret er hgjt)

6. Nar jeg skal spise eller drikke skal jeg

huske at (saet 3 krydser):

e tjekke blodsukker

e ringe til min bedste ven

e finde ud af hvor mange kulhydrater
der er i det og taste det ind i pumpen
(hvis jeg har sadan én)

e tage insulin

7. En enhed insulin far mit blodsukker til
at falde med cirka
mmol/liter (insulinfglsomhed)

8. For hver enhed insulin jeg tager til
maden skal jeg have
gram kulhydrat
(kulhydrat-insulin-ratio)

9. Jeg skal huske at tjekke hvordan mit
blodsukker har ligget ved at aflaese min
sensor og/eller pumpe hver uge

10. Mit blodsukker skal helst ligge mel-
lem 4 og 10 mmol/liter i mindst
% af tiden

11. Mit langtidsblodsukker (HbA1lc) som

males pa sygehuset skal helst ligge
under:

mmol/mol
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Oversigt over
insulinpumper
0g sensorer
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