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Antal diagnosticerede arligt med
type 1-diabetes

Sporgsmal:

Hvor mange diagnosticeres arligt med type 1-diabetes i Region @stdanmark,
og hvor mange af disse diagnosticeres i forbindelse med diabetisk ketoaci-
dose (DKA) og akutte indlaeggelser?

Administrationen bedes oplyse omkostningerne forbundet med diagnosticering
af type 1-diabetes, DKA og akutte indleeggelser i forbindelse med sygdomsde-
but.

Svar:
De to Stenocentre i Region dstdanmark har bidraget til besvarelsen af dette
budgetspgrgsmal.

Selvom neerveerende spgrgsmal omhandler personer, der diagnosticeres med
type 1-diabetes generelt, fokuseres der i besvarelsen ogsa pa farstegrads-
slaegtninge (s@skende til barn med type 1-diabetes samt barn af voksne med
type 1-diabetes). Dette skyldes, at de efterfalgende budgetspargsmal om risi-
kobaseret indsats for tidlig opsporing af type 1-diabetes specifikt vedrarer
denne gruppe (budgetspgrgsmal 071 og 072). Af hensyn til sammenhaengen
mellem besvarelserne skelnes der derfor i det falgende mellem de samlede tal
for nydiagnosticerede personer og tal relateret til farstegradsslaegtninge.

Steno-centrene oplyser, at der arligt diagnosticeres ca. 400 mennesker med
type 1-diabetes i Region @stdanmark, heraf ca. 100 bgrn.

Datatreek fra Steno-centrene viser, at ca. 18% af disse far deres diagnose un-
der indlzeggelse for diabetes ketoacidose (DKA). Dette tal omfatter bade bern
og voksne. For bgrn gaelder, at ca. 20-25% opdages under indlaeggelse for
ketoacidose (og ca. 4-5 med alvorlig ketoacidose). Her er det vaesentligt at be-
maerke, at bgrn af foraeldre med diabetes udger en minimal andel af denne
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population, da foreeldrene kender symptomerne og reagerer tidligere. Ca. 90%
af barn med type 1-diabetes findes ikke blandt ferstegradssleegtninge.

Indlaeggelse for ketoacidose koster ifglge beregninger fra Behandlingsradets
sekretariat ca. 34.000 kr. pr. indleeggelse (2026 priser). Andre indleeggelser for
diabetes koster ifolge DRG-taksten (10MAOQ3) 42.646 kr. pr. indlaeggelse
(2026 priser). Det skal dog bemaerkes, at denne takst er en gennemsnitlig om-
kostning for en person indlagt med diabetes.

Ifm. omkostninger forbundet med diagnosticering tolker vi det som omkostnin-
ger til screening af farstegradsslaegtninge, som ikke har faet konstateret type
1-diabetes. Det bemaerkes, at omkostningerne vil variere betydeligt afhaengig
af, om screeningen alene omfatter fgrstegradssleegtninge til nyopdagede til-
faelde hvert ar, eller om screeningen omfatter hele den eksisterende patientpo-
pulation. Hvis der kun screenes blandt fgrstegradsslaegtninge til nyopdagede
tilfeelde, vil det betyde, at der skal screenes ca. 700 pr. ar. (omfatter sgskende
til ny-diagnosticerede bgrn og bgrn af ny-diagnosticerede voksne). Skans-
maessige beregninger, som er baseret pa forlgb i forskningssammenhaeng, vi-
ser, at et sadant tilbud vil koste ca. 3-3,5 mio. kr. arligt i Region @stdanmark.
Der foreligger i dag ikke et screeningsforlgb, som er realistisk at implementere
pa nuveerende tidspunkt, da det er et ressourcetungt forleb bade i form af kli-
nikertid og anvendelse af ambulatoriernes kapacitet.

Der er igangvaerende forskningsprojekter i Steno-centrene med infrastruktur til
tidlig opsporing. Steno-centrene har netop etableret et nationalt forskningspro-
jekt med screening af ca. 7.500 fgrstegradssleegtninge (bgrn under 18 ar),
som vil blive gennemfart de kommende ar. | dette projekt indgar ogsa overve-
jelser om, hvordan screeningsprocessen kan forbedres.
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