KONFERENCE

Sammen om almen medicin er vi bedst —

fremtidens uddannelse

@ 25. oktober 2024

Hvordan skal fremtidens uddannelse af almen

medicinere se ud?
25. oktober 2024

Det kan du blive klogere pa, nar Naestved, Slagelse og Ringsted
sygehuse inviterer til konferencen “Sammen om almen medicin er vi Psykiatrisygehuset i Slagelse
bedst — Fremtidens uddannelse” og seetter fokus pa, hvordan vi
uddanner fremtidens dygtige almen medicinere i Region Sjzelland.
Samtidig far du mulighed for at deltage i debatten, nar Jakob Kjellberg
prasenterer Sundhedsstrukturkommissionens arbejde.

Tilmelding sker via Plan2Learn

Formal og malgruppe Se program for dagen

Med konferencen seetter vi fokus pa uddannelse af almen medicinere, pa
aktuelle temaer og fremtidige forandringer med et mal om at formidle
bade viden og Igsninger, inspirere og skabe netvaerk.

Konferencen er for uddannelsesleeger i almen medicin og alle, der arbejder med at uddanne almen medicinere i
Region Sjeelland.

Sammen om almen medicin er vi bedst — fremtidens uddannelse

Dagen starter med en indflyvning fra laegelig vicedirektgr Henrik Stig Jgrgensen, hvor det overordnede tema er fokus
pa uddannelse af nye laeger pa NSR og Region Sj=elland.

Pa dagen kgrer der seks sessioner om formiddagen og efter frokost, sa du kan deltage i to forskellige. Nar du
tilmelder dig konferencen, skal du prioritere fire ud af seks sessioner. Vaer opmaerksom p3, at nar du har valgt
sessioner, er det desvaerre ikke muligt at sendre pa beslutningen efterfglgende.

e 1. Multisygdom: Samspil mellem almen praksis og sygehus

e 2. Selvsteendig erhvervsdrivende

e 3. Ledelse af praksis

e 4, Tutor og UAO-samarbejde om uddannelsesleegers kompetencer
e 5. Praksisformer og praksisfaellesskaber

e 6. Simulationsmarkedsplads

Vi ser frem til at se dig til en spaendende og inspirerende dag.
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PROGRAM

Sammen om almen medicin er vi bedst —
fremtidens uddannelse

8.00-8.30
8.30-8.35

8.35-8.50

8.50-9.00

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.15

10.15-10.45
10.45-11.00

11.00-11.15

11.20-12.00
12.00-13.00
13.00-13.40
13.45-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40
14.40-15.05

15.05-15.45

15.45-15.50

Indskrivning med kaffe og croissant

Velkommen ved moderator for dagen

Speciallzege og uddannelsesansvarlig overlaege (UAO) for almen medicin Tue Flindt Mdller
'Sammen om almen medicin — Uddannelse’ Et kig i krystalkuglen

Leegelige vicedirektgr Henrik Stig Jgrgensen

Projekt Netveerk for AP-Lager (NAP)

Specialleege og uddannelsesansvarlig overlaege (UAO) for almen medicin Tue Flindt Mdller
Fremtidens specialleegeuddannelse i almen medicin

Specialleege i almen medicin og postgraduat klinisk lektor (PKL) Gunver Lillevang

Forskning under uddannelse til almen mediciner

Post.doc. Forsker hos Forskningsenheden for almen medicin Asthildur Arnadéttir sammen med vejleder og
speciallege i almen medicin, dr.med., og magister i social antropologi samt professor og leder af
Forskningsenheden for Almen Praksis i Kgbenhavn og i Region Sjzalland, Susanne Reventlow.
Forskning i uddannelse af almen medicinere

Ph.d.-studerende Hannah Ragnhild Drejer Holgaard og vejleder og lektor ved Center for Almen medicin, Torsten
Risgr

Ultralyd i almen praksis — ny national forsggsordning

Specialleeger i almen medicin Tommy Grundsge og Annette Houmann

PAUSE

Multisyge patienter og forleengede konsultationer

Oplzaeg ved Camilla Hgegh-Guldberg

Sundhedsklynger

Speciallzege i almen medicin og praktiserende lzege Anne Bang

Sessioner runde 1 - Se oversigt over sessions

FROKOST: Frokosten er TO-GO med mulighed for at besgge stande

Sessioner runde 2 - Se oversigt over sessions

VIP Patienter pa Slagelse Sygehus

Specialleege og UAO i almen medicin Tue Flindt Mller

Kronisk syg - patientperspektivet

Patient Oliver Jacobsen

KAFFE

Fremtiden for almen praksis

Professor i sundhedsgkonomi og medlem af Sundhedsstrukturkommissionen Jakob Kjellberg
Paneldebat

Jakob Kjellberg, Gunver Lillevang, Camilla Hgegh-Guldberg og patient Vagn Mortensen

TAK FOR | DAG




SESSIONS

Sammen om almen medicin er vi bedst —

fremtidens uddannelse

SESSION

Session 1

Multisygdom: Samspil mellem praksis og sygehus

Professor og leder af Videns- og Forskningscenter for multisygdom og kronisk sygdom pa
Neestved, Slagelse og Ringsted sygehuse Anne Frglich og Camilla Hgegh-Guldberg.
Behandlingen af multisyge patienter er gennem arene flyttet fra sygehusambulatorierne til i
stgrre og stgrre grad at forega hos speciallaeger i almen medicin i praksis. Det stiller krav om
dynamisk kommunikation med de andre speciallaeger pa sygehuset.

Session 2

Selvstendig erhvervsdrivende

Session afholdes af advokat Michael Fuchs med erfaring i etablering og drift af praksis.

En bekymring for mange hoveduddannelseslaeger i almen medicin er udsigten til at skulle veere
bade virksomhedsejer og lsegefaglig specialist i almen medicin. Vi far besgg af en advokat, der
seetter fokus pa nogle af de overvejelser, der gar kan ga forud for kgb af praksis.

Session 3

Ledelse af praksis

Malene Nepper, hoveduddannelseslaege i almen medicin, Formand for FYAM.

Lederrollen i en virksomhed er meget andet end gkonomisk ansvar og ikke det, der er
prioriteret hgjest i en almen medicinsk speciallegeuddannelse. Men ledelse er et spaendende
"bifag” som Alle HU lzeger uden maske at vide det har gvet sig pa under deres anseettelser,
hvor de har delegeret opgaver videre til andre faggrupper.

Session 4

Tutor og UAO-samarbejde om kompetencer

Speciallege i almen medicin og praksiskonsulent Helge Madsen.

Hoveduddannelseslagerne i almen medicin skal opna forskellige kompetencer dels i almen
praksis og dels pa sygehusafdelingerne. Der er ingen struktureret kontakt mellem vejledere i
sygehusdelen og tutorer i praksisdelen. Der er et gnske fra flere uddannelsesudbydere om
dette og ogsa et potentiale i at bruge returdagene i praksis til pget sammenhaeng.

Session 5

Praksisformer og praksisfaellesskaber

Specialleeger i almen medicin Maria-Kathrine Aastrup Ovesen og Lene Stigaard samt
specialkonsulent Pia Drostgaard.

Hvordan ens fremtids praksis skal se ud, fylder naturligt hos kommende speciallzeger i almen
medicin. Pa denne session forsgger vi at konkretisere fordele og ulemper ved solo-,
kompagniskabs og samarbejdspraksis modellerne.

Session 6

Simulationsmarkedsplads

Tovholder udviklingskonsulent, sygeplejerske og master i Voksnes Lzering og
Kompetenceudvikling Kristine Thiesson Baekgaard. Desuden deltager speciallaege i ortopaed.
Kir., samt UKO ved Holbak Sygehus Susanne Mallet og uddannelseskonsulent Brian Conradsen
Skov.

Kom og udforsk udstyr til faerdighedstraening og simulation. Du vil kunne afprgve og gve dig pa
fx A-punkturtagning, suturering, rectal eksploration og mammae undersggelse.

LOKALE
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OPLAGSHOLDERE

Sammen om almen medicin er vi bedst —

fremtidens uddannelse

Tue Flindt Miiller
Speciallege i almen medicin og UAO for almen medicin, Naestved
Slagelse og Ringsted sygehuse

Selvsteendig alment praktiserende laege 1991-2022 i Slagelse.

Tidl. PUK, formand for PLO Region Sjeelland, bestyrelsesmedlem i PLO
og Legeforeningen. Aktuelt: Uddannelsesansvarlig overlaege i almen
medicin, Naestved, Slagelse og Ringsted sygehuse, repraesentant for
FPL i legeforeningen, vikar hos Leegerne ved Lystskoven, Slagelse.

Henrik Stig Jgrgensen
Lzegelig vicedirektgr, Naestved, Slagelse og Ringsted sygehuse

Uddannet speciallaege i kirurgi og har suppleret med en master i
Public Health.

Har vaeret ansat som overlaege pa Glostrup og Herlev hospital, har
veeret Chefleege pa Nordsjzellands Hospital. Har arbejdet i
Sundhedsstyrelsen som centerchef. Ansat pa Naestved, Slagelse og
Ringsted sygehuse siden 2019.

Oliver Jacobsen
Kronisk syg patient

Oliver har som kronisk patient gjort sig erfaringer med
sundhedsvaesnet, som han vil dele med os, fra en helt szerlig vinkel.

Gunver Lillevang
Praktiserende laege i Roskilde, PKL almen medicin, medlem af
Laegeforeningens bestyrelse.

Gunver har i 25 ar arbejdet med uddannelse af laeger pa alle niveauer
- fra 1. semester pa laegestudiet, i videreuddannelsen og i
efteruddannelsen af specialleeger - og fra hverdagen som tutorleege i
almen praksis og underviser pa kurser, til planleegning, udvikling og
forskning i leegeuddannelse regionalt, nationalt og internationalt.




Annette Houmand & Tommy Grundsge
Specialleeger i almen medicin

Tommy Grundsge har brugt klinisk ultralyd siden 2005 og er ogsa
arktismediciner og uddannet i POCi 2017. Vi tog begge kurset i 2022 og
er med i den nye forsggsordning og tilbyder ultralyd i vores praksis, som
har ca. 12.000 patienter og seks uddannelseslaeger tilknyttet.

Alle vores uddannelseslager oplaeres i POC ultralyd. Vi kan slet ikke
forestille os at vaere praktiserende laeger uden brugen af ultralyd og
sparer enormt meget tid pa udredning. Vi afslutter nu selv mange
patienter, der normalt skulle viderehenvises.

Jakob Kjellberg
Professor, cand. scient., M.Sc. Health Econ

Professor i sundhedsgkonomi og beskaeftiger sig iseer med
dimensionering, organisering og gkonomistyringen af sundhedsvaesenet.
Samspillet mellem det primare sundhedsvaesen og det specialiserede
sundhedsvaesen er et fokusomrade.

Desuden beskzftiger Jakob sig med analyser af sygdommes
ressourcetraek, bade i sundhedsvasenet, og betydningen for
arbejdsmarkeds-deltagelse og konsekvenser for pargrende til den
sygdomsramte

Anne Mgller
Specialleege i almen medicin i Kage og lektor ved Kgbenhavns universitet

Anne Mgller er praktiserende laege i K@ge pa deltid og ansat som lektor
ved Kgbenhavns Universitet pa afdelingen for almen medicin.

Hun er projektleder pa SOFIA-studiet, der undersgger effekten af
forleengede konsultationer til patienter med sveaer psykisk sygdom, men
deltager ogsa i forskning om blandt andet artrose og multisygdom.

Hun er vejleder for en reekke ph.d.-studerende og underviser bade
medicinstuderende, HU-lzeger og praktiserende laeger i forskellige fora.

Ragnhild Holgaard
Ph.d.-studerende

Ragnhild Holgaard er uddannet psykolog og specialiseret inden for
kognitionspsykologien. Hun har i flere ar forsket i kognition og adfeerd i
forskellige kontekster — fra vejvrede i trafikken til meningsdannelse bag
termer i sundhedsvaesenet.

Hun er nu ved at skrive en Ph.d.-afhandling om leering og
kompetenceudvikling blandt HU-laeger i Almen Medicin.



Asthildur Arnadéttir
Leege, Ph.d., postdoc ved Forskningsenheden for Almen Praksis Region
Sjeelland

Hoveduddannelseslage i almen medicin, aktiv i Grgn Praksis og forsker i
klima, sundhed og baeredygtige Igsninger i almen praksis og
sundhedsvaesenet.

Helge Madsen
Speciallege i almen medicin, tidligere PUK i Region Sjeelland

Praktiserende laege gennem 33 ar. 16 ar som PUK omkring laegelig
videreuddannelse.

Anne Bang
Speciallege i almen medicin

Praktiserende laege i Slagelse siden 2012, formand for de praktiserende
leeger i Slagelse kommune siden 2021. Gar op i at forbedre samarbejdet
mellem Almen praksis og kommune/region og sidder med i NSR
sundhedsklynge siden klyngens opstart.

Er desuden med i Slagelse KvalitetsKlyngens bestyrelse, som arbejder
med databaseret efteruddannelse for egne kollegaer.

Vagn Mortensen
Multisyg patient og aktiv debattar i forhold til samarbejdet med og
mellem hans behandlingssteder.

Vagn har gennem sine 14 ar som ’professionel patient’ stiftet
bekendtskab med mange instanser i sundhedsvaesnet og deres interne
kommunikation - eller mangel pa samme.



Camilla Hgegh-Guldberg
Formand PLO Sjeelland

Camilla Hgegh-Guldberg har veeret praktiserende laege i Praestg i snart
20 ar og laege i Storstrgms Amt/Region Sjeelland siden 1997 - herunder
turnus og hoveduddannelsesforlgb. Derudover har hun vaeret 4 ar i
sygehusledelsen i Storstrgmmens Sygehus.

Hun har en Master i Public Management, er medlem af PLAs bestyrelse
og tidligere naestformand DSAM Sjelland. Og sa har hun undervist pa
Storstrgms Amts tutorlaegekursus "Changing the Culture"

Anne Frglich
Centerleder for Videnscenter for multisygdom og polyfarmaci, Region
Sjeelland, professor ved Ksbenhavns Universitet

Anne Frglich leder Danmarks fgrste Videns- og forskningscenter for
Multisygdom og Kronisk sygdom pa Naestved, Slagelse og Ringsted
sygehuse.

Centret forsker i, hvordan borgere med en eller flere kroniske
sygdomme, far den mest optimale, patientcentrerede og
sammenhangende behandling i det danske sundhedsvaesen.

Lene Grgnhgj Stigaard
Specialleege i almen medicin

Lene Grgnhgj er speciallaege i almen medicin, og i dag selvstaendig
praktiserende laege i Slagelse sundhedshus. Fra 2000-2016 har hun
arbejdet som praktiserende laege i laegehus med fire kompagnoner i alt.
Bade nu og dengang med tutor-funktion, fordi hun laegger stor vaegt pa
at dele sin viden og erfaring med andre laeger.

Lene Grgnhgj har en del reumatologisk erfaring, da hun naede at vaere
overlaege i 1,5 ar, fgr hun fandt den praksis, hun skulle veere en del af i
15 ar.

Lene har derfor bade erfaring med praksisfaellesskab og solopraksis.



