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Årligt generelt helbredstjek 

Spørgsmål: 

Jeg har fået nedenstående fra en bekendt - en mand på 60 år, som er bosat i Vording-

borg. 

Kan det være korrekt, at sådan ikke kan tilbydes hos praksislægen, når en patient ef-

terspørger det? 

Venlig hilsen Leila Lindén (A) 

Han skriver: 

"Hej Leila. 

Undskyld jeg forstyrrer, men må jeg spørge dig til råds om noget sundhedsfagligt? 

Jeg har lige fået at vide af min læge, at jeg ikke kan få det jeg kalder for "et 10.000 km 

eftersyn".  

Altså et årligt generelt helbredstjek. 

Jeg synes ikke det er urimeligt at prøve at passe på mig selv på den måde, mens jeg 

er sund og rask ved at blive tjekket igennem en gang om året, så man evt. kan fange 

små symptomer inden de når at udvikle sig til noget alvorligt. 

Men det kunne jeg ikke få tid til, fordi "det gør man ikke længere her i regionen". (Vor-

dingborg, Sjælland). 

Jeg er rystet! 

Hvad gør i andre? 

Kan man vitterligt ikke længere få et alm. helbredstjek i dette land?" 
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